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Abstract
Introducing culture into vocational English teaching in ethnic minority areas can strengthen students’ research on ethnic minority 
culture, guide them to learn professional technical knowledge in vocational classrooms, and cultivate their cultural literacy, promoting 
their learning progress. However, in vocational English teaching in ethnic minority areas, teachers lack research on culture and do 
not attach importance to the combination of vocational classroom and teaching, which affects the teaching effectiveness. Therefore, 
teachers should conduct in-depth research on the culture of ethnic minority areas, strengthen the introduction of ethnic minority 
culture in vocational English teaching, attach importance to expanding students’ horizons, guide students to study ethnic minority 
culture in vocational English teaching, and comprehensively promote students’ learning progress.
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摘  要

在少数民族地区高职英语教学中导入文化，可以加强学生对少数民族地区文化的研究，并引导学生在高职课堂中学习专业
技术知识的同时培养学生的文化素养，促使学生学习的进步。然而，在少数民族地区的高职英语教学中，老师缺少对文化
的研究，没有重视高职课堂和教学的结合，影响了教学效果。因此，老师应深入研究少数民族地区的文化，加强在高职英
语教学中导入少数民族的文化，重视学生视野的拓展，引导学生在高职英语教学中研究少数民族文化，全面促进学生学习
的进步。
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1 引言

如何在少数民族高职英语教学中导入文化，就得寻找

文化和高职英语的结合点，引导学生在教学中关注和学习文

化，让学生了解到更多的文化知识。同时，在高职英语中融

合文化进行教学，加强教学的引导，让学生重视少数民族地

区文化的传承以及发展，并有利于学生学习和吸收外来文

化，促进学生专业化发展，为学生以后的学习奠定基础。同

时，无论是中华民族的传统，还是异域文化的导入，都有利

于高职英语教学的改革以及创新，让各种文化交融贯通，培

养学生的英语思维，让学生在课堂中能够学到更多，了解更

多，如傣族的火把节文化等，激发学生的学习热情，全面发

展和培养学生。

2 少数民族地区高职英语的情况

当下少数民族地区老师教学中以英语教学为主，影响

了学生的学习效果，不利于文化的导入和渗透。

2.1 老师教学理念出现问题
随着当下全球经济以及城市的发展，文化的交流和融

入已经成为事实，如麦当劳、肯德基、可乐等文化的融合，

丰富了中国的文化，极大地影响了人们的精神生活。但是，

目前在高职院校英语的教学中，老师却没有重视这种文化的

渗透，只是在教学中一味地进行英语教材的教学，并没有合

理地结合文化来进行，从而影响了学生的学习，不利于文化

的导入。同时，受传统的教学观念影响，高职英语老师认为

在英语教学中融入文化对学生的学习意义不大，并没有任何

实际的效果，从而导致老师在教学中让文化的导入流于形
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式，没有深入教学进行改革，从而影响了学生对文化的学习，

不利于学生学习的进步。

2.2 文化融入教学过于理论
结合高职院校中导入文化的教学，引导学生学习和探

究文化，扩大学生的眼界，增加学生的视野，让学生学到更

多的知识，培养学生的英语思维以及文化素养，以此来综合

发展学生 [1]。然而，实际上，老师在导入文化的高职英语中

过于理论化，并没有结合实际生活来进行引导，让学生认识

不到文化学习的重要性，从而导致学生在高职英语中学习文

化时态度不端正，不配合老师的学习，不利于学生学习的进

步。同时，学习文化需要结合时代的背景、环境以及当时的

社会来进行学习，加大了知识量，在一定程度上加大学生学

习英语的难度，再加上一些高职专业术语的学习，让学生在

短时间内难以接受，打击了学生的自信心，让学生参与英语

课堂的教学积极性不高，导致课堂教学过于枯燥和物理，进

而影响了文化的渗透。

2.3 没有构建课堂文化情境
在高职英语课堂教学中渗透文化就应该营造出良好的

文化情境，引导学生去探究民族地区文化，促使学生对传统

文化的学习，提高学生的文化素养，促使学生学习的进步。

然而，目前高职英语老师重视基础文化知识的教学，并在教

学方式进行改变，并没有将教学的改革放在文化的渗透上 [2]。

同时部分老师缺少对文化作用的认识，并没有重视文化的渗

透，从而导致文化教学和高职英语课堂契合度不高，在一定

程度上影响了学生的学习效率，不利于高职英语教学的改革

以及创新，更别谈在教学中合适设置文化情境，结合文化习

俗来进行，影响了学生英语学习的拓展，不利于学生对少数

民族文化的学习。

2.4 老师对文化的了解不深
对于少数民族文化以及国际文化的研究来说，老师的

研究仍不够深入。并且很多高职英语老师忙于备课、教学，

没有什么多余的时间来研究少数民族地区的文化。同时部分

少数民族高职教学老师都是从其他地方分配或招聘，对当地

特色文化不熟悉，不知该如何结合学生的实际情况来进行教

学，最终影响了英语课堂教学的改革。不仅如此，文化的教

学以及融入需要老师深入探究，并结合根据课题研究、总结，

然后再进行引导。然而，实际上的高职英语教师只是专注于

课本以及课下会议，并没有结合学生实际情况来进行教学，

导致在高职英语教学中融合文化的效果不佳，不利于学生的

发展。除此以外，学校没有重视对老师文化意识的培养，且

缺少关键的师资力量，从而导致高职英语老师在教学中不够

重视，影响了教学的改革以及文化的渗透 [3]。

2.5 学生缺少学习兴趣
文化的学习，不仅仅在于课堂上，还应让学生在课外

探究。对此，学习文化，需要学生的学习兴趣。在高职英语

的教学中，老师忽略学生英语学习兴趣的培养，没有深入挖

掘英语知识的趣味性，注重文化的渗透，从而导致高职英语

教学课堂中学生的学习效果不佳，影响了学生的发展，不利

于影响了民族英语课堂教学的质量和学生学习的效率。同

时，部分学生认为，学习英语以及其文化，对自己的毕业影

响不大，从而在一定程度上影响了学生的学习积极性，不利

于文化的渗透。

3 导入文化对少数民族高职英语教学的作用

在少数地区高职英语教学中合理地融合传统文化，加

强对少数民族地区传统文化的研究，促进少数民族地区和其

他地区的交流，引导学生深入探究少数民族文化，像藏族特

色的礼仪、新疆的游牧文化等等，引导学生用英语去表达，

提高学生对英语知识的理解，让学生合理地运用英语知识，

以此来改善高职英语教学的现状。同时，少数民族地区高职

英语教学，结合本地特色的教学，重视学生学习能力的培养，

让学生在学习高职专业技术知识时增加对英语的运用，加深

学生对英语以及地区文化的理解 [4]。不仅如此，老师在教学

中加强对少数民族地区的了解，有利于发挥少数民族地区文

化，让更多的人看到中国少数民族文化，为中国的文化建设

和国际文化教学做出巨大的贡献。

4 在少数民族地区高职英语教学中有效导入
文化的策略

4.1 改变老师的教学理念
在高职英语教学的课堂中融入文化，扭转老师传统的

教学观念，引导英语教学的转变，重视学生学习能力的培养，

让学生在课堂中学到更多的知识文化。同时，老师应该意识

到自己教学的重要性，加强文化的渗透，改进教学策略，重

视文化的作用，增强学生的国际视野，重视学生学习能力的

培养。例如，老师在教学中讲解一些专业的英语词汇时或提

到国际的文化，就可以引导学生探究国际时事，用英语来进

行引导，提高学生的积极性。不仅如此，老师在教学应该深

入文化的渗透，寻找少数民族地区的文化，加强教学的引导，

并采用英语的方式来进行教学，将文化的渗透落到实处，全

面培养和发展学生。

4.2 重视理论和实践结合
重视高职院校教学的改革，重视理论与实践的结合，

让学生在教学中去感受文化，如云南民歌民谣、广西的小调

等，让学生学着用英语去翻译这些歌曲，在翻译过程中学

习民族地区文化，促使学生学习的进步，进而促使文化的

渗透，有利于高职院校课堂教学的改革 [5]。同时，老师应在

课堂中结合理论和实践结合，深入挖掘少数民族地区文化，

同时老师还应鼓励学生去关注自己身边的地区文化，让学

生试着去寻找自己所在地方和其他地区的不一样，并让学生

用英语进行表达，或者是利用高职英语的专业知识来分析当

地专业市场的变化，引导学生去关注当地文化的发展，如藏
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语在藏族地区的使用情况、河北梆子的流行程度等，促使学

生去学习英语知识，研究少数地区文化。对此，老师可以带

着学生去具有地方特色文化，像侗族的祭牛节、花炮节等，

引导学生去关注少数民族文化，并鼓励学生在搜集相关资

料。同时，老师可以引导学生在学习这些文化的同时用英语

进行翻译，将这些文化传播到外国，促使少数民族文化发扬 

光大。

4.3 加强文化情境的构建
对此，少数民族老师可以结合地区的特色，通过对当

地文化的理解，改进教学方式，构建文化情境，如加大对当

地特色文化的宣传、像藏族地区的特色文化、新疆的游牧文

化等，营造良好的学习氛围，让学生在课堂中进行学习，促

使学生学习能力的提升，让学生学到更多的地区知识。同时，

老师还应在教学中结合一下历史纪录片来进行教学，通过英

语来进行翻译，并加强教学的引导，鼓励学生用英语来表达，

提高学生对英语以及文化的理解。除此以外，老师还可以结

合当地的民族特色，营造良好的学习情境，如泼水节、火把

节、斗牛节等，引导学生在英语课堂中关注少数地区民族文

化；同时结合电影、电视来引导教学，像《狼图腾》《百凤

朝明》等，引导学生认识传统民族文化，促进学生对民族文

化的学习。

4.4 重视教育者的文化学习
说实话，对于文化在高职英语教学的渗透，往往得从

教育者做起，首先得培养教育者的文化意识，引导教育者在

教学中研究文化，无论是少数民族文化还是国外地区的文

化，加强对教学的反思，以此来查找自身教学的不足。同时，

学校应鼓励教育者合理利用大数据来进行分析，找到各个文

化的特征，类似于法国的浪漫、东北的豪放、江南的柔情之

类，让教育者明白文化、了解文化，才能在教学中更好地结

合文化来进行教学。然后，重视高职英语的教学，打造高素

质高文化的师资力量，全面提高英语教师的专业能力，促进

高职英语教学的改革。最后学校应引导老师开展相关文化的

课堂研究，组织学生进行讨论相关文化，促使学生在进行学

习，让学生学到更多的知识，促进学生学习的进步。

4.5 以文化为引，加强教学的趣味性
英语知识的学习，往往在于兴趣的培养，让学生在兴

趣的引导下进行学习，让学生的学习更加事半功倍。同理，

文化的学习同样如此，对此，老师应在高职英语教学中深入

挖掘高职英语教材和少数民族文化的共同点，合理设计教学

的方法以及步骤，加强教学的引导，巧妙利用民族文化以及

教材调动学生学习的主动性以和积极性，让学生意识在高职

英语教学中文化学习对自身的重要性，引导学生在课堂中关

注少数民族地区的文化，促使教学的改革以及创新。对此，

老师在高职英语教学之前进行备课时，应提前做好准备，例

如像教学内容跟某些少数民族或国外的地方民俗有关联时，

就应加强研究，通过互联网、图书等方式寻找地方民俗文化，

像藏族人民的问好方式、国外地方的礼仪习俗等，引导学生

发现英语学习的趣味性，进而促使学生在英语课堂中更加乐

于学习文化，研究文化。

5 结语

综上所述，在少数民族地区，像西藏、新疆这样的地区，

结合当地的文化，将教材和少数民族文化结合，合理地引导

学生通过英语来表达当地文化的特色，活跃学生的思维，加

深学生对少数文化以及英语知识的学习以及理解，促使学生

学到更多的文化知识。对此，老师应该提高自身的教学能力，

加强高职院校英语教学的创新，培养学生的能力，改进教学。
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