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Abstract
Aesthetic ability, as an individual’s ability to perceive, evaluate and appreciate art and sensory experience, has become more and 
more important in today’s globalized cultural environment. As an important platform for cross-cultural communication, college 
English teaching is not only committed to cultivating students’ language ability, but also should pay attention to the cultivation of 
students’ aesthetic ability. The purpose of this paper is to explore the connotation of aesthetic ability and its importance in college 
English teaching, analyze the influence of college English teaching on students’ aesthetic ability, and put forward relevant teaching 
strategies and methods. In depth research and practice of these teaching strategies and methods can help enhance students’ cultural 
literacy and cross-cultural communication abilities, thereby better adapting to and integrating into a diverse global society.
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摘  要

审美能力作为个体感知、评估和欣赏艺术与感官体验的能力，在当今全球化的文化环境中变得愈发重要。大学英语教学作为
一种重要的跨文化交流平台，不仅致力于培养学生的语言能力，更应当注重对学生审美能力的培养。论文旨在探讨审美能力
的内涵及其在大学英语教学中的重要性，分析大学英语教学对学生审美能力的影响，并提出相关的教学策略与方法。深入研
究和实践这些教学策略与方法，有助于提升学生的文化素养和跨文化交际能力，从而更好地适应和融入多元化的全球社会。
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1 引言

审美能力包括个人欣赏、评估和从艺术和感官体验中

获得愉悦的能力。它涉及培养对各种艺术形式的美、和谐和

表达的敏感性，包括文学、视觉艺术、音乐和表演。

2 审美能力的概念和内涵

审美能力的核心是使个人能够通过艺术视角感知和解

释世界，促进与周围环境的更深层次的联系，并提高他们的

整体生活质量。审美能力的基本特征围绕着感知、解释和情

感共鸣。具有发达审美敏感度的人具有更高的感知敏锐度，

使他们能够辨别艺术创作中的细微差别并欣赏其内在美。此

外，他们展示了解释和分析艺术作品的能力，辨别嵌入在创

意表达中的潜在主题、符号和信息。重要的是，审美能力会

引起情感反应，唤起与艺术互动的个人的喜悦、灵感、敬畏

或沉思的感觉，从而丰富他们的内心生活并扩大他们的情感

视野。

3 大学英语教学对学生审美能力的影响

3.1 文化素材的引入与展示
在大学英语教学领域，对文化背景的介绍和理解是提

高学生语言能力和文化能力的重要组成部分。了解语言使用

的文化背景对于有效的沟通和理解至关重要。因此，教育工

作者努力让学生全面了解影响语言使用和表达的历史、社会

和文化因素。学生通过探索历史背景、社会规范和文化传统，

接触到丰富的文化多样性。通过深入研究与美国、英国、加

拿大和澳大利亚等英语国家相关的文化背景，学生可以深入

了解支撑英语使用的语言细微差别和社会文化复杂性。这种

对语境的理解不仅丰富了学生的语言学习经验，而且促进了

对英语世界文化遗产和多样性的更深层次的欣赏。

文学作品、电影、音乐和其他文化载体是大学英语课
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程中探索和传播文化知识的宝贵渠道。通过对这些文物的精

心选择和分析，教育工作者可以让学生就身份、多样性、社

会正义和人类经验等主题进行有意义的讨论和反思。特别是

文学，它提供了一个了解人类生存复杂性的窗口，让学生能

够探索不同的观点、经验和声音。从莎士比亚、狄更斯和奥

斯汀等作家的经典文学作品到来自边缘化社区的当代声音，

文学让学生接触到无数的文化影响和观点，培养同理心、批

判性思维和跨文化理解。同样，电影和音乐是传达文化主题

和叙事的有力媒介，为学生提供超越语言障碍的沉浸式体

验。通过分析来自不同文化背景的电影杰作和音乐作品，学

生可以深入了解塑造人类社会的社会文化动态、历史事件和

意识形态潮流。此外，电影和音乐中固有的视觉和听觉刺激

会唤起情感反应，使学生能够与所探索的文化内容和主题建

立更深层次的联系 [1]。

3.2 跨文化交流与理解
英语学习是拓宽个人文化视野和促进跨文化理解的变

革性工具。当学生踏上学习一门新语言的旅程时，他们不仅

获得了语言能力，还深入了解了语言中嵌入的文化复杂性、

习俗和世界观。英语学习启发个人文化观点的主要方式之一

是通过语言沉浸。通过接触真实的语言材料，如文本、录音

和多媒体资源，学生可以接触到目标语言固有的文化细微差

别、惯用表达和交际惯例。通过沉浸在语言和文化背景中，

学生可以提高对文化规范、价值观和社会习俗的认识，从而

扩大他们的跨文化能力。此外，英语学习鼓励学生采用比较

方法来理解不同的文化观点。通过将他们的本土文化与目标

文化并列，学生可以深入了解塑造人类互动和行为的相似

性、差异性和文化特性。这种比较分析不仅加深了学生对文

化多样性的欣赏，还培养了对另类世界观的同理心、宽容和

尊重。

美学概念是超越语言和文化界限的通用语言，促进有

意义的跨文化交流。在英语学习的背景下，审美概念的比

较和反思为支撑艺术表达的共同人类经验和文化价值观提

供了宝贵的见解。通过对不同文化的审美概念的比较分析，

学生可以更深入地了解文化塑造艺术感知、解释和表达的方

式。通过研究来自不同文化背景的文学、视觉艺术、音乐和

表演等文化文物，学生可以确定在不同文化中产生共鸣的共

同主题、主题和美学原则。这种比较方法不仅增强了学生对

文化多样性的欣赏，而且突出了人类创造力和表达的相互联

系。此外，跨文化交际中对审美概念的反思促进了不同文化

背景的个体之间的对话、同理心和相互理解。通过参与关于

审美偏好、解释和价值观的深思熟虑的讨论和交流，学生培

养文化能力和交际能力，这对于在日益全球化的世界中驾驭

跨文化相遇至关重要。

3.3 思维方式和观念的转变
语言学习是拓宽个人审美视野的途径，使他们能够探

索和欣赏来自世界各地的各种艺术表现形式。当学生接触一

门新语言时，他们不仅会获得语言技能，还会对语言所嵌

入的文化背景有更深入的理解。这种文化沉浸增强了学生感

知、解释和欣赏各种形式的审美的能力。通过语言学习，学

生可以接触到来自不同文化传统的丰富文学作品、诗歌、电

影和音乐。通过用原始语言学习这些艺术创作，学生可以深

入了解表达、语言意象和文化参考的细微差别，这些细微差

别可能会在翻译中丢失。这种与真实文化材料的直接接触使

学生能够拓宽他们的审美视野，并对艺术表达中反映的文化

价值观、信仰和观点有更细致入微的理解。此外，语言学习

鼓励学生采用更灵活和开放的审美欣赏方法。当他们驾驭新

语言和文化的复杂性时，学生会适应美在不同文化背景下被

概念化和表现的各种方式。这种对另类审美范式的接触挑战

了学生先入为主的观念，扩大了他们的审美鉴赏能力，使他

们能够接受更广泛的艺术风格、流派和传统 [2]。

通过语言学习培养多元文化意识，促进审美观念的更

新和丰富，促进对艺术表达的更具包容性和动态的理解。通

过接触不同的文化观点和艺术传统，学生对人类经验的相互

联系和审美的普遍性有了更高的认识。通过与来自不同文化

背景的同龄人和教育工作者的互动，学生可以深入了解塑造

艺术创作和接受的社会文化背景。这种跨文化交流促进了同

理心、宽容和相互尊重，为有意义的跨文化对话和合作奠定

了基础。此外，接触另类审美情感促使学生重新评估自己的

审美偏好和假设，从而重新欣赏人类创造力的多样性和丰 

富性 [3]。

4 教学策略与方法探讨

4.1 多媒体技术在英语课堂中的应用
将多媒体资源融入英语课堂为教育工作者提供了强大

的工具，以引人入胜的互动方式呈现文化信息。通过利用视

频、图像、录音和互动演示等多媒体平台，教育工作者可以

丰富学生的学习经验，加深他们对文化概念的理解。多媒体

资源提供了动态和视觉上引人注目的方式，向学生介绍不同

的文化方面，包括传统、习俗、节日和历史事件。通过精心

策划的多媒体演示，学生可以探索象征不同文化传统的文

物、地标和标志性符号。此外，多媒体平台使教育工作者能

够整合真实的文化材料，如访谈、纪录片和虚拟旅游，这些

材料为来自不同文化背景的个人的生活经历提供了第一手

资料。

多媒体互动促进了学生的积极参与和参与，促进了更

深层次的文化体验和理解。交互式多媒体平台使学生能够积

极探索文化内容、浏览虚拟环境并与数字文物互动，从而增

强他们对目标文化的沉浸感。通过参与虚拟文化模拟、角色

扮演场景和多媒体测验等多媒体活动，学生可以在真实的文

化环境中应用他们的语言技能，并更深入地了解文化的细微

差别和复杂性。此外，多媒体互动促进了协作学习和跨文化

交流，因为学生在虚拟学习环境中共同解决问题、分享观点
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和协商意义。此外，多媒体技术使教育工作者能够定制学习

体验，以适应不同的学习风格和偏好。通过提供各种格式和

模式的多媒体资源，教育工作者可以满足学生个人的兴趣和

能力，从而促进英语课堂的包容性和可访问性。

4.2 课堂活动设计与实践
英语课堂文化体验活动的设计和组织在培养学生的文

化能力和鉴赏力方面发挥着举足轻重的作用。这些活动经过

精心设计，让学生沉浸在真实的文化背景中，让他们亲身接

触文化材料和体验。设计文化体验活动的一种有效方法是通

过体验式学习，让学生积极参与文化实践、仪式和传统。例

如，学生可以参加文化节、烹饪工作坊或传统艺术和手工艺

课程，为他们提供亲身体验文化表现形式和习俗的机会。此

外，教育工作者可以将文化实地考察或博物馆、文化中心和

历史遗迹的虚拟游览纳入他们的课程计划。这些体验式学习

机会使学生能够与真实的文物、文物互动，并与母语人士互

动，从而加深他们对文化遗产和身份的理解。

跨文化交际模拟和角色扮演活动为学生提供了宝贵的

机会，以发展跨文化交际技巧和同理心。通过承担不同的文

化角色和观点，学生可以进行真正的跨文化交流，他们必须

驾驭文化差异、协商意义并有效解决冲突。跨文化交流模拟

的一种常见方法是通过文化角色扮演场景，为学生分配代表

不同文化背景的角色。例如，学生可以模拟跨文化商务谈判、

外交会议或社交互动，使他们能够练习沟通策略并调整他们

的行为以适应不同的文化背景。此外，教育工作者可以将数

字平台和虚拟现实模拟融入跨文化交流活动中，使学生能够

参与身临其境和现实的文化交流。通过数字角色扮演游戏、

在线论坛或虚拟交流计划，学生可以与来自世界各地的同龄

人互动，在英语课堂上培养全球意识和协作。

4.3 文化素材的选取与课程设置
选择符合学生语言能力水平和兴趣的文化内容对于在

英语课堂上创造引人入胜和有效的学习体验至关重要。一方

面，通过定制文化材料以满足学生的个人需求和偏好，教

育工作者可以提高他们对文化概念的积极性、参与度和理解

力。为了适应学生的语言能力水平，教育工作者应考虑文化

材料的复杂性，包括词汇难度、语法结构和文化参考。对于

初学者来说，简化的文化材料，如短篇小说、歌曲或视频，

具有清晰的视觉效果和直截了当的语言可能更合适。另一方

面，中级和高级学生可能会受益于更真实和复杂的文化文

本，包括文学作品、电影和文章，这挑战了他们的语言和文

化理解能力。此外，教育工作者在选择课程的文化内容时应

考虑学生的兴趣、爱好和文化背景。通过纳入与学生的个人

经历和激情产生共鸣的主题和主题，教育工作者可以促进对

文化学习的更多参与和投资。例如，教育工作者可以整合与

学生最喜欢的音乐流派、运动、爱好或旅行目的地相关的文

化材料，使他们能够更深入地与内容建立联系，并从学习过

程中获得更大的乐趣。

在设计课程结构和教学内容时，教育工作者应努力在

文化覆盖的广度和深度之间取得平衡，同时确保课程的连贯

性和相关性。结构良好的课程为学生提供了对文化概念、主

题和实践的全面理解，同时也允许对感兴趣的特定文化主题

进行深入探索。教育工作者应仔细安排文化材料和活动，以

促进学生从基础文化知识和技能到高级文化知识和技能的

进步。通过搭建学习经验的脚手架，并建立在以前获得的文

化能力的基础上，教育工作者可以确保学生逐步掌握文化概

念和语言能力水平。此外，教育工作者应注意课程中不同单

元和课程中文化内容的连贯性和整合性。通过在文化主题、

主题和语言技能之间建立明确的联系和连续性，教育工作

者可以加强学生对文化概念的理解，并促进跨学科的学习体

验。总之，英语课堂文化教材和课程的选择应以学生的语言

能力水平、兴趣和文化背景为指导。通过选择与文化相关和

引人入胜的内容，并构建课程以促进文化学习的连贯性和深

度，教育工作者可以创造有意义和丰富的文化体验，从而提

高学生的语言能力和跨文化能力。

5 结语

通过深入研究审美能力及大学英语教学对其影响，我

们强调了跨文化交流与理解的重要性。教学策略与方法的探

讨为提升学生的文化素养和语言能力提供了有效途径。未

来，我们期待更多跨学科的合作，以推动学生在全球化时代

的综合发展。
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