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Abstract
With the continuous development and progress of the social era, today’s society is already a new era of artistic and cultural prosperity. 
As one of the arts and cultures, drama, television and �lm have also received much attention. The �lm and television performance is 
the derivative or derivative of the drama performance. It is due to the development of science and technology and the emergence of 
�lm and television. Because the means of communication (or expression) are different, the requirements for the performance of the 
performance are different. Because of the sense of the performance, there are so-called drama performances and �lm and television 
performances. That is because one is the stage transmission and the other is the media transmission. The curriculum of �lm and televi-
sion performance can be discussed, because in the past it was Steiny’s system, the system is unquestionable, and the foundation is solid. 
However, with the development of communication means, performance is also developing, and it is necessary to keep pace with the 
times. The requirements for drama, television and �lm are very high and very lack of talent. From the current situation in China, there 
are not many talents for drama, television and �lm in China. It is necessary to strengthen the cultivation of talents for drama, television 
and �lm and bring a better development path for drama, television and �lm. This paper will discuss the teaching of drama, television 
and �lm performance in the new period.  
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摘　要

随着社会时代不断的发展进步，如今的社会已经是属于艺术文化繁荣的新时代，戏剧影视作为艺术文化之一也倍受人们的重
视，影视表演是戏剧表演的派生或者是衍生，是由于科技的发展、电影电视的出现，由于传播（或是表达的）的手段不同，
所以对表演的分寸要求不同，由于对表演的分寸把握，才有了所谓的戏剧表演和影视表演，那是因为一个是舞台传递，一个
是媒体传递。对于影视表演的课程设置可以来探讨，因为过去是斯坦尼的体系，体系不容置疑，基础是扎实的，但随着传播
手段的发展，表演也在发展，需要与时俱进。戏剧影视的要求是很高的，十分缺乏人才，从中国目前的情况来看，中国的戏
剧影视人才不多，需要加强对于戏剧影视人才的培养，为影视戏剧带来更好的发展道路，本文便以新时期戏剧影视表演教学
展开论述。　
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1 引言

戏剧影视是一门历史文化悠久的艺术 [1]，是以表演的形

式展现出艺术的气息，在中国的艺术文化中占据着重要的地

位。伴随着时代的不断发展进步，如今的社会已经成了艺术

发展的新时期，人们非常重视艺术文化的传承，中国大多数

高校都在校内开设了戏剧影视这一专业，但学校对于在戏剧

影视上的教学还是存在着诸多不足之处。面对这些不足之处

需要进行改革创新，使得学校能够更加顺利的培养戏剧影视

人才，为中国的文化传承工作奠定好坚实的基础。

2 新时期戏剧影视表演教学的意义与价值

再经过时代不断的发展过程中，人们开始追求多样真实

的艺术来充实自己的生活，戏剧影视作为文化艺术中的中流

砥柱，可以为人们带来良好的审美艺术观与审美质量。而戏

剧影视教学的培养不仅可以为学生带来良好的审美艺术观与
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审美质量，还能培养学生的文化素养与人文精神。戏剧影视

教学的真正目的就是：人文关怀。其价值取向就是：人格。

戏剧影视表演教学能够完美的结合课程上的资源，发挥

出一定的作用，提升师生的综合素质。科学合理地开展戏剧

影视表演教学可以使得教师在教学水平上得到提高，知识理

论得到升华，还能为学生灌输艺术文化气息，打下一定的人

文基础。另外戏剧影视表演教学还能为教师的教学模式带来

创新能力，有利于教师更好的开展教学工作，体现出戏剧影

视表演教学的价值所在。

3 当前高校戏剧影视表演教学的现状

时代的不断进步，使得人们的思想观念也逐渐发生了改

变，对于文化的需求也逐渐提高起来，人们如今较为关注的

都是短、小、精的文化艺术，艺术不仅仅是一个高尚的名词，

而是人们可以接触到的一种形式，在这个情况下原本的戏剧

影视表演教学方式需要做出改变。而根据中国目前高校的戏

剧影视表演教学来看，教学的方式显得过于老式不够灵活，

培养出的学生艺术素质和生活积累方面，综合发展方面存在

很多问题。同时中国学习戏剧影视表演的学生越来越多，导

致了中国戏剧影视表演就业的竞争力日益增加，如果学生不

具备过硬的实力与相关技巧，就业就是一个非常严峻的问题。

对于这点学校方面就要做出创新改革，改变传统单一的教学

模式，跟上新时期的步伐，从学生的发展基础上出发，进行

教学的深化，使得学生面临的问题得到解决，为中国培养出

更多的优秀人才。

4 新时期戏剧表演教学的相关策略

4.1 对戏剧表演教学的深度思考

戏剧表演教学的表演艺术教育是专业的学科教育，要知

道教育的存在是因为教育对象的存在，为教育的对象而教育，

对于培养专业的戏剧表演人才需要将学生未来的前途纳入到

教学思考当中，树立正确戏剧表演教学观念，为学生带来正

确的价值观、人生观。

4.2 注重基础的培养，全面性发展

对于戏剧表演教学来说，基础教育是戏剧表演教学中

至关重要的环节 [2]，而关于戏剧表演教学的课程设置则是确

保教学质量的关键点，学校可以根据戏剧表演的专业展开特

色的教学模式：开展人文社科共修课程与戏剧表演专业课

程。从专业必修的课程中提升培养学生的专业基础，通过基

础的表演技巧、台词、形体、理论来进行相关的训练。另外

就是开展对学生的戏剧表演艺术史论课，从课程中了解到艺

术的含义价值与各个国家不同的戏剧表演历史文化，全方面

的培养学生艺术修养，为学生的戏剧表演生涯奠定好坚实的 

基础。

学校要明白戏剧表演教学的基础教育对于学生的发展是

十分重要的，对于戏剧表演的教学不能只是以单纯的表演训

练与创作技巧为主，需要从基础教育的点上出发，进行整个

戏剧表演的教育教学。其实可以说学生在学校学习戏剧表演

就是在为其打下基础，为今后毕业的发展做好铺垫。学校需

要根据学生的情况展开针对性的教学计划，布置科学合理的

教学内容，通过这些使得学生在教学过程中能够真正的领悟

学习到关于戏剧表演的精髓，逐渐掌握到戏剧表演的理论知

识与技巧。通过理论基础课激发学生的兴趣，引发学生的求

学欲望，为学生开阔戏剧表演艺术的视野，课后留下问题让

学生课后思考，培养学生的观察能力和逻辑思维能力，全面

发展学生的理解和创造能力。

4.3 培养学生的综合素质与创作素质

学习戏剧表演需要知道演员的综合素质与创作素质是戏

剧表演教学中对学生进行演员培养的重要问题。戏剧表演对

于演员的要求就包含了综合素质以及一定的创作素质。演员

的创作素质关系到了演员的艺术创造能力、成长发展以及戏

剧表演艺术的成功与否，因此教师在戏剧表演教学中应当重

视对学生演员综合素质与创作素质的培养。

教师在对学生进行戏剧表演教学开始时，就需要给学生

带来正确的艺术观念，要告诉学生想要成为一名优秀的戏剧

表演演员，就需要具备良好的综合素质与创作素质以及过硬

地戏剧表演基础与戏剧表演技巧，让学生不仅仅在学习上热

爱戏剧表演艺术，还要从生活中热爱戏剧表演艺术，艺术创

作，要知道艺术是源自于生活，是艺术的源泉。通过这样的

形式能够有效地培养出学生的艺术修养，树立正确的艺术观、

价值观、人生观，培养出学生的综合素质与创作素质。

戏剧表演演员的创作素质是戏剧表演的重要教学内容，

学生需要根据设定的虚拟情节当中进行创作训练，在训练的

过程中要从两个方面对学生进行创作素质的训练：第一，要
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从学生的注意、观察、逻辑思维、适应、形象、节奏、信心

方面进行创作素质的训练；第二，就是教师需要采用科学合

理的教学方法，激发起学生的兴趣，对学生的创作素质进行

训练，使得学生在教学过程中掌握到创作素质的基本知识，

体验到戏剧表演艺术的真实感。创作素质的训练真正目的就

是要让学生建立真正的创作思想，拥有自己的戏剧表演创作

意识，在学习戏剧表演的过程中协调发展，为今后的道路打

下坚实的基础。

4.4 注重戏剧表演的技巧、方法与技能

戏剧表演的技巧在表演中是每个细节都包含了的，表演

的方法也是各有所不同，能够生动形象的展现出来，如果学

生不能深刻地理解掌握到戏剧表演的技巧与方法，那么学生

就无法真正的学习到戏剧表演的精髓，无法从中展现出戏剧

表演的艺术气息，因此教师在教学当中应当注重戏剧表演的

技巧、方法与技能，要告诉学生在戏剧表演中所展现出来的

艺术形象是会对台下的观众产生影响和感染的。将戏剧表演

的技巧、方法、技能的教学贯穿到学生在校学习的全部教学

时间当中，将其视为核心点，对学生展开针对性的训练。可

以将这些教学内容进行分解，划分成一个个的小阶段，然后

让学生一个小阶段的来慢步学习，充分理解吸收到其中的精

华，在给予学生自由的训练时间，让其熟练的掌握到戏剧表

演的技巧、方法与技能。另外在学生运用戏剧表演的技巧、

方法与技能时需要建立在科学合理的条件下，避免出现适得

其反的效果。

4.5 丰富戏剧表演教学的内涵、创新教学模式

戏剧表演的教学内涵，是教师在教学精神上的体现，大

多数的教师在进行戏剧表演的教学时都只是单纯地开展教学

内容，没有将戏剧表演的教学内涵带给学生，一味的做练习，

模仿，没有用心去感受，在这样的情况下学生无法真正的理

解到戏剧表演的精髓，感受不到戏剧表演的艺术所在，因此

教师需要丰富戏剧表演的教学内涵，使得学生能够将课本上

的理论知识与实际的表演相结合，学习到真正戏剧表演方法

与技巧。

另外对于教师戏剧表演的教学模式需要不断的改革创新，

从学生身上出发，给予学生自由发挥的空间，使得学生的戏

剧表演天性的得到展现。鼓励学生模仿扮演各色各样的人物，

去了解到人物的性格特点、精神思想等，然后根据所了解到

的还原出人物的形象，为观众展现出一个生动形象、与原本

人物符合的印象。

4.6 注重兼收并蓄尊重传统

在教师进行戏剧表扬教学时，需要坚持现实主义的戏剧

表演艺术，尊重传统的表演艺术，对学生进行科学合理的戏

剧表演训练，使得学生能够在教学过程中全面性的发展，在

戏剧表演时让学生将舞台的动作行为作为基础规律。经过教

学的实践分析可以了解到坚持现实主义的戏剧表演、尊重传

统的表演艺术能够有效的帮助学生对于戏剧表演的学习，其

具有自身的艺术价值与美学价值，并且还需要提倡对于中国

传统戏曲的学习 [3]，从中国的传统戏曲当中学习掌握到关于

戏剧表演的技巧与方法，丰富戏剧表扬的教学模式，为学生

提供更多的戏剧表演经验。

4.7 提高教师的教学水平

戏剧表演是一种优质的文化，从古至今对人们都有着深

刻的影响，其中文化艺术的传播为表演的事业都做出了巨大

的贡献，因此教师在教学时，需要提升自身的戏剧表演教学

水平，为学生起好带头作用。通过提升教师自身的教学水平 [4]

为学生带来更多的戏剧表演舞台，开阔学生的戏剧表演视野。

为学生指导如何将戏剧表演的技巧与方法运用的更好。[4]

4.8 投入情感，杜绝浮夸表演

教师应当告诉学生在进行戏剧表演时需要将自身的情感

投入到表演当中，全身心的投入到角色表演当中，另外不能

出现过于浮夸的表演，这样的行为会导致原本人物所具备的

气息完全改变，观众对于表演的内容也会嗤之以鼻。因此需

要对学生进行相应的教学，避免在戏剧表演中出现这种问题。

5 结语

总而言之戏剧是一门历史文化悠久的艺术，是以表演的

形式展现出艺术的气息，在中国的艺术文化中占据着重要的

地位。伴随着时代的不断发展进步，如今的社会已经成了艺

术发展的新时期，教师在对学生进行戏剧表演的教学时需要

与实际的情况结合起来，让学生正确的运用戏剧表演的技巧

与方法，创新丰富戏剧表演教学的模式，提升自身的教学水平，

为学生今后的戏剧表演道路奠定好一定的基础，为中国的文

化传承工作奠定好坚实的基础。
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