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Abstract
In the development of education, with the renewal of educational concepts, the curriculum design of teaching is also changing 
constantly, which requires relevant personnel to design according to the actual situation. In the practical teaching of dance 
performance major in colleges and universities, it is necessary to train students’ dance ability and strengthen their practical level. 
Compared with the traditional teaching, the curriculum design needs to be adjusted, which is somewhat difficult. Therefore, there are 
some difficulties in the dance performance teaching at the present stage, which restricts the improvement of the teaching level. This 
paper starts with the practical teaching of the dance performance major in colleges and universities, analyzes the teaching content and 
the existing difficulties, and makes targeted improvement strategies to promote the improvement of the teaching level.
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摘  要

教育事业发展环节，随着教育理念的更新，教学的课程设计也在不断变化，需要相关人员结合实际进行设计。高校舞蹈表
演专业实践教学中，需要对学生的舞蹈能力进行培训，并且强化学生的实践水平。相较于传统的教学来说，课程设计需要
进行调整，具有一定难度，所以现阶段的舞蹈表演教学就存在一些难点，制约教学水平的提升。论文就从高校舞蹈表演专
业实践教学入手，分析教学内容以及存在的难点，并且制定针对性的改进策略，以推动教学水平的提升。
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1 引言

高校舞蹈表演专业实践教学中，需要教育人员在提升

学生舞蹈水平的同时锻炼学生的舞蹈表演能力，所以相较于

传统的舞蹈教学来说，表演专业实践教学的难度就较大，需

要对现有的教学策略以及课程安排进行调整，以满足教学需

要。然而实际教学环节，现有的高校对于舞蹈实践教学的重

视程度不足，再加上理解方面的偏差，现阶段的舞蹈表演专

业实践教学就存在一些难点，一定程度上制约教学水平的提

升。此背景下，就要求相关教育人员加强对舞蹈教学的重视，

分析现有教学存在的不足以及产生的原因，然后在此基础上

制定针对性的解决策略，对现有教学进行改革，以实现教学

水平的提升。

2 高校舞蹈表演专业实践教学概述

2.1 概念
概念高校舞蹈专业的实践教学是指通过具体的实践活

动和体验性学习，帮助学生在舞蹈艺术领域获得综合性的专

业能力和实际操作技能。这一教学概念强调将理论知识与实

际操作相结合，通过实际的舞蹈表演、创作、教学或相关艺

术活动，培养学生的创造力、表现力和团队合作能力 [1]。

2.2 内容
具体来说，高校舞蹈专业实践教学包括以下方面的内

容：一是技术训练与身体表现，学生需要通过系统的技术训

练课程，掌握舞蹈的基本动作、技巧和身体表现能力。这包

括对不同舞蹈风格和形式的学习，如芭蕾舞、现代舞、民族

舞等。二是舞蹈创作与编排，学生需要学习舞蹈编排和创作

技巧，培养对音乐节奏、空间运用和情感表达的敏感性。他

们通过实际的编排作品，锻炼艺术创造力和表现力。三是舞
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台表演与演出经验，学生需要参与各类舞蹈演出和舞台表演

活动，通过实际的舞台实践，提升舞蹈表现能力、舞台适应

能力和表演自信心。四是教学实习与艺术管理、教学环节，

学生有机会参与舞蹈教学实习，如指导舞蹈课程或教授舞蹈

技能。此外，还可以学习艺术管理和舞蹈团体运营的相关知

识 [2]。通过这些实践教学活动，高校舞蹈专业旨在培养学生

全面发展的舞蹈艺术家，具备扎实的舞蹈技能、创造力、表

演能力以及教学和管理能力，为他们日后在舞蹈领域的各种

职业角色做好准备。

3 高校舞蹈表演专业实践教学体系中存在的
问题

实际教学环节，高校舞蹈专业实践教学需要对学生的

各种状况进行分析，并且有针对性地制定教学策略，所以实

际教学环节，就还存在一些难点，主要体现在以下方面。

3.1 资源不足与设施条件限制
舞蹈实践教学需要在培养学生理论知识的同时重视学

生的实践水平，所以专业场地以及设备就十分必要，直接影

响教学水平。一些院校可能由于资金限制或空间限制，无法

提供足够先进和适合的舞蹈工作室和设备，影响学生的技术

训练和实践活动。

3.2 师资力量与教学质量问题
教师水平直接影响教学水平，但是现有的教师数量略

显不足，一些学校可能难以招聘到具备丰富实践经验和教学

能力的舞蹈教师，导致教学质量参差不齐。有些教师可能过

于注重技术训练，而忽视理论与实践的有机结合，影响学生

全面发展。

3.3 课程设置与内容更新存在问题
一些学校的舞蹈专业课程可能过于传统或未能跟上行

业发展的步伐，不能满足学生面对现代舞蹈多样化需求的培

养要求。此外，在虚拟现实、舞蹈影像等现代技术应用方面

的教学内容可能较为匮乏，未能为学生提供多样化的艺术表

达方式。

3.4 就业市场对接不足
一些学校可能缺乏与舞蹈行业企业和组织的紧密联系，

未能为学生提供充足的实习和就业机会，使学生在毕业后面

临就业困难。

3.5 学生综合能力培养不足
舞蹈专业学生未能充分接触到与音乐、戏剧等跨学科

知识的整合，影响其对舞蹈艺术整体性的理解和应用能力。

4 高校舞蹈表演专业实践教学体系中存在问
题的改进策略

4.1 重视教学资源的提供以及设备的购置
设备以及资源直接影响教学水平，需要相关人员通过

以下手段进行设计，满足舞蹈实践教学的设备需求：

首先，教学单位应提供现代化的舞蹈工作室和教学设

备，包括专业的舞蹈地板、镜子、音响系统以及视频监控设

备等，确保学生在良好的学习环境中进行技术训练和舞蹈表

演。还需要设计灵活多变的舞蹈教室，支持不同类型舞蹈的

教学和排练需求，如大型芭蕾舞厅、现代舞蹈工作室和民族

舞教室等。

其次，要引进技术支持与现代化设备，可以投入资金

购买和更新舞蹈影像、虚拟现实和动态捕捉设备，以支持舞

蹈创作、表演和研究的现代化需求。还需要提供高质量的音

响系统和视频设备，支持舞蹈作品的录制、分析和展示，增

强学生的舞蹈审美和表演技能。

再次，要设计图书馆和数字资源，应增加与舞蹈相关

的图书、期刊和电子资源，包括舞蹈历史、理论、编舞技术

等方面的内容，支持学生在理论与实践中的深入学习和研

究。还需要与舞蹈公司、艺术团体和文化机构建立长期合作

关系，提供实习和就业机会，使学生能够在真实的舞蹈行业

环境中实践和学习。并且充分利用周边城市的艺术资源和文

化活动，组织学生参与演出、展览和艺术节，拓宽学生的艺

术视野和实践经验。

最后，应提供持续的资金投入和管理支持，学校需将

舞蹈专业发展视为长期战略，持续增加资金投入，保证设备

和资源的更新和维护。还需要建立有效的资源管理机制，确

保资源的合理利用和长期可持续发展，提升教学质量和学生

满意度 [3]。通过以上改进，高校舞蹈专业实践教学体系可以

更好地满足学生对现代舞蹈艺术技能和知识的需求，培养具

备全面能力和创新思维的舞蹈艺术人才。

4.2 重视教师水平的提升
教师水平直接影响舞蹈教学的落实，针对教师水平不

足问题，需要教育人员通过以下手段进行设计：第一，需要

建立导师制度和专业发展计划，为教师提供持续的专业培

训、学术交流和职业发展机会，保持其在舞蹈领域的学术更

新和教学技能提升。还需要鼓励教师参与艺术创作、表演和

行业实践，增强其在舞蹈实践领域的经验积累，提高教学质

量和学生指导能力。第二，需要重视教学方法与课程设计，

应推广创新的教学方法和教学技术，如案例教学、问题导向

教学、在线教学等，促进教师教学方式的多样化和进步。还

需要对舞蹈专业课程进行更新和优化，确保课程内容与行业

需求和发展趋势相适应，提高教学吸引力和实践性。第三，

要重视跨学科知识和多元文化教育，学校应鼓励跨学科合作

和跨艺术领域教学，拓宽教师的知识面和教学视野，促进学

生的全面发展和创新能力培养。还需要关注多元文化和国际

化教育，引入多元文化舞蹈艺术内容和国际交流活动，培养

学生对不同文化背景的尊重和欣赏能力。第四，需要重视师

资队伍建设和激励机制，需要吸引、留住和培养优秀的舞蹈

教师，可以建立激励机制，提高教师的教学热情和教学质量。

还需要鼓励师资队伍之间的团队合作和交流，共同分享经验

和教学资源，提高整体教学水平。通过以上改进措施，可以
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提升高校舞蹈专业实践教学体系中教师的水平，提高教学质

量和学生成就，促进舞蹈专业教学的不断创新和发展。

4.3 合理进行课程设计
改进高校舞蹈专业实践教学体系的课程设计是提高教

学质量和学生能力的关键一步，需要通过以下手段进行设

计：一是要重视核心技术课程的优化，应设计系统化的基础

舞蹈技术课程，包括芭蕾、现代舞、民族舞等，注重姿势、

动作、灵活性和力量的培养。还需要开设多样化的高级技术

与风格课程，涵盖不同舞蹈风格（如古典、当代、爵士等），

鼓励学生在多样化的舞蹈形式中探索和发展自己的风格。二

是要创作与编舞课程，应引入创意编舞课程，教授舞蹈编舞

的基本原理、技巧和流程，培养学生的创造力和表达能力。

还需要鼓励学生参与和组织舞蹈作品的创作和演出，通过实

践加深对舞蹈艺术的理解和掌握。三是要重视跨学科课程与

实践项目，可以引入舞蹈与科技交叉课程，如舞蹈影像、虚

拟现实与增强现实技术在舞蹈中的应用，拓展学生的艺术表

达方式。还需要组织学生参与社区服务和表演项目，提升学

生的社会责任感和团队合作能力，增强实际操作能力和表演

经验。四是需要设计实习与实践课程，可以安排学生参与舞

蹈公司、艺术团体或文化机构的实习项目，将理论知识与实

际操作相结合，提升学生的职业能力和就业竞争力。并且鼓

励学生参加国内外舞蹈节、比赛和演出，展示他们的才华和

技能，激励学习动力和成就感 [4]。通过以上改进，高校舞蹈

专业实践教学体系的课程设计将更加全面、系统地培养学生

的舞蹈技能、理论知识和创作能力，为他们未来在舞蹈艺术

领域的发展奠定坚实的基础。

4.4 应及时调整教学内容
一是要重视现代舞蹈技术与风格的强化，可以引入更

多现代舞蹈技术和风格的教学内容，如当代舞、爵士舞等，

以及跨界融合的舞蹈形式。这些内容能够满足学生对多样化

舞蹈技能的需求，培养其在不同舞台上的表演能力和适应能

力。二是要重视创作与表演的结合，应加强创作和表演的结

合，通过教学项目或课程设计，鼓励学生不仅仅是执行者，

而是创作者和表演者。例如，设计课程或实践项目让学生参

与舞蹈作品的创作、排练和演出，培养其独立思考和舞蹈

艺术创造能力。三是要重视舞蹈科技与多媒体技术的整合，

可以引入舞蹈科技和多媒体技术的教学内容，如舞蹈影像制

作、虚拟现实（VR）、增强现实（AR）在舞蹈中的应用等。

这些内容不仅可以丰富教学手段，还能提升学生对现代技术

的理解和运用能力。通过以上教学内容的调整，可以使高校

舞蹈专业实践教学体系更加符合当代舞蹈艺术的发展趋势

和市场需求，同时为学生提供全面而深入的舞蹈教育体验。

4.5 重视学生综合能力的提升
高校舞蹈实践教学需要对学生舞蹈知识以及实践水平

进行培训，所以学生综合能力的培养就十分必要，需要相关

人员通过以下手段进行设计：一是要重视学生创意与表达能

力的培养，应加强创意和表达能力的培养，通过舞蹈作品的

创作、编排和表演项目，激发学生的创造力和艺术表达能力。

这包括个人作品的创作和团体合作项目，让学生在不同角色

和环境中展现他们的舞蹈才华。二是要重视实践经验与舞台

表现能力的提升，需要设计多样化的实践项目和舞台演出机

会，让学生在真实的舞台上表演和展示他们的技能。这种实

践不仅可以增强学生的舞台表现能力，还能让他们体验到舞

蹈作品从创意到实施的全过程 [5]。通过这些内容的学习和应

用，学生可以掌握现代舞蹈艺术中技术工具的使用，拓展他

们的创新能力和舞蹈表现形式。通过以上改进，高校舞蹈专

业的实践教学体系能够全面提升学生的综合能力，使其在艺

术表达、学术研究和职业发展中都能够具备更强的竞争力和

影响力。

5 结语

高校舞蹈实践教学对于学生的发展有着重要的作用，

在新时期，必须重视对教学环节当中出现的问题，并进行改

正。但是，提升大学舞蹈教学质量也不是一蹴而就的，它的

发展需要一个过程，更需要学校、舞蹈教师以及学生的共同

努力，这样才能有效解决大学舞蹈教学中出现的问题。
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