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Abstract
Practice is an important link between theory and practice of medical students, but pediatrics is more special, and many children’s 
families have high awareness of prevention, while some children’s families are unwilling to cooperate, resulting in pediatric practice 
clinical teaching difficulty is higher, interns lack of practice opportunities. The implementation of the TBL-CPL-PBL integrated 
teaching method can better improve the shortcomings of traditional teaching, and transform the teaching guidance from a single 
theory into a learning mode combining various forms such as group cooperation, case analysis and problem exploration, which 
highlights the principal position of interns and is more conducive to improving the comprehensive quality of interns. Therefore, in 
order to optimize and improve the current teaching problems, it is necessary to actively use the TBL-CBL-PBL integrated teaching 
method to give students more opportunities to think, communicate and explore, prepare for clinical practice and improve the quality 
of teaching. This paper analyzes the application of TBL-CBL-PBL in pediatric practice teaching and puts forward some suggestions 
for reference.
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摘　要

实习是医学生理论联系实际的重要环节，但儿科较为特殊，且很多患儿家属防范意识较高，同时部分患儿家属不愿配合，
导致儿科实习临床带教难度较高，实习生缺少实践机会。TBL-CBL-PBL融合教学法的实施能够更好地改善传统教学的不
足，由单一理论教学指导转变为小组合作、案例分析、问题探究等多种形式结合的学习模式，更突出实习生的主体地位，
更利于提高实习生的综合素养。所以在此情况下为了优化改进目前带教难题，需要积极运用TBL-CBL-PBL融合教学法，给
予学生更多可思考、交流、探究的机会，为临床实践做好准备，提高带教质量。本文就TBL-CBL-PBL融合教学法用于儿科
实习带教作出分析，提出几点建议，以供参考。
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1 引言

儿科实习带教相对困难，且实习带教需要通过实践学

习以提高实习生的专业水平，但单一的教学模式难以满足医

学生的实习需求，而以团队为基础的学习（TBL）+ 以病例

为中心的学习（CBL）+ 以问题为导向的学习（PBL）融合

模式可丰富学习内容，优化教学流程，强调学生自主学习 [1]。

这种融合多种形式的教学方法更适用于医学生实习需求，可

进一步培养提高实习生的临床实践能力、理论知识技能，基

于此需要儿科实习带教工作开展期间教师应采取 TBL-CBL-

PBL 融合教学法，提高儿科实习带教创新性与有效性，促

进实习生综合素养提升。

2 TBL-CBL-PBL 融合教学法概述

以往儿科实习带教开展过程中所采用的教学模式较为

传统单一，更多情况下由带教教师进行单方面讲授，实习生

则处于被动接受，但儿科实习是学生由单纯掌握医学理论知

识到应用知识解决临床问题的关键阶段，该阶段对培养学生

的临床思维、专业素养等方面重要作用，所以传统的教学模
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式无法满足现代医学实践教学的发展。

    目前儿科实习带教期间常用的教学模式多为 PBL 教

学法，但该方法要求实习生具备较强的自学能力和较完善的

理论知识体系，且多样问题的布置会增加实习生的课业负

担，不利于提高实习生的实习积极性，更易降低实习带教效

果。而在此情况，采取 TBL-CBL-PBL 融合教学法，其是三

种教学方法结合运用，整体教学效果更好，更利于提高学生

的理论及实践能力，同时还可培养学生的综合素养，促进学

生全面发展 [2]。

TBL 教学法是以团队为基础的学习模式，在教学时以

团队合作进行病例学习，在学习过程中学生可自由表达自己

的想法观点，共同对病例等知识进行探究讨论。该学习模式

对发散学生思维、培养学生团队意识、促进学生自主学习、

降低学生实习难度等方面有积极影响。

CBL 教学法是以病例为中心的学习模式，在教学时教

师会提供真实的临床病例，引导学生分析病例资料，对其中

存在的问题进行探究、分析与解决 [3]。该学习模式对调动

学生求知欲、培养学生探究精神、提高学生解决问题能力等

方面有积极影响。

PBL 教学法是以问题为导向的学习模式，在教学时教

师给出临床实践中常见问题，引导要求学生进行自主探究，

通过资料查询、思考交流、合作等方式梳理知识，解决问 

题 [4]。该学习模式对提高学生学习能力、促进学生深度思考、

培养学生临床思维等方面有积极影响。

3 TBL-CBL-PBL 融合教学法在儿科实习带
教中的应用策略

3.1 评估学生实际情况，优化制定实习带教方案
    来院实习的儿科医学生较多，性别、性格、能力等

方面存在差异，为提高 TBL-CBL-PBL 融合教学法的应用效

果，实习带教教师需要对实习生情况进行评估分析，以优化

制定更完善的实习带教方案。首先，实习带教教师可对实习

生的基本信息进行查看，通过与实习生学校教师沟通的方式

对实习生的大致情况有所了解。其次，实习带教教师可通过

基础理论测试、沟通问答等方式对实习生的能力进行评估，

以及借助观察、交谈等方式对实习生的性格、实习态度、

学习积极性等进行了解 [5]。最后，实习带教教师整合所了

解的实习生各方面信息，以此为参考依据，结合 TBL-CBL-

PBL 融合教学法要点及儿科临床特点等，制定合适的教学

方案，优化教学内容，并在实际实习带教过程中根据实习生

的具体表现对教学方式作出适时调整。

3.2 合理划分实习小组，提高融合教学应用效果
    对于 TBL-CBL-PBL 融合教学法来说，强调学生的主

体地位，关注学生的主体需求，更多让学生以小组合作的方

式进行实习探究，而教师则以观察引导为主，所以教学前需

要合理划分实习小组 [6]。教师依据同组异质、异组同质原

则进行分组，保证实习小组整体水平一致，组内实习生的性

别、能力等存在差异，具有较强的综合性，这样才能更好地

提高小组合作效果。分组后，教师根据 TBL-CBL-PBL 融合

教学法特点，开展儿科实习带教工作。首先，在实习带教正

式开展前一周，带教教师可根据学生实际情况，结合儿科临

床实践需求，搜集选择合适的一例典型病例资料。带教教师

可通过微信创建实习交流群，将典型病例资料以图片或文件

的方式发送至群中，并针对病例资料设置相应的实习问题。

各小组接收信息，要求各小组自主查询文献、翻阅资料，完

成病史询问、体格检查等实习任务。小组合作期间，带教教

师以观察为主，不要干预各小组的自主学习过程，更多鼓励

实习生自主思考，合作交流，敢于主动探究和质疑。其次，

实习带教教师集中开展教学，可通过视频课件对病例资料、

儿科病症类型等进行细致讲解和补充，提高实习生的认知，

促进其对病例、病症等知识内容有更全面深入地了解。在此

基础上，教师可鼓励实习生根据病例资料主动提出问题或相

关疑问，互动交流后由教师引导补充。之后带教教师可进一

步给出有关病例的若干问题，要求各小组展开合作学习，对

疾病的病因机制、临床症状、诊断形式、鉴别方法、治疗方

案等进行分项讨论，总结答案 [7]。在合作期间，每位实习

生都能参与其中，自由表达，交换想法，完善答案，而合作

过程中，能力较强的组员也能帮助能力较差的组员，为其提

供学习探究上的帮助，实现共同进步。由于设置的问题较多，

涉及多方面知识内容，带教教师应要求各小组将合作结果制

作成 PPT 课件报告。在合作后，带教教师可要求各小组轮

流汇报学习成果，加以点评，并组织所有小组共同讨论，进

一步对诊治结果进行评估分析，制定出更符合该病例的治疗

方案。最后，在整体小组合作学习结束后，带教教师可组织

实习生参与学习评价，包括实习生自我评价、小组评价、组

间评价等，以此达到自我反思、总结经验、共同进步的学习

效果。

3.3 开展多项教学评价，强化提高学生综合素养
教学评价在儿科实习带教开展中占据重要地位，除教

师对小组合作学习成果进行点评、引导实习生参与自评、互

评等评价外，为更好地评估实习生的实习效果，强化提高学

生的综合素养，带教教师还需要开展多项教学评价 [8]。首先，

带教教师应针对儿科基础理论，在实习生实习后对实习生进

行试卷测试，完成理论考核，评估学生的专业能力。其次，

带教教师应对实习生的实习过程进行考核，主要包括儿科基

本操作、病史采集及查体、课件汇报能力、合作意识等方面，

考察学生的实践能力。最后，带教教师还应加强与实习生的

互动，让实习生评价教学质量，可从课堂教学吸引力、教学

能力、教学态度等方面进行评价，了解实习生对带教教师的

满意度。多项评价整合分析，以得出 TBL-CBL-PBL 融合教

学法的应用实效性，了解实习生的实习效果，进而不断优化

创新儿科实习带教教学方法。
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4 TBL-CBL-PBL 融合教学法用于儿科实习
带教的价值评估

为了解 TBL-CBL-PBL 融合教学法用于儿科实习带教的

价值作用，在 TBL-CBL-PBL 融合教学法实施后，将 TBL-

CBL-PBL 融合教学法与单一教学方法进行对比，可采取理

论测试、教学观察、满意度调查等多种方式进行评估分析 [9]。

以下针对不同方式所得到的评价结果作出具体分析。

本院采用随机抽样法，将来院实习的医学生 62 名随机

分为两组，每组各 31 名，一组采用 TBL-CBL-PBL 融合教

学法，另一组采用单一教学法。在同期儿科实习带教结束后，

对实习生展开实习评价。

针对理论测试成绩来说，满分 100 分，采取融合教学

法的实习生成绩达 80 分以上有 24 名，达 60 分以上有 29 名，

优良率及及格率分别为 77.42%、93.55%；采取单一教学法

的实习生成绩达 80 分以上有 19 名，达 60 分以上有 26 名，

优良率及及格率分别为 61.29%、83.87%。根据实际数据结

果能够清楚地看出应用 TBL-CBL-PBL 融合教学法更能提高

实习生的儿科临床实习效果，提升实习生的学习水平。

针对学生综合素养来说，实习带教教师可通过教学观

察，结合学生的实习表现进行评估，主要包括儿科基本操作、

病史采集及查体、课件汇报能力、合作意识等方面，满分

100 分，其中采取融合教学法的实习生，综合评分达 80 分

以上有 26 名，达 60 分以上有 30 名，优良率及及格率分别

为 83.87%、96.77%；采取单一教学法的实习生，综合评分

达 80 分以上有 24 名，达 60 分以上有 28 名，优良率及及格

率分别为 77.42%、90.32%。根据实际数据结果能够清楚看

出应用 TBL-CBL-PBL 融合教学法更能培养实习生的临床思

维、解决问题能力等相关能力，提高实习生的综合素养。

针对教学满意度来说，实习带教教师可通过问卷调查

的方式了解，其中采取融合教学法的实习生，有 26 名实习

生非常满意，3 名实习生基本满意，2 名实习生不满意，总

满意度 =（非常满意 + 基本满意）例数 / 总例数 x100%，经

计算总满意度为 93.55%。采取单一教学法的实习生，有 21

名实习生非常满意，6名实习生基本满意，4名实习生不满意，

总满意度 =（非常满意 + 基本满意）例数 / 总例数 x100%，

经计算总满意度为 87.09%。根据实际数据结果能够清楚看

出应用 TBL-CBL-PBL 融合教学法更能满足实习生的实习需

求，也利于拉近实习生与带教教师的距离，增进师生感情，

提高实习生满意度，促进实习生可主动学习，与带教教师沟

通交流。

从多方面评价结果综合来看，TBL-CBL-PBL 融合教学

法的价值作用明显优于单一教学法，更满足目前儿科实习

生实习需求，更能提高实习生的实习水平，也能优化实习

带教工作，提高实习带教教师的专业教学能力 [10]。同时，

TBL-CBL-PBL 融合教学法的实施能够给予实习生更多自学

和合作的机会，实习生通过合作互助相互弥补不足，运用集

体智慧，解决更多临床复杂问题，提高综合能力，也能由此

培养实习生的团队意识、合作精神、责任感等素养。但现

阶段及未来发展中，为培养更多高质量高素质的儿科医师，

还需要根据评价结果进行深入分析反思，总结更多教学经

验，积极借鉴国内外优秀教学模式，不断对儿科实习带教教

学方法进行创新优化，以进一步提高儿科实习带教工作开展

质量。

5 结语

综上所述，相比于单一的儿科实习带教教学方法来说，

TBL-CBL-PBL 融合教学法的运用更能提高儿科实习带教教

学质量，更利于提升实习生的实习水平，促进实习生综合素

养的形成发展，为实习生后续的临床实践做好准备。所以现

阶段儿科实习带教工作开展过程中应根据儿科临床特点，结

合实习生能力需求，制定合适的教学方案，有效运用 TBL-

CBL-PBL 融合教学法，同时做好教学评价工作，了解 TBL-

CBL-PBL 融合教学法的具体应用效果，并根据评价结果不

断优化教学方法，培养更多高质量高素质的儿科医护人员。
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