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Abstract
Under the background of the new era, college student dormitory is not only a place for students to study, live, rest and communicate, 
but also a key position to implement the concept of “three complete education”, and the education function is constantly highlighted. 
This paper explains the significance of the dormitory education position and analyzes the present situation of the current university 
dormitory education function, combing the universities in the dormitory education function play insufficient ideological penetration, 
coordination mechanism, cultural brand is weak, finally summarizes the “three full education” system, effectively improve the 
university dormitory education function to highlight the party lead, innovation collaborative education practice mechanism, 
build the implementation of the differentiation education brand path, promote the dormitory from living space to education space 
transformation, provide practical reference for university ideological work.
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三全育人体系下高校宿舍育人功能现状及提升路径探究
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摘  要

新时代背景下高校学生宿舍不仅仅是学生学习、生活、休息及交流的场所，也是落实“三全育人”理念的关键阵地，育人
功能不断得到凸显。本文通过阐释高校在宿舍发挥育人阵地的重要意义及分析当前高校宿舍育人功能的现状，梳理了高校
在宿舍育人功能发挥中存在思想渗透不足、协同机制缺位、文化品牌薄弱等问题，最后总结出“三全育人”体系下，有效
提升高校宿舍育人功能要突出党建引领、创新协同育人实践机制、打造差异化育人品牌的实现路径，推动宿舍从生活空间
向育人空间转型，为高校思政工作提供实践参考。
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1 引言

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上发表重

要讲话，指出要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政

治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，

努力开创我国高等教育事业发展新局面。新时代背景下，互

联网的全面渗透促使大学生的生活世界呈现出现实与虚拟

交叉并存的现象，导致思想政治教育的育人空间出现了“现

实空间”与“虚拟空间”并存的态势。[1] 高校宿舍作为高校

“三全育人”的重要阵地之一，是课堂之外学生学习、生活

和发展的主要活动场所，对培育大学生成长成才发挥着重要

作用。

宿舍育人工作作为高校育人体系中的重要环节，发挥

宿舍育人导向的高层次功能，不仅可以让学生养成良好生活

学习习惯，为学生成长成才打下坚实基础，也能帮助学生建

立良好的人际关系，以润物细无声的方式实现立德树人教育

目标。但是，当前高校宿舍的育人工作存在着“相对育人力

量分散、 衔接环节疏松等问题”[2]，削弱了育人工作的实效。

本文旨在从更深层的内涵上把握高校宿舍阵地对培育大学

生成才的作用，通过分析目前高校宿舍育人功能发挥现状，

从而进一步探究行之有效提升高校宿舍育人功能的路径，以

便为更好地发挥宿舍育人功能提供一些有现实意义的理论



教学方法创新与实践·第 08卷·第 06 期·2025 年 03 月

144

借鉴，从而更好地落实高校宿舍“三全育人”（即全员育人、

全程育人、全方位育人）理念，提升宿舍育人工作成效，为

助力高校“一站式”学生社区建设提供现实参考依据。

2 高校宿舍发挥育人阵地的内涵 

2.1 宿舍育人的内涵  
高校宿舍不仅是在校大学生居住的物理空间，更是高

校落实立德树人根本任务、开展“三全育人”的重要阵地；

在“三全育人”体系下，宿舍是打通思政教育“最后一公里”

的核心场域，通过生活化场景的宿舍育人实现“隐性教育”

与“显性教育”的深度融合，弥补传统课堂教育的局限。此外，

加强高校宿舍育人是建设好“一站式”学生社区建设的基础，

其既可以让学生养成良好生活学习习惯，为学生成长成才打

下坚实基础，也可以促进育人实效落实落地，进一步推动高

等教育高质量发展的。

2.2 宿舍育人功能的分类
新时期，高校宿舍育人功能一般可分为管理育人、文

化育人、服务育人和环境育人，四个方面的育人功能具有相

辅相成，缺一不可的特点，在宿舍育人中均发挥着十分重要

的作用。

图 1  高校宿舍育人体系

3 高校宿舍育人功能发挥的现状与存在问题  

长期以来，高校宿舍育人工作的重点在于为学生提供

更舒适、便捷的生活环境，通过管理和服务实现基本的育人

功能，从“三全育人”角度来看，这个定位过于狭窄，与宿

舍工作的体量和重要性不匹配，人为降低了宿舍应有的育人

功能和作用。[3] 在数字化时代，学生能轻松获取海量信息，

导致大学生习惯于“快餐式”学习，过度依赖网络削弱了学

生独立思考和逻辑推理能力。例如，不良网络舆论误导学生

对社会现象的判断，使其价值观出现偏差。此外，过度使用

网络也会导致学生社交能力下降，进而影响与他人的真实沟

通和情感交流。当前，高校已经意识到宿舍育人对提升大学

生思想政治教育工作的重要性。但是，在宿舍育人功能发挥

中还存在诸多问题，主要存在有以下几个方面的表现：

3.1 思政教育渗透不足
高校宿舍作为“无教师课堂”的思政教育阵地，其思

政教育涉及学工部门、后勤部门、思政教师等多方主体，但

目前部分高校在宿舍育人环节中仍缺乏统一的责任主体和

协同机制。例如，学工部门负责行为规范，后勤部分更多关

注设施维护；其次，思政教育目标未被纳入任何一方的核心

考核体系，导致教育目标碎片化，评价指标仍以卫生评分、

纪律尊守等为主，缺乏对价值观内化效果的动态评估及宿舍

行为的长期追踪记录，导致无法真实反映育人实效；此外，

部分高校宿舍思政教育仍以召开主题班会、培训等单向灌输

为主，大部分学生反映此类活动“形式大于内容”，参与意

愿低。缺乏互动性和吸引力。

3.2 宿舍思政教育队伍的协同育人机制不足  
在宿舍育人功能发挥过程中，宿舍思政教育工作队伍

极为重要，需要学校各部门、各岗位工作人员构建以齐抓共

管、协同育人的大格局。但是，现在大部分高校在宿舍思政

教育方面缺乏统一谋划，各部门、各岗位思政队伍主体之间

的协同机制缺失，导致宿舍育人目标相对分散、协同育人不

足现象，难以形成育人合力。比如思政课教师、辅导员和宿

舍管理人员往往在宿舍育人中是“各自为战”的情况，思政

课教师负责在课堂上传授理论知识，缺乏协同设计，未形成

“课堂 - 生活”的全链条育人模式 [4]，导致与宿舍育人场景

脱节的情况；辅导员则时常因事务性工作繁重，难以持续性

地深入宿舍开展思政教育，致使教育覆盖面和深度有限 [5]；

宿舍管理人员多为临时聘用人员担任，文化水平较低且普遍

缺乏思政教育专业培训，难以有效开展思想政治教育引导

工作。

3.3 品牌建设与示范效应薄弱  
当前，高校通过各种渠道开展了形式多样的宿舍文化

建设活动，如“宿舍文化节”、“六型示范宿舍”等活动。

但是，多数高校在抓宿舍文化品牌建设中仍停留在宿舍卫生

情况、纪律等表层规范，内容较为单一、滞后，缺乏对品牌

建设地核心理念与教育目标，活动的创新性和吸引力不足，

降低了“00 后”大学生参与活动的积极性和主动性。同时，

宿舍育人缺乏系统规划，标杆宿舍的选拔与宣传力度不足，

未能形成朋辈互助、先锋引领的辐射效应，导致示范引领作

用难以量化推广；削弱了宿舍文化建设对大学生进行思想政

治教育的功能。

4 高校宿舍育人功能提升路径  

4.1 突出党建引领核心作用，夯实宿舍育人平台功能
宿舍育人功能建设要始终以立德树人为根本目标，将

习近平新时代中国特色社会主义思想与社会主义核心价值

观融入宿舍育人建设中，突出党建引领在宿舍育人建设中的

核心作用，夯实宿舍育人平台。

一是优化组织架构。第一，依托学校学生社区管理与

服务功能型党支部，构建“宿舍党支部 + 网格化党小组”

组织体系，以宿舍楼栋为单位成立党支部，选派辅导员和或

优秀学生党员担任宿舍党支部书记，实现党组织对宿舍园区
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的全覆盖。同步建立“楼层党小组”，选派党员担任网格党

小组组长，负责定期组织开展“三会一课”活动，形成“横

向到边，纵向到底”的党建管理网络。第二，院领导、学生

党员下沉机制。实施院领导、学生党员与学生宿舍“手拉手 

结对子”联系宿舍制度，通过每月深入学生宿舍开展谈心谈

话和主题活动，强化思想引领示范作用。二是赋能实体空间。

第一，打造“红色浸润式”宿舍场景。将宿舍楼道、门厅等

公共区域打造为“红色文化长廊”主题文化墙，集中展示建

党精神、红船精神、长征精神、延安精神等红色精神。第二，

功能分区集成化。宿舍区域内建立党团活动室、二级心理健

康教育工作站、红色读书角等复合型空间，集成思想教育、

学业支持、生活服务等功能，形成“15 分钟育人服务圈”。

4.2 加强“一站式”学生社区建设，创新协同育人

实践机制
学生社区建设的“一站式”，不能仅停留在工作人员

下沉和机构设在社区的层面，而要通过信息化管理平台建

设，既为工作人员和机构的“一站式”集结提供技术支撑，

也为各类学生教育管理服务信息的网络“一站式”集成与利

用创造条件。[6]  

一是构建“三级联动”责任体系。“三级联动”责任

体系包括校级统筹领导层、院级协同管理层、宿舍自治执行

层，由校领导牵头，整合学工、教务、后勤、校团委等职

能部门成立校级领导小组，负责制定宿舍育人政策与考核标

准，处理因受限于高校层级式、程序化管理等因素而难以一

次性解决学生具体问题的情况。院系则成立以辅导员、专业

教师、宿管员为主的联合工作组，按学科或楼栋划分责任网

格，落实校级政策，定期分析宿舍晚归和不归率、心理健康

预警等数据，动态调整管理措施，形成“决策 - 传导 - 落地”

链条。宿舍自治则依托“宿舍党支部 + 网格化党小组”组

织体系，打通“校级发布政策 - 院级细化执行 - 宿舍自治落实”

的垂直贯通机制，实现“问题发现 - 上报 - 整改”闭环。

二是数字赋能 ，让学生社区宿舍育人平台“新”起来。

通过“数字化 + 人工智能”工具整合宿舍管理全流程，打

通学工、后勤、教务等部门数据壁垒，实现 问题响应即时化、

活动管理集约化、数据分析可视化 ，支撑三级联动责任体系

高效运行。

4.3 聚焦育人功能与特色融合，打造差异化育人品

牌 IP
一是树立品牌意识，开创微观宿舍育人新局面。一方

面，高校可通过示范宿舍创建和评选，引导学生树立“一室

一品”概念，主动挖掘和培育宿舍内部共同的兴趣爱好、价

值取向、行为规范，营造优良的宿舍微环境，培育积极向上

又各具特色的微观宿舍文化，形成微观宿舍文化百花齐放的

良好局面。另一方面，高校可将中华民族优秀传统文化与宿

舍育人场景深度融合，通过弘扬中华民族优秀传统文化，使

宿舍成为学生兴趣共振、价值共生、规范共治的育人载体，

形成比学赶超的宿舍新风尚，强化宿舍育人在学风建设中的

功能，促进学生宿舍学习氛围的提升。

二是精准定位，立足学校办学定位、学院学科特色、

专业培养目标，分层分类打造差异化、标识化的宿舍育人品

牌。宿舍育人品牌既是落实“立德树人”根本任务的创新路

径，也是推动习近平新时代中国特色社会主义思想“进生活、

进头脑”的有效实践。通过理论具象化、专业融合化、评价

制度化，宿舍从单一生活空间升级为“价值引领 + 专业成

长 + 实践创新”的育人高地，为培养堪当民族复兴重任的

时代新人提供坚实支撑。

5 结语  

高校的根本任务是立德树人，面对新时代高校思想政

治教育高质量发展的工作需要，高校应该将育人作为宿舍建

设的主要工作，从多元化的角度重视宿舍育人，主动在宿舍

育人中融入“三全育人”的“大思政”工作格局，找准自身

角色定位，以学生实际需求为出发点和着力点，不断提升宿

舍育人功能实效性，让学生由衷地热爱宿舍，促进学生全面

成长。
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