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Abstract
The labor education in kindergartens is to organize children’s awareness of labor, improve labor attitudes, cultivate labor habits, and 
form good labor quality by organizing special educational activities, daily life activities, special activities, and home-school education.  
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幼儿园开展劳动教育的有效途径　
韩春华　

宁夏幼儿师范高等专科学校，中国·宁夏 银川 750001　

摘　要

幼儿园的劳动教育是通过组织专门的教育活动、一日生活活动、特色活动、家园共育等途径，使幼儿提高劳动认识、改善劳
动的态度、培养劳动行为习惯，形成良好劳动品质。　
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1 引言

生存力是人应具备的最基本的能力，劳动能力是生存能

力最基本的保证。2018 年习近平总书记在中国教育大会上进

一步提出，“要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚

劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、最崇高、最伟大、最美

丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动”。

[1] 劳动精神是指人在劳动方面的意识、思维活动和一般的心

理状态。弘扬劳动精神就是大力激发和发展学生的劳动意识，

树立正确的劳动观，并通过教育活动和教育手段，使学生逐

步形成在今后的人生成长过程中所必须具备的劳动能力和劳

动品质。作为学校教育初始阶段的学前教育，在引导和发展

劳动教育方面意义重大。为做好劳动教育体系衔接工作的建

立打好坚实的基础，奠定良好的开端。

然而，在当下的教育场域中，体力劳动正渐渐地远离幼

儿的生活世界，劳动自身所蕴含的教育性遭到了忽视，幼儿

劳动教育存在着理念与智育对立的边缘化，评价只关注外在

的劳动成果而忽视内在精神获得的功利化现象。[2] 为此，作

为教育开端的学前教育，应积极响应 2018 年中国教育大会上

新时代加强劳动教育指导思想，在教育教学活动中注重劳动

教育。

2 幼儿园开展劳动教育的含义

学前儿童劳动教育是指根据学前儿童身心发展的特点，

以提高学前儿童劳动认识、改善学前儿童劳动的态度、培养

学前儿童劳动行为，形成学前儿童良好劳动品质的系统的教

育活动。学前儿童劳动教育的内容主要包括形成正确的劳动

认识，提高自我服务的技能和劳动能力，养成积极的劳动态度，

形成良好的劳动品质。

劳动能力是劳动者与生产资料相结合创造的物质产品活

动的能力。幼儿在亲身实践体验中形成劳动的能力，在其过

程中提高劳动的技能。劳动的态度包括对于劳动的内容意义

的认知，产生对劳动及劳动者的情感，以及思想和行为倾向。

劳动教育中应重视学前儿童劳动品质的形成，包括自己的事
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情自己做的能力、在劳动中遇到各种各样在自己体力、能力、

工具运用等方面出现的各种问题。因此通过实践活动逐渐形

成克服困难和挫折，坚持不懈的做事风格和行为习惯。

为此，幼儿园可以通过以下途径对幼儿开展劳动教育，

以促使幼儿养成爱劳动的好习惯。

3 幼儿园开展劳动教育的途径

3.1 开展专门的教育教学活动

（1）有针对性的开展教育教学活动。例如，开展主题为

“能干的我”、“我会 --”、“我是小小值日生”、“我是

老师的小助手”等教学活动内容，学习自我服务的技能和为

他人服务的能力。“各种职业”可以让幼儿了解不同职业的

工作性质意义，并激发对不同职业的热爱的情感。

（2）综合利用多种方法。劳动素养的培养是由训练和实

践而获得的技能或者能力。为此，开展教育教学活动时，综

合利用多种教学活动方法，以提高劳动技能和劳动效果。如，

感知体验法、动作与行为练习法、情境表演法、作品感染法

等等。感知体验法中充分运用幼儿的视听嗅品尝触觉等不同

的感觉器官，帮助幼儿获得劳动方面直接的感性经验。感知

体验有助于理解知识技能，刺激其求知欲，培养幼儿关注劳

动的意识和态度。同时，幼儿园应在幼儿劳动教育方面，充

分利用教育资源，为幼儿提供自我创造的活动空间，重视幼

儿的兴趣和直观经验，鼓励幼儿通过现实的操作活动。教师

要创设适宜的环境，提供丰富的材料，适时适度适当的指导

学前儿童进行反复练习，形成稳定的动作。作品感染法则利

用适合幼儿的文学作品，潜移默化的影响学前儿童，使之养

成正确的行为习惯的方法。

（3）重视各领域的相互渗透。学前教育中，关于劳动教

育的教学内容没有单独作为一项内容进行教育教学活动，而

是不同程度的渗透于学前教育教育五大领域内容的各个方面。

因此，劳动教育应渗透在五大领域的教育过程之中，应充分

挖掘各领域的劳动教育的价值，积极开展相关的活动，做到

全面深入的教育和提升。

3.2 重视一日生活活动中渗透

（1）践行自我服务。依据幼儿的年龄特点，逐渐学习并

掌握自己的事自己做的技能。自己穿脱并整理、摆放衣服。

自己能主动并较好的收拾整理玩具用品，自己或与他人合作

收拾整理床铺等，自己能洗脸洗澡，自己吃饭、清理桌面，

学习简单的洗手帕的方法等等，逐渐养成自我服务的行为习

惯。同时在劳动教育中增强幼儿的劳动自我效能感，使幼儿

从我要做到我会做，我能做、我敢做的效果。

（2）活动创设条件和机会，让幼儿参与劳动。古人云，“一

屋不扫，何以扫天下。”说明打扫卫生对个人发展的重要性。

打扫卫生不但包括清理个人的卫生，更包括清理自己所在环

境的卫生。清理自己的卫生能够使自己的身体健康，清理周

围环境的卫生，能够使自己身轻气爽，精神愉悦。因此如何

有效地提高清扫的效果和清扫的能力，就需要幼儿从小学习

和掌握。为此，在一日生活中，可以安排幼儿负责打扫使用

场地和教室，整理用具、玩具等。幼儿园班级的卫生保洁不

仅仅靠保育员、保洁阿姨来进行打扫，更应利用此向活动创

设条件和机会，要求幼儿全体共同清扫使用的场地和教室。

幼儿在集体劳动过程中学习劳动工具的使用方法，探索取得

又快又好的劳动效果的途径，体会合作劳动的快乐，体验在

劳动过程、劳动成果，给自己、集体带来的愉悦感和成就感，

并提高了打扫和整理方面的技能。

（3）参与辅助教学活动。例如户外体育活动中，结合幼

儿的年龄特点给幼儿分配任务。让幼儿承担收拾运动器械的

任务。收集沙包，跳绳等等体育活动用具。对于中小型运动

器械，可以组织几名幼儿相互合作，收拾垫子和小型的拱形

门等等。让幼儿能在日常教育活动过程中体会参与活动的乐

趣，体验劳动价值。同时，在活动中，培养了幼儿合作劳动

的能力。

3.3 开展丰富多样的活动

利用节日活动和特色活动，为幼儿创造机会和条件。

（1）节日活动。结合学雷锋活动，五一劳动节、六一儿

童节等节日活动。让幼儿动手实践体验劳动的过程，体会劳

动的成果。①结合学雷锋活动，五一劳动节开展活动。每年

中国在 3 月 8 日都开展相应的学雷锋活动，学雷锋是学习助

人为乐的精神。助人为乐是尽自己个人所能帮助他人，乐于

奉献。幼儿园在此活动中也可以倡导幼儿做力所能及的事情，

通过自己的劳动来帮助他人，例如为幼儿园打扫公共活动室、

清洗幼儿园公共用品，帮助幼儿园除草等，让幼儿在劳动中

感受活动的意义。②结合六一儿童节开展活动。六一儿童节

活动一般以幼儿表演为主，还有亲子活动，自助餐活动等等，



71

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02 卷·第 07期·2019 年 11月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i7.2594

形式多样，内容丰富。在活动过程中，例如幼儿参与演出活

动的排练也是一种劳动，是自己体力和智力的付出，应鼓励

幼儿更多的更好的参与活动，同时幼儿园也应从劳动教育的

角度鼓励幼儿参与活动，让幼儿体会作为社会成员自己的劳

动付出与收获。

（2）以大带小活动。开展“大手拉小手”活动。让稍微

大的孩子帮助照顾更小的孩子，例如大班幼儿帮助新生入园幼

儿的孩子。帮助他们熟悉幼儿园的生活和幼儿园的环境以及重

点熟悉幼儿园中的活动规则和一日生活的活动流程，帮助幼儿

了解和学习生活用具的使用及注意事项等。和小班幼儿一起游

戏，逐渐使小班幼儿逐渐减少和克服分离焦虑的情况。这样大

班幼儿既增强了劳动的能力，同时在帮助他人的过程中巩固和

提高了劳动技能，改善和提升了劳动态度和劳动素养。

3.4 加强家园共育

行为习惯的养成靠幼儿园、教师、幼儿家长、幼儿的共

同努力，形成教育合力，促使幼儿劳动行为从模仿、被要求

的外在表现，到从内心形成行为的自觉。如，幼儿园和家长

统一要求，幼儿上下学背书包和提自己的物品，如水杯、衣服、

学校要上交的小任务、自己的玩具等等应自己携带，不能让

家长代包代办。家长务必配合幼儿园的要求，做到要求一致，

使幼儿能持之以恒的坚持自己的事自己做。幼儿在幼儿园能

积极、主动的劳动，在家也应由家长分配一定的劳动任务，

实现自我服务和为家庭服务的目的。

通过以上方式和途径，使学前儿童初步掌握自我服务的

技能，提高了劳动能力，形成了正确的劳动意识和态度，实

现了幼儿愿意劳动、会劳动、能劳动、敢劳动，并能在劳动

的过程中，激发幼儿创新劳动方式、劳动手段、劳动途径、

劳动内容的能力，提高幼儿的劳动素养和劳动品质。以实现

为未来社会培养崇尚劳动的合格建设者。
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