
���

综述性文章
������

教学方法创新与实践·第 02 卷·第 08 期·2019 年 12 月
�2,��KWWSV���GRL�RUJ����������M[IIF[�VM�Y�L������

Research�on�Application�of�Dance�Scienti�c�Training�Theory�
LQ��DOOHW��DVLF�7UDLQLQJ�7HDFKLQJ�

7DQ��L�

-LDQJQDQ�8QLYHUVLW���:X[L��-LDQJVX����������&KLQD�

�EVWUDFW
%DOOHW�EDVLF�WUDLQLQJ��DV�DQ�LPSRUWDQW� WHDFKLQJ�FRXUVH�LQ�WKH�WHDFKLQJ�RI�&KLQHVH�GDQFH�PDMRUV��SOD�V�DQ�LPSRUWDQW�UROH�LQ�LPSURYLQJ�
VWXGHQWV��FRPSUHKHQVLYH�SK�VLFDO�DELOLW��DQG�WUDLQLQJ�GDQFH�WDOHQWV��,Q�WKH�QHZ�SHULRG��WKHUH�DUH�KLJKHU�VWDQGDUGV�DQG�UHTXLUHPHQWV�IRU�
ballet�basic�training�teaching.�Since�dance�scienti�c�training�theory�has�a�great�help�to�the�development�of�ballet�basic�training�teaching,�
LW�LV�QHFHVVDU��WR�IXUWKHU�LPSURYH�WKH�TXDOLW��RI�EDVLF�WUDLQLQJ�WHDFKLQJ�DQG�OHYHO��LW�LV�QHFHVVDU��WR�VWUHQJWKHQ�WKH�JUDVS�DQG�SRSXODUL]D�
tion�of�theoretical�knowledge�of�dance�scienti�c�training.�Based�on�this,�the�paper�comprehensively�analyzes�the�application�of�dance�
scienti�c�training�theory�in�ballet�basic�training�teaching.�

�H�ZRUGV
dance�scienti�c�training�theory;�ballet�basic�training�teaching;�applied�research�

舞蹈科学训练理论在芭蕾基训教学中的应用研究�
李坦�

�江南大学，中国·江苏�无锡��������

摘�要

芭蕾基训作为中国舞蹈专业教学中的重要教学课程，对提升学生的身体综合素质能力，以及培养舞蹈人才有着重要的作用。
新时期，对芭蕾基训教学有了更高的标准与要求，由于舞蹈科学训练理论对芭蕾基训教学工作的开展情况有着较大的帮助作
用，因此，要想进一步提高办理基训教学工作质量与水平，就要加强对舞蹈科学训练理论知识的掌握与普及。基于此，论文
就全面分析一下舞蹈科学训练理论在芭蕾基训教学中的应用。�
�
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1�引言

随着中国对文化艺术重视度的不断提升，只有不断加强

对芭蕾基训教学工作的改革创新，才能为社会的发展培养更

加多元化的复合型优秀人才。由于当前中国较多高校在进行

芭蕾基训教学过程当中，缺乏了对舞蹈科学训练理论知识的

应用，导致芭蕾基训教学工作的质量水平仍处于较低的状态，

因此，论文将全面分析一下目前舞蹈科学性的理论在芭蕾基

训教学中的具体应用情况，并就存在的问题提出相应的解决

措施，希望可以为芭蕾基训教学工作的改革有所帮助。

2�当前芭蕾基训教学过程中存在的不足之处�

具体结合当前各高校的芭蕾基训教学工作开展情况来看，

对舞蹈科学训练理论的应用力度较小，并且在教学过程中，

教师也存在着教学方法过于依靠经验，教师间的教学方式方

法不统一的问题，而且学生之间也存在着对于各类舞蹈动作

接收的水平较差以及自我意识保护薄弱的问题。因此，论文

将全面分析一下上述不足之处及所产生的原因。

2.1�教学方法过于依靠经验

当前，较多高校在开展芭蕾基训教学工作时，存在着大

多数教师使用经验教学的情况，这种教学方法根据教学结果所

呈现的情况来看，分为适当的经验教学和过量的经验教学两种。

适当的经验教学应用于芭蕾基训教学工作中能够取得较好的教

学结果，教师通过自身在舞蹈训练过程中所积累的一些方法，

对学生进行传授，在这个过程当中能够让学生真正的起到训练

效果，并且能够根据学生的不同情况进行改变，提供更好的训

练，这种训练方式可以根据实践进行转变，推动学生对芭蕾训
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练各项理论知识的理解，且该方式更加科学形象，通过更加直

观的方式传授给学生，使其能更容易接受，是更好的一种方式，

但是教师在对经验进行传授时，如果把握不好，就会让学生掌

握过量，然而过量进行教学所呈现的效果是较差的，没有结合

当前其他的方法进行吸取 [�]，而是采用了照搬的形式，并没有

采取一定的转变，没有针对性。结合当前较多高校的芭蕾基础

教学工作开展状况来看，存在着大多数教师进行过量化经验教

学的情形，这样学生在学习时就很难真正的掌握到学习芭蕾舞

的真正要点，就没有根据具体学生的学习情况来进行及时的改

变。导致学生在学习芭蕾舞时的情况参差不齐，是目前芭蕾舞

教学一个比较严重的问题。

2.2�教师之间的教学方式方法不统一，过度个性化

教学

由于芭蕾基训教学工作的学习内容较为广泛，那么为进

一步提高学生的学习效果，需要聘用各个环节表现优秀的教

师来进行相应专题模块的讲解，但因为教师之间的生活环境，

家庭，性格，阅历等等都存在差异性 [�]，所以他们之间的社

会因素以及个人因素的不同导致每位教师都有独自的个体性

特征，那么教师在教授过程当中就存在着不同的教学方式方

法。所以在进行教学工作时，教师在自身的个性特征基础之

上进行授课，便会具有自身的显著特征。但是个性教学对于

教学结果也存在着一定的影响，各有利弊，若教师在授课中，

个性教学的力度把握适当，那么就可以对教学的作用起推动

作用 [�]。当前有的基训老师在课堂中以分组的方式来进行芭蕾

教学，以最好的视角看到每位学生的动作，老师也会不厌其

烦的进行亲身的示范，带领学生不断练习，让学生模仿其动作，

这就是很强的个性化教学，在模仿中学习，其结果也是较为

乐观的。适当的个性教学不仅可以促进师生之间的关系，而

且也可以有效的提高教学的质量与水平，反观过度个性教学，

该教学方式既不促进教学结果，也会降低教学的质量与水平。

在舞蹈训练过程中，教师应当恰当的带有个人色彩进行教学，

若没有个性化教学，那么课堂的氛围便较为低沉，但是其个

性化特征过于明显，将会影响学生的学习，也不利于学生接

受知识，从而导致教学的失败 [�]。

2.3�学生接受动作情况水平较低，自我保护意识薄弱

舞蹈科学训练理论应用于芭蕾基训教学工作的效果较差，

不仅教师自身方面存在责任，学生也有一定的原因。在芭蕾

基训教学工作中主要是以教师的训以及学生的练两条主线围

绕学习来进行，通过论文上面的分析可以看到目前学校的芭

蕾训练工作中教师存在的问题，那么当前，学生所存在的问

题便是，对于一些舞蹈基础较差的学生来说，学生在接受新

的知识上，一方面主要是来自书本上的理论知识，另一方面

便是来自老师面对面的讲授，在理论知识方面学生普遍存在

着对专业知识不够重视的一个状况，所以存在很多的逃课情

况，学生上课听讲的程度也不高，这种现象大多数普遍存在

在很多的高校当中，大部分的舞蹈类学院都会出现这种问题

[�]。除此之外，学生在学习过程当中也存在着接收错误舞蹈动

作的情况。出现此种问题，是由于学生在对舞蹈科学理论知

识学习过程当中没有较好的把握，没有对课前将要学习的舞

蹈动作进行了解与预习，所以说对老师所传授的舞蹈动作并

不能够及时掌握，就存在学生的动作与老师所教的动作不一

样的问题，学生在没有科学的认识下才会导致动作错误以及

做不到位情况的产生，所以说，在芭蕾基训教学工作当中，

教师就应当注意到这个问题，要加强培养学生对舞蹈理论知

识的掌握 [�]。再一个问题是，由于芭蕾基训是技术性的课程，

需要学生进行重复的训练，才能够进一步提高自身的舞蹈水

平，当前较多的学生在训练过程当中经常出现受伤的情况，

如果学生面对损伤浑然不知，继续训练将会导致受伤部位更

为严重。所以学生在芭蕾基训训练过程当中，要注重对自身

身体的保护，而当前较多的学生忽视了对于此方面的重要性

的认知，就导致在学习过程当中，各种损伤自己身心健康的

问题频频发生，不利于自身安全健康。

3�针对上述问题所提出的解决措施�

通过论文上面的分析可以看到目前舞蹈科学训练理论在

芭蕾基训教学中的应用力度较小，理论知识并没有推动教学

工作质量的提升。那么，论文下面将主要从提高教学方式方

法的科学合理性以及培养学生的自我安全保护意识两方面来

全面阐述，进一步推动舞蹈科学性的理论应用于芭蕾基训教

学中。

3.1�提高教学方式手段的科学合理性

由于舞蹈学习是一个日积月累的过程，那么在教学工作

中，教师就要注重对科学合理教学方法的运用，首先，要重视
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训练的适当性，在训练过程中，由于超负荷的训练会对学生的

身体状况产生不利影响，那么在训练过程中就要以学生的身体

状况为基础而采取不同的训练强度，在不影响机体过度消耗的

同时又能达到训练效果，这样学生既不会产生过度疲劳的现象，

也可以有效增强学生的肌力。其次，要注重芭蕾基训教学的循

序渐进性 [�]。在舞蹈训练时始终遵循着舞蹈循序渐进的特征，

将系统的训练以及适宜负荷的训练知识运用到芭蕾基训中，由

弱至强的训练芭蕾基训运动。最后，教师在教学工作中也不能

只注重地面练习、技术技巧练习，要对课前预热、放松练习、

课后巩固三方面引起足够的重视。尽管整个课前的准备工作都

是学生自己单独完成的，但是老师在学生具体完成过程当中要

作为主要的引领者，在教学当中使学生更加清楚的明白如何弥

补自己的不足，提升自己的舞蹈能力。

3.2�培养学生的自我安全保护意识

舞蹈训练过程中为了达到某一种动作的完美，对身体的

某一部位进行较为密集的训练的现象比比皆是，那么此种情

况就容易导致该部位损伤情况的出现，所以，在芭蕾基训教

学工作中，教师就要注重对学生自我安全保护意识的培养并

且要注重采用科学正确的训练方式来帮助学生进行芭蕾训练

学习，采取相应的培养方式、科学的态度以及训练方法，培

养学生对于自身身体结构的进一步了解，这样才能在一定程

度上避免各种损伤状况的出现 [�]。除此之外，学生对损伤的

自我认识十分重要，只有学生在训练过程当中切身感受自身

部位在训练当中出现受伤的情况，才能更好的预测损伤发生

的可能性，进而能够采取一定的措施降低损伤发生的概率，

所以学校需要加强对相关舞蹈训练理论知识课程的开设。使

得学生在掌握相应的理论知识前提之下进行科学的训练，加

强对学生关键部位的保护，以防出现身体的损伤。

4�结语

总而言之，要想进一步提高芭蕾基训教学工作质量与水

平的提升，培养优秀的舞蹈人才，在日后的教学工作当中就

要加强对舞蹈科学理论及生理知识的应用力度，提高教学方

式的科学合理性，并且要培养学生的自我安全保护意识。只

有不断随着时代的发展变化来相应的改进教学工作，才能进

一步符合时代对于芭蕾舞蹈教学人才的要求，促进中国舞蹈

行业的建设发展。希望论文上述有关于舞蹈科学训练理论在

芭蕾基训教学中应用的方法措施，能够有效的帮助各高校在

此方面的工作改革。

参考文献

[�]� 曲慧敏 . 浅谈芭蕾基训在体育舞蹈训练中的运用 [-]. 当代体育科

技 ,����(��).�

[�]� 蓝花 .浅析芭蕾基训在舞蹈教学中的重要性 [-].戏剧之家 ,����(��).�

[�]� 许传东 . 舞蹈素质教育中芭蕾基训的教学特点 [-]. 理论观

察 ,����(��).�

[�]� 邵圆圆 . 钢琴伴奏在芭蕾基本功训练教学中的功能探析 [-]. 黄河

之声 ,����(��).�

[�]� 董慧.芭蕾基础训练在舞蹈教学中的重要性[-].文教资料,����(��).�

[�]� 趙岚 .芭蕾把上基训在艺术体操把上基训教学中的应用性研究 [-].

当代教育论坛 ,����(��).�

[�]� 吴婧怡 . 浅谈芭蕾基础训练在高校形体课教学中的重要性 [-]. 吉

林体育学院学报 ,����(��).�

[�]� 赵月 . 浅谈芭蕾舞基本功训练中钢琴伴奏的重要性 [-]. 新教育时

代电子杂志 (学生版 ),����(��).�


