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摘�要

“光的折射”是初中光学的核心内容，笔者通过创设物理情境充分调动学生的思考和探索热情，在教师演示实验和追问引导
等方式的帮助下形成科学概念。教师精心备课，自制教具，让学生充分参与到实验设计和探究中，重视对学生物理学科核心
素养的训练，充分体现了以学生为主体的课堂教学。�
�
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1�教学设计分析

1.1�内容及价值分析

“探究光的折射现象”是北师大课改版《物理》八年级

第八章的一节内容。光的折射是学生学了光的反射后，接触

到的又一重要的光学现象。光的折射规律不仅能解释生活中

的折射现象，同时又是理解透镜成像的理论基础，所以本节

的重要性不言而喻。笔者在实验的可视化和大型化上做了充

分的准备，采取演示和分组实验相结合的方法，让学生体验

丰富的光的折射现象，自主探究折射规律。在教学中通过有

效地创设问题情境，解决学生最近发展区内的认知冲突 [�]。

根据教学内容和课程标准，本节的教学重点包括两个方

面：一是光的折射现象及其发生条件，二是光的折射规律；

根据学情分析和教学要求，本节的教学难点是利用光的折射

规律解释生活中光的折射现象。

1.2�教学策略分析

物理学科的核心思想是“取之于生活，用之于生活”，

实验法又是物理学科探究问题的一种极其重要的手段，所以，

针对教材的特点，笔者采取了演示和分组实验、多媒体视频、

学生讨论、教师启发引导相结合的授课方式：

（�）用“变钱魔术”引课，吸引了学生的眼球，紧随其

后的 337动画揭秘，深入浅出地引导学生联想到加水后能看

到硬币应该是硬币反射的光线从水射入空气时发生了偏折，

然后设计实验验证学生猜想；老师通过“是不是光从一种介

质射入另一种介质时，传播方向都要发生变化”的追问，引
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发学生进一步思考、猜想，然后再实验验证，最终学生总结

出“斜射入”的条件。这样的引课设计，充分调动了学生的

学习热情，引领学生积极参与到师生互动中。

（�）在探究折射规律时，先回忆反射定律内容，充分利

用新旧知识对比启发学生在折射现象中提出想探究的问题，

把主动权交给学生，这样既锻炼了学生的实验探究能力又让

学生获得课堂主体地位的成就感，鼓励学生积极参与到课堂

活动中；本环节中创新实验器材，把能翻折的平板放到盛水

的玻璃缸中，激光沿平板从空气斜射入水中，发生折射，翻

折折射光线所在的半侧平板后，平板不能再接收到折射光线，

通过两组实验对比，总结出三线共面的规律。

（�）总结折射规律后，紧扣引课，利用折射规律画光路

图进一步解释“硬币重现”，帮助学生深刻理解现象背后的

原理，在此基础上让学生列举生活中的折射现象，借助学案

和 337作图，让学生自己解释这些折射现象的形成原因，学

生具有在社会生活中能有效地运用学科知识的能力恰是核心

素养的最终体现；在解释海市蜃楼现象时，为了便于学生理解，

自制密度不均匀盐溶液模拟海面上空气密度分布，当学生看

到光线弯曲时的震惊，把课堂再一次推向高潮，同时也帮助

学生明白了海市蜃楼的形成原因。

（�）最后学生利用老师准备的实验道具，亲自体验寻找

光的折射现象，达到寓教于乐的目的。

1.3�教学流程

引课

光的折射概念

探究光的折射规律

小结

利用折射规律解释折射现象

2�教学设计案例

2.1�新课引入

师：我最近学了个很牛的魔术，能变钱！想不想让我给

你们变点钱？

生：想！（异口同声）

教师演示实验：将底部粘有硬币的碗放在投影摄像头刚

好“看不到”硬币的地方，把碗转一圈，仍然“看不到”硬币，

然后往碗里倒水，随着水面升高，屏幕上出现了一枚硬币。

师：原来并没看到硬币，为什么加水后出现了一枚硬币？

此时，学生根据已有知识不能解决现在的问题，产生了

认知冲突，从而需要老师引领学习新的知识。

2.2�新课学习

2.2.1�光的折射概念

对比碗底朝向学生（能看到硬币）和碗平放（看不到硬币）

两种情景。

师：为什么碗底朝向你们时能看到硬币，而平放时看不

到硬币？

生：硬币反射的光被侧壁挡住了，光线不能进入人的眼睛。

师：对，魔术的关键是把碗放在了你们恰好看不到硬币

的位置。并用 337展示，如图 �所示。

图 �

师：加水后能看到硬币，硬币反射的光线还能沿原来的

方向传播吗？

生：不能。

师：猜猜在什么位置光的传播方向发生改变？

生：因为在同种均匀介质中光沿直线传播，那么应该在

水面处传播方向改变。

演示实验：让一束激光从水射入空气。

从而验证了学生的猜想。

师：光从一种介质射入另外一种介质时，传播方向是否
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都发生改变？

学生自己转动激光笔，让激光从空气射入水、从水射入

空气、从空气射入玻璃，从玻璃射入空气，通过自主探究实

验，发现斜射入时传播方向才发生改变。老师强调“斜射入”

并板书：

一、折射现象：光从一种介质→斜射入 另一种介质时，

传播方向发生变化的现象。

2.2.2�探究光的折射规律

类比反射现象中对线和角的定义，让学生定义折射光线

和折射角。让学生先复述一遍反射定律，然后引导学生提出

想探究的问题，并归纳如下：

�、折射光线和入射光线、法线在同一平面内吗？

�、折射光线和入射光线分居法线两侧吗？

�、�折射角和入射角什么关系？

�、�光路可逆吗？

探究猜想 �：老师将如图 �所示自制实验器材一部分放

入水中，让一束激光从空气斜射入水。先让学生辨认出入射

光线、折射光线和法线。

图 �

师：很明显看到折射光线和入射光线、法线都在这个平

板上，这个实验现象能验证猜想一吗？

生：不能，因为没有对比实验。要再翻折折射光线所在

的半块平板，观察翻折后的平板能否接收到折射光线。如果

翻折后不能接收到折射光线，才能验证猜想 �。

老师按照学生所述演示实验，学生总结实验结论：折射

光线和入射光线、法线在同一平面内。

探究猜想 �：学生旋转激光笔，多次改变入射光线，观

察实验现象，验证猜想 �。并总结实验结论：折射光线和入射

光线分居法线两侧。

探究猜想 �：学生利用两种激光演示仪，从小到大逐渐

改变入射角，并记录折射角和入射角，将数据填入如表 �中。

表 �

老师引导学生分析实验数据，学生总结实验结论：光从

空气斜射入水或玻璃，折射角小于入射角；光从水或玻璃斜

射入空气，折射角大于入射角。

老师在黑板上用光路图定性表示出学生总结的折射角和

入射角关系，并补充光线垂直入射时传播方向不发生改变，

如图 �所示：

图��

通过继续分析表格中的数据，很容易探究出：

（�）入射角增大时，折射角也会增大；

（�）光路可逆。

2.2.3�利用折射规律解释折射现象

师：学习了光的折射定律，现在你能解释我们刚才的“变

钱”魔术了吗？当光从水斜射入空气时，发生折射现象，此

时折射角和入射角什么关系？

生：折射角大于入射角。（同时 337展示）

师：对，并且折射光线恰好进入了观察者眼中，人眼逆

着光线寻找“发光体”，折射光线的反向延长线相交于一点，

对硬币上其它的每一个点均如此，于是又看到了“硬币”。那么，

我们看到的是实际的硬币吗？

生：不是，光线的反向延长线形成的是虚像，看到的是

硬币的像。

师：对，光的折射现象形成的是虚像。生活中有很多光

的折射现象，你能列举一些例子吗？

生：筷子弯折，池水看起来比实际的浅，海市蜃楼，捕

鱼时要瞄准看到的鱼的下方 ......

学生能列举出很多生活中的折射现象，这个环节的重点

�2,��KWWSV���GRL�RUJ����������M[IIF[�VM�Y�L������
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是训练学生能对这些折射现象的成因用规范科学的语言描述，

这是本节的教学重点也是难点。老师借助在 337上展示光路

图和填空的方式作为“手脚架”降低难度，帮助学生一步一

步建构。

师：（337展示图 �）我们也在筷子上任取一点 %，请根

据如下文字提示，画出 %点的折射光路图。

图 �

•筷子端点 %反射的光线在水面处发生折射，折射角

________ 入射角；

•折射光线的反向延长线相交于 _____，人眼逆着折射光

线看去，觉得光好像是从 ________ 射出来的，眼睛看到的是

________（“%点”或“%点的像”）；

•筷子在水中的其他各点情况都是如此，所以筷子在水

中的部分看起来向上弯折了。

然后让学生仿照“筷子弯折”解释池水变浅，捕鱼要朝

向看到的鱼的下方，从水中看岸上景物会显得高大等学生列

举的折射现象，并画出光路图。

师：“海市蜃楼”也是光的折射现象，它的形成过程比

较复杂，我们先看一段海市蜃楼的视频。

为了让学生亲自体验海市蜃楼的现象，教师在一个长方

体大水缸中制备特殊溶液：溶液上层是清水，下层是浓盐水，

静置数天后，由于扩散作用，中间形成了渐变层，上层液体

密度小，下层液体密度大，用该渐变层模拟形成海市蜃楼的

空气层。然后教师演示实验：

（�）先让激光射入浓盐水，光沿直线传播；

（�）再让激光射入清水，光沿直线传播；

（�）逐渐降低激光光源位置，激光逐渐射入中间渐变层，

光向下弯曲，若此时光线进入人的眼睛，人眼逆着光线看去，

就看到了物体的虚像，在物体的上方，这就是海市蜃楼的形

成原因。

2.2.4�学生体验光的折射现象

为了让学生更深刻地感受光的折射现象，本环节给学生

准备了一杯水，筷子，底部粘硬币的纸杯，玻璃砖，卡通画，

粘在桌子上的纸条等。让学生利用这些道具尽可能发现体验

折射现象。比一比，哪个小组能找到的最多。

2.2.5�课堂小结

师：通过本节课的学习，你有什么收获呢？

学生分享学习收获。

师：同学的总结非常好！光的折射现象在生活中有很多

用处，光学与我们的生活息息相关，希望同学们拥有一双发

现的眼睛，留心观察生活中的各种现象，真正将我们学到的

物理知识运用到生活中去。

2.2.6�板书设计

以下是针对教材第八章第四节内容的板书设计内容：

�.���探究光的折射现象

一、折射现象：光从一种介质→斜射入 另一种介质时，

传播方向发生变化的现象。

二、折射规律：

�、三线共面；

�、两线分居；

�、两角关系：

注：入射角增大，折射角随之增大；光路可逆。
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