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摘�要

随着中国对传统文化重视的提升以及教育制度深入改革的推进，当前时代下，高校对于人文精神的培养引起了足够的重视。
由于传统文化经典是中华民族的优秀智慧结晶，所以说，经典诵读可以有效的将传统文化传承与高校人文精神的培养有效结
合。基于此，论文简要分析一下经典诵读与高校人文精神的培养。�
�
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1�引言

加强高校的思想文化素质教育是当前中国各高校面向新

世纪教育改革的重要问题之一，也是社会实现可持续发展，

对于高素质人才的要求。当前时代下，教育就要注重对传统

文化的继承与培养，经典诵读作为语文学习的必要之一，既

可以有效提升学生的写作水平，对于继承弘扬中华民族优秀

传统文化也有帮助作用。因此，论文下面就简要分析一下高

校学习当中经典诵读的重要性，以及将经典诵读与高校人文

精神培养有效结合的方法措施。

2�经典诵读的重要性�

语文作为高校学生学习的必修科目之一，对学生的人文

精神及文化素质的培养有着至关重要的作用，且对传统文化

的继承与发展也有着不可或缺的影响，因此论文下面就全面

分析一下经典诵读的重要性意义。

2.1�提高学生的思想文化修养

经典诵读其最重要的意义便是可以有效的提升学生的思

想文化素养，当前时代下学生在学习过程当中，忽视了对于

自身思想文化素质的修养，所以，在日常生活学习过程中，

有较多不文明等各方面情况的发生 [�]。当前社会上各种不符合

规定要求的行为频频发生，出现此方面重要的原因就是，学

校对于学生的思想文化素质方面的培养没有引起足够的重视。

而当前经典诵读活动的应用就可以有效改善学生人文素质思

想文化修养较低的情形。除此之外，经典诵读的应用也可以

有效的培养学生的独立自主及各种批判精神意识，对于提高

学生的人文素质来说是有帮助作用的。比如说学生在诵读《论

语》的过程当中，就可以感受到孔子在当时的各种智慧，在

诵的过程中，就可以领略到儒家的思想文化，进而不断丰富
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其自身的文化内涵，也可以有效地结合当前实际的发展状况，

将一些有实际意义的思想文化知识应用到当前的学习过程中。

除此之外，论语当中的各类句子是将生活中的方方面面融会

贯通，凝炼成能让人醍醐灌顶的句子，进而帮助学生如何做人。

再比如说，老庄中的哲学就可以有效的培养学生对各类问题

从辩证的角度来分析看待，所以说对学生时代的思维培养来

说有着较大的帮助作用 [�]。

2.2�增进高校学生知识的储备

再一个重要的意义便是可以有效的增进学生的知识储备。

目前大多数高校学生在学习过程中比较注重本专业知识的学

习，对于其他方面的知识，学习力度较小，所以在日后过程

中遇到问题去解决，看待问题的角度会较为片面。不能从多

元化的角度来分析解决问题，而通过经典诵读形式的应用，

就可以使学生从古代的伟大思想家、哲学家身上，学习优秀

之处，不断借鉴来提升自身知识及丰富完善生活能力水平�[�]。

而且，在送的过程中，阅读的大多是优秀名著，而这些名著

涉及的内容又较为广泛，值得学习借鉴的地方较多，当学生

在进行学习时，就可以潜移默化的将自己的视野不断扩大。

在当前时代，社会发展速度不断提升，实力的发展进一步依

靠于人的智力与知识，所以说日后学生的文化素质高低对社

会各方面的发展都有着较大的影响意义，而当前，学生作为

推动国家社会发展的重要推动力，更需要有广博精深的知识

储备。只有这样才能推动社会的不断进步，因此通过经典诵

读的形式来培养学生的人文精神非常重要，是当前时代势在

必行的发展趋势 [�]。

3�运用经典诵读培养高校人文精神的方法措施�

通过论文上面的分析可以看到经典诵读对学生思想文化

修养的提高及学生知识的储备都有着较大的帮助作用，由此

可见，目前做好经典诵读活动与人文精神培养工作显得至关

重要。因此，论文下面就将从经典诵读纳入学生的学习范围，

建立相应的学习模块，在全校范围内开展相应的动图活动，

以及培养专业教师人才队伍三方面来全面分析一下，将经典

诵读与培养高校人文精神相结合的具体方法措施。

3.1�将经典诵读纳入学生学习范围，建立文化教育学

习模块

要想通过经典诵读的形式来培养高校的人文精神，首先

就要将经典诵读纳入到学生的学习体系中，建立相应的文化

素质的教育模块。此措施的本质上就是将原来的教学基础之

上增加诵读的比例，从而有效的改善教学的形式，使学生对

人文方面的学习积极性进一步提升 [�]。比如说对现行思想文

化当中的经典部分，在教学过程中需要注重思想及文化知识

的并重，有效的将人文素养方面的知识传授给学生。其次，

也可以在学习文化素质教育的选修课程模块加大对中华传统

文化及传统美德等方面的比重，由于这方面的知识对学生学

习及中国文化的传承都有着至关重要的作用，所以说，就要

对此方面学习模块的建立引起足够的重视。文精神培养工作

当中要注重形式的多元化，来有效的激发学生的学习兴趣。

通过对经典诵读形式途径的多元化开展以及加大这方面的开

展力度，来有效的推动人文精神的培养。

3.2�在全校范围内开展相应的诵读活动

通过在全校范围内开展相应的经典诵读活动，也可以有

效的培养高校人文精神，在日后的教育活动开展当中，可以

通过开设专题讲座，如先秦思想专题，武打小说专题等等来

丰富学生对人文精神以及各方面素质的进一步理解掌握。除

此之外，也可以在规定的时间内定点的组织学生观看一些经

典的名著影片，从中学习优秀的文化知识。或者在课堂上丰

富教学形式。比如说，对一些经典片段的角色扮演，这样可

以在通过老师讲解基础上，对人文精神有一个更加深刻的印

象。课后给学生布置相应的诵读任务，推动学生对活动中所

学知识的进一步巩固。最后，也可以开展经典诵读的感想交

流会，在活动当中鼓励学生积极发言，将自己的想法与同学

之间交流不断，取长补短，进一步提高自己的人文素质。

3.3�培养专业的教师人才队伍

只有培养高素质教师人才队伍，才能够进一步的为高素

质学生的培养奠定人才保障基础。因此在今后的高校教师队

伍改革过程中，要注重对教师文化素质要求的提升，培养专

业性强，技术水平高的教师人才队伍，可以有效的将经典诵

读活动与人文精神的培养有效的结合，进而将此方面的知识

有效的传授给学生 [�]。那么，培养专业化的教师人才队伍，

我们可以从以下几个方面入手。首先，要加强对教师的理论

培训工作，不断鼓励教师利用业余时间来丰富完善自身的人

文素质以及精神，加强对一些经典名著的学习，有效的将经
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典诵读与人文精神的培养结合，创造多元化的教学形式，来

推动学生对此方面知识的学习。其次，学校也应当注重对先

进人才的引进来为人文精神方面的培养提供新鲜的血液。最

后，可以通过建立奖惩制度来激发教师完善自身，提高技能

水平的积极性。由于学生的人文精神及素质对日后的学习发

展及生活工作也有着至关重要的作用，因此在日后的工作中，

各高校要注重对教师的理论培训以及实践力度的培训，不断

丰富教师的思想文化素质，来为日后高校人文精神的培养奠

定人才保障基础。

4�结语

总而言之，在高校开展经典诵读活动不仅可以有效的提

高学生的学习积极性，对学校的人文精神培养也有较大的帮

助作用，可以有效的展现大学生健康向上的精神面貌，成为

培养中华优秀传统文化的人才途径之一。希望论文有关于经

典诵读与高校人文精神培养的方法措施，能够对日后高校文

化教育制度的改革发展有所参考帮助。

参考文献

[�]� 孟祥丽 . 探析小学语文教学中的经典古诗文诵读 [-]. 中国校外教

育 ,����(��):���.�

[�]� 徐宏 , 侯远利 . 于诵读中悟三美——小学古诗文阅读教学心得 [-].

中国校外教育 ,����(��):��-��.�

[�]� 苗玲 , 周长安 , 郭朝英 . 对小学语文教学中的经典古诗文诵读分析

[-]. 课程教育研究 ,����(��):��.�

[�]� 崔金玉 . 基于学生综合素养发展的小学语文教学探究 [-]. 学周

刊 ,����,(��).�

[�]� 张春福 . 儿童视野下的小学语文教学探究 [-]. 中国校外教育 ,����,�

(��).�

[�]� 郝晓东 . 在诗歌整体中理解词语的妙处——以《泊船瓜洲》“绿”

字的赏析为例 [-]. 江西教育 ,����,(��).�

�2,��KWWSV���GRL�RUJ����������M[IIF[�VM�Y�L������


