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《明礼成器，大道斯成》——南充高中文明礼仪主题班会
实录�
杨红萌�谢良红���

四川省南充高级中学，中国·四川�南充��������

摘�要

文明礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐
形成，并以风俗习惯和传统媒介等方式固定下来的 [�]。《荀子·修身》中提到：“人无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼
则不宁。”中华民族素称“礼仪之邦”，礼仪教育不是一般的礼貌教育，而是一种培养品德、健全人格的教育；也是赋予时
代新特点的审美教育课题 [�]。�
�
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1�班情分析

本课围绕“明礼仪”开展的主题班会，旨在强化学生的

教育思想，增强学生的文明气质，养成良好的道德品德，进

而营造文明、美好、和谐的校园环境 [�]。笔者所带的班级是

高 ����级 ��班（理科），目前班级人数为 ��人，男生、女

生各占一半。这些学生在“文明礼仪”方面总体上表现较好，

积极向上、乐观开朗。但个别同学在礼仪方面做得不够好，

思想不够重视。诸如：看到老师害羞地跑开、不喊报告、校

服不整齐等。因此，利用本次班会课，更好地规范学生日常

行为并将文明礼仪传承下去 [�]。

2�教学目标

（�）通过发现校园中不文明现象，培养学生发现问题、

解决问题的能力，进一步规范自我。

（�）了解中华优秀传统文明，明晰中国作为“礼仪之邦”

的文化魅力与自信，进而传播正能量。

（�）通过“明礼仪”规范学生的言行举止，培养学生热

爱祖国的积极向上的价值观。
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3�教学重难点

重点：“明礼仪”的具体内容，让文明礼仪常伴身边。

难点：通过“明礼仪”主题班会教育，培养学生高尚的

道德情操和价值观。

4�教法学法

采用自主合作探究的方式，重在培养学生发现问题、解

决问题的能力，做到文明修身，完善自我。让学生在班会过

程中自主解决问题，有情感的投入，有内在动力地支持，能

从主题班会中获得积极的情感体验。[�]

4.1�教法�

（�）点拨法

“授之以鱼不如授之以渔”、“好的教师不是教书，也

不是教学生，而是教学生学”，所以要教师要善于引导学生

积极思考。

（�）提问法

达尔文说过：“最有价值的知识是关于方法的知识。”

教师提问并启发学生思考。

4.2�学法�

《新课标》提出：“要充分激发学生的主动意识和进取

精神，倡导自主、合作、探究的学习方法”。

5�教学过程

5.1�创设情境，导入课题

采用图片导入法，两张图片作为切入口，激发学生兴趣。

图 �

图 �

师：同学们，首先看图 �，你们可以得出哪些信息？

生 �：像一个大写字母“7”。

生 �：感觉像一个石刻的桌子。

师：两位同学说得似乎有些道理，可能图 �有点抽象，

让我们再继续欣赏图 �。

生 �：老师，图 �是古代的一个鼎。（学生鼓掌……）

师：同学们，老师展示的这两幅图片到底指的是什么呢？

和今天的主题班会有什么关系呢？

生：“文明礼仪”（学生大声齐喊，带有笑声……）

师：非常好，同学们！虽然我们不能确定两幅图片的具

体信息，但能够肯定它与今天的主题有关系，接下来老师详

细地介绍下。

图 �代表“示”字。“示”有拿出、献出之意，也有观

乎天文、以察时变之意。示，即神事也。“示”的甲骨文、

金文均作祭台形，上置一短横示祭物。所以，我们可以认为

图 �是祭祀用的石台。图 �代表“豊”字。“豊”从豆，行

礼之器也。我们可以认为是古人在丰收季节将成熟的农作物

放入豊器中，以供祭祀之用。祭祀是上古社会的首要大事，

古人非常注重这一环节。那么两幅图片结合在一起就是一个

“礼”字。

此环节的设置生动有趣，以“说文解字”的方式让学生

们认识“礼”字及其内涵，调动了学生的思考能力，激发了
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他们热爱祖国传统文化的兴趣。

5.2�小试牛刀，发现不文明现象

文明小测试：

（�）上课迟到后，我们必须怎么做。（�����）

�、应该轻敲教室门，老师喊“进来”后，才能进入教

室并立正站好，经老师允许后方可回到座位。

%、应该悄悄的从教室后台回到座位。��

&、在教室门口喊“报告”，然后马上回到座位上坐好。

（�）在食堂就餐时要做到。（��%��）

①买饭菜时要排队，不插队，不争抢，不拥挤

②爱惜粮食

③进餐后要把剩饭菜倒在桌子上

④不乱扔餐具与垃圾，保持餐厅卫生

�. ①②③� � %. ①②④� &. ②③④

（�）升国旗时，你能肃立，行注目礼吗？����

�. 能� � %. 有时� � &. 不能

（�）你有过破坏公物、乱扔粉笔的行为吗？��

�. 没有� � %. 有过� � &. 经常

（�）看见校园有垃圾，你会捡起来并扔进垃圾桶吗？

�. 会� � %. 有时� � &. 不会

通过以上几道题的测试，让学生体会基本的文明礼仪。

接下来，学生继续讨论发生在自己身边的一些校园不文明现

象。（分小组讨论，老师预留时间）

生 �：有些学生上课不认真听讲，下课还抄袭同学作业。

生 �：个别学生总喜欢迟到，一点都不注意时间观念……

生 �：有些学生喜欢吃零食，即使在上课也是偷偷地吃。

（学生们大笑……）

氛围调动起来，学生们纷纷举手，把自己身边的不文明

行为一一列举。

师：同学们的回答很全面很细致。接下来教师把不文明

现象总结并展示：（�）上课睡觉，不认真听讲，抄袭同学作

业，不按时完成作业。（�）上课迟到，出入教师办公室不喊

报告。（�）不穿校服，甚至奇装异服。（�）打架抽烟。（�）

宿舍卫生不合格，生活用品乱丢乱放，住宿生夜不归宿。（�）

不服从老师管理，甚至公开场合顶撞老师。（�）食堂吃饭不

排队，乱插队。（�）值日生不按时到岗，不认真打扫卫生。（�）

校园玩手机。（��）早恋等。

5.3�构建文明礼仪

5.3.1�礼仪并不难，常在我们身边

针对校园的不文明现象，教师展示出规范的文明礼仪内

容 [�]。比如：（�）学生在校园内进出或上下楼梯与老师相遇时，

应主动向老师行礼问好。学生进老师的办公室时，应先敲门。

（�）学生着装应美观大方，朴素整洁，在校期间统一穿校服。（�）

言行举止，文明高雅，�不说脏话、粗话，自觉使用礼貌语言 [�]。

具体的文明礼仪规范详见《南充高中·中学生德育读本航标》。

同时，展示出最近的文明礼仪表现优秀的学生事迹，以供学

生学习并共勉。

5.3.2�追溯“礼”之渊源

“礼仪”一词，最早见于《诗经·小雅》。中国自古就

素称“礼仪之邦”。《论语·尧曰》，子曰：“不知命，无

以为君子也；不知礼，无以立也；不知言，无以知人也。”

5.4�文明礼仪当歌唱

将文明礼仪当做流行歌曲来唱，展示南充高中校歌，全

体同学起立，齐唱校歌：莲池泠泠，嘉陵汤汤，清泉右绕，

舞凤左翔，巍巍我校在水云乡，硕士学子会聚一堂，教学不

倦相扶将，亲爱精诚道日彰 ,�莲池乃忠义之邦，敢奋兴起图自

强，自强，自强，自强不息，前途无疆，无疆，无疆，为诚

为勇为民族争荣光！

5.5�争做文明南高人

经过同学们讨论，全班达成一致，建立班级公约。公约

如下：

进校：穿戴整洁重仪表、进校说声老师好。

早读：分秒必争效率高、书声琅琅风气好。

升旗：齐唱校歌声要响、肃立致敬情要真。

上课：预备铃响教室静、专心听讲勤思考。

课间：课间休息不吵闹、文明勤俭爱公物。

学习：各门功课要学好、预习复习环环扣。

作业：格式规范字端正、保质保量不抄袭。

生活：不忘初心多自律、管好自己觉悟高！

然后，全体同学宣誓，争做文明南高人。宣誓词如下：

我宣誓：勿以恶小而为之、勿以善小而不为

弘扬诚勇、追求卓越

不忘初心、继续前进

�2,��KWWSV���GRL�RUJ����������M[IIF[�VM�Y�L������
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遵规守纪、礼貌待人

提升自我、管好自己

让文明礼仪之花开满校园

争做一名知荣辱、明礼仪、会感恩、成大器的南高学子！

6�教师总结

播下一个动作，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你

将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运 [�]。文

明是一粒最有生命力的种子，它会在我们的精神世界里发芽、

开花、结果，指导我们的人生观、世界观，让我们把明礼之

花播撒到生活中、校园中，让明礼之花常开心中，把明礼之

美到处传播！愿同学们做一个讲文明、懂礼貌的有志青年。
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