
���

综述性文章
������

教学方法创新与实践·第 02 卷·第 08 期·2019 年 12 月
�2,��KWWSV���GRL�RUJ����������M[IIF[�VM�Y�L������

2Q�WKH��LIIHUHQWLDWHG�7HDFKLQJ�RI�-XQLRU�+LJK��FKRRO�3K�VLFDO�
(GXFDWLRQ�XQGHU�WKH�1HZ�&XUULFXOXP��WDQGDUG�

�KLORQJ��RQJ����

7RZQ�0LGGOH�6FKRRO�RI�/LVKL��LVWULFW��/YOLDQJ�&LW���6KDQ[L�3URYLQFH��/YOLDQJ��6KDQ[L����������&KLQD�

�EVWUDFW
8QGHU�WKH�JXLGDQFH�RI�WKH�QHZ�FXUULFXOXP�VWDQGDUG��GLIIHUHQWLDWHG�WHDFKLQJ�VKRXOG�EH�SURPRWHG�LQ�WKH�SURFHVV�RI�MXQLRU�KLJK�VFKRRO�
SK�VLFDO�HGXFDWLRQ��VR�DV�WR�WUXO��PHHW�WKH�GHYHORSPHQW�QHHGV�RI�DOO�VWXGHQWV�DQG�LPSURYH�WKH�OHYHO�RI�SK�VLFDO�HGXFDWLRQ��7KH�SDSHU�
IRFXVHV�RQ�WKH�DQDO�VLV�DQG�GLVFXVVLRQ�RI�MXQLRU�KLJK�VFKRRO�SK�VLFDO�HGXFDWLRQ�GLIIHUHQWLDWHG�WHDFKLQJ�XQGHU�WKH�QHZ�FXUULFXOXP�VWDQ�
dards.�Firstly,�it�introduces�the�signi�cance�of�differentiated�teaching,�then�analyzes�the�shortcomings�and��nally�proposes�an�effective�
ZD��WR�FDUU��RXW�GLIIHUHQWLDO�WHDFKLQJ�LQ�MXQLRU�KLJK�VFKRRO�SK�VLFDO�HGXFDWLRQ��

�H�ZRUGV
MXQLRU�KLJK�VFKRRO�SK�VLFDO�HGXFDWLRQ��GLIIHUHQWLDWHG�WHDFKLQJ��LPSRUWDQW�PHDQLQJ��H[LVWLQJ�SUREOHPV��HIIHFWLYH�ZD�V�

刍议新课程标准下关于初中体育差异化教学�
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摘�要

在新课标的指引之下，初中体育教学开展的过程当中应该推进差异化教学，才能够真正的满足所有学生的发展需求，实现体
育教学水平的提升。论文主要围绕新课程标准下初中体育差异化教学展开分析和论述，首先介绍初中体育开展差异化教学的
重要意义，然后分析初中体育教学过程中存在的不足，最后提出初中体育开展差异化教学的有效途径。�
�
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1�引言

随着中国教育体制的不断改革，要求尊重学生的主体地

位，培养学生的主观能动性，促进学生德、智、体、美、劳

综合素质的全面发展，因此为了实现学生身心健康素质的全

面发展，需要更好的开展初中体育教学，面对当下初中体育

教学过程当中存在的一些问题，为了保证教学的实际效果，

改进当下存在的问题和不足，必须要采取差异化教学的方式，

通过展开差异化教学来实现初中体育教学水平和质量的有效

提升。

2�初中体育教学中采取差异化教学的重要作用

和意义分析

差异化教学模式是一种以学生为本的教学理念，通过针

对学生的个性差异、性格特点展开差异化教学，能满足学生

们的个性差异，促进学生们的全面成长，因此在初中教学过

程当中采用差异化教学具有十分重要的意义和作用，主要表

现在以下几个方面 [�]：

2.1�能够全面激发学生们的体育学习兴趣

正所谓兴趣是最好的老师，在进行初中体育教学的过程

当中，通过采取差异化的教学而不是一味的对学生灌输体育

知识，能够全面增强学生们对于体育学习的爱好，让学生们

结合自身的喜欢的运动来选择合理的学习方式以及练习方式，

这样不仅能够真正的满足学生们的个性需求，最重要的是能

够实现学生们兴趣的有效提升，另外也能够保证在教学的过

程当中，积极的与学生进行互动交流，通过采取这些多元化

的教学模式，保证教学方式的丰富多样性，真正的提高学生

们的体育学习爱好和兴趣，提高教学的水平 [�]。
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2.2�能够真正的挖掘学生的潜力，实现学生们的个性

化发展

随着中国素质教育的开展以及新课程标准的提出，要求

尊重学生的主体地位，培养学生的自主学习能力，尤其是要

尊重学生们的个性化差异，通过开展差异化教学能够结合每

一位学生的身体素质，展开差异化的教学方式，便于挖掘学

生才能，实现学生们的个性化发展 [�]。比如对于身体素质相

对较好的学生，可以很快的完成相关的教学任务，那么在进

行教学目标制定时就可以制定一些更高的教学目标，而对于

一些协调能力比较差、身体素质差的学生，要为其量身定做

一些教学的内容，以设置出合理的教学目标，才能够对学生

们进行正常的引导，促进学生通过专业化训练提高体育综合

素质，为中国体育事业的发展培养更加优秀的人才。

2.3�能够促进学生的全面发展

在新课程标准体系之下要求培养学生德、智、体、美、

劳的综合素质，因此初中体育教学也不仅仅是为了培养学生们

的身体素质，更重要的是对学生们的身心健康发展产生良好的

带动作用，因此通过推进体育教学能够保证培养学生的身心健

康全面发展 [�]，尤其是让学生们养成一种良好的心态，树立学

习的自信心，勇敢的面对生活和挫折，从而实现全方位的发展。

3�当下初中体育教学过程当中存在的问题和不

足分析

经过调查研究发现，当下在体育课程教学的过程当中存

在着一些问题和不足，主要表现在以下几个方面：

3.1�片面的采取灌输式的教学模式，学生们的学习兴

趣不高

结合当下初中体育课程设置的现状可以发现，不仅体育

课程比较少，而且在教学的过程当中往往采取灌输式的教学

模式，教学方法比较单一，教学基础设施也不够完善，直接

影响到了体育教学的实际效果，尤其是很多学生们对于体育

学习的兴趣不高而且缺乏科学的目标，认为体育锻炼就是放

松身心，偶尔进行一些体育运动的学习，缺乏科学合理的学

习目标，也影响到了初中体育教学的实际效果。

3.2�教学模式相对单一，学生们的积极主动性不强

在进行初中体育教学的过程当中，由于体育课程与其他

科目相比具有一定的特殊性，强调的是学生们的参与性，但

是当下体育教学模式相对单一，仅仅是进行示范动作，让学

生进行了模仿和学习，长此以往不仅会束缚学生的思维，而

且也会让学生们对体育学习丧失兴趣，由于单一式的教学模

式容易造成学生们的逆反心理，影响到了初中体育教学的实

际效果。尤其是在课程设置上体育运动项目比较少，在进行

体育课程教学时往往进行固定项目的训练，学生们不能够结

合自身的喜好来选择，由于选择性比较小，也挫伤了学生们

的学习积极性，影响到了体育教学的实际效果。

3.3�各种实践活动相对较少，不利于培养学生们的身

心健康素质

在开展体育教学的过程当中，为了促进学生们的全面发

展，具有开展各种各样的体育活动和赛事，通过参加各种体

育比赛，才能够磨练学生们的毅力，提高学生们的自信心，

但是当下各种体育活动比较少，学生们很难参与实践锻炼，

这样就会让学生们进行体育训练的过程当中存在着应付的现

象，不利于促进学生的身心健康、全面发展。

4�在新课程标准下初中体育开展差异化教学的

有效途径分析

结合新课程标准的相关要求，全面提高初中体育教学的

效果应该展开差异化教学，具体而言应该做到以下几个方面：

4.1�要结合学生的实际情况，设置出差异化的教学

目标

由于体育教学是面向每一位学生的，不仅要进行体育知

识的教授，而且要让学生们掌握住相关的体育技巧，全面增

强身心健康素质，因此，在进行差异化教学时应该面向每一

位学生，充分的调动起每一位学生参与体育学习的兴趣，要

结合男女生的差异选择不同的教学内容 [�]。比如，对于身体

素质较好，而且肢体协调能力比较强的学生要发展一些长跑

或者是跳远等项目，而对于一些身体比较虚弱，可以开展一

些健美操或者是击剑等体育项目。要结合学生们的个性特点、

身体素质以及心理因素才制定出差异化的教学目标，但是需

要把教材、体育大纲作为首要的前提，然后在结合学生们的

个性特点展开多元化的教学方式，通过采取设置差异化教学

目标的方式，来满足不同学生的不同发展需求，进而全面提
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高初中体育教学水平。

4.2�要充分的尊重学生们的个性差异，展开因材施教

由于学生们的差异性比较大，在很大程度上也会影响到

初中体育课程的开展，因此应该充分的尊重学生的个性化差

异来进行因材施教，避免千篇一律的进行教学，因此要打破

传统的灌输式教学模式展开差异化教学。比如，对于身体柔

韧度比较高，而且具有较强爆发力的运动生要给以强度的训

练，并且保证对活动技能的教授，才能够让他们全面增强学

习上的热情，而对于一些身体瘦弱、柔韧度不强，缺乏爆发

力的学生要给予悉心的引导和帮助，避免让其产生心理上的

压力，帮助其完成相关的教学任务，增强自己身体素质，总

之在进行体育教学时，要结合学生的差异展开因材施教，打

破传统的教学模式，开展有针对性的教学，确保每一位学生

都应该在原有的基础上全面提高自身的体育综合素质。另外

在进行教学时也要顾全大局，不能够因为个别的学生而影响

到整个教学的开展，针对有特长的学生要制定单独的指导以

及训练计划，充分的挖掘他们身上的潜能以及特长，为中国

体育事业培养更加专业化的体育人才，另外也能够保证整个

班级的体育成绩 [�]。

4.3�要开展各种实践活动，培养学生的身心健康素质

在开展体育教学时重要的是培养学生们的综合素质，既

要让学生们的身体得到锻炼，也要让学生们的心理健康素质

得到有效的增强，因此可以开展形式多样的体育锻炼，或者

是进行体育比赛，通过举办运动会等方式来让学生们发挥自

己的特长，充分的锻炼身体，另外也能够在竞技的过程中调

整好心态，以一种积极阳光健康的心态参与比赛。比赛的结

果不重要，重要的是能够经过锻炼，这样才能够真正的激发

学生们的体育锻炼的热情，提高学生们的体育综合素质，促

进学生的全面健康发展。

4.4�要采取差异化的评价方式

由于每个学生的体育学习能力是不同的，因此在对学生

进行评价时也要采取差异化的评价方法，比如，对于不爱参

加体育运动的学生，要善于抓住他们身上的长处，鼓励他们

参与到体育活动当中，让他们能够感受到成功的喜悦，深入

的去挖掘每一个学生身上的体育特长，加强与学生之间的沟

通和交流，及时的了解学生们的动态，才能够保证课堂的教

学效率，促进每一个学生的全面发展。总之在进行教学评价

时要更多的关心学生们的身体状况以及心理状况，全面激发

学生的学习主动性和积极性，能够把差异化教学的目标贯穿

于整个体育教学过程的始终，要及时的去对学生的诉求进行

反馈。比如某些学生在体育课上生病或者不舒服，那么教师

就要采取灵活教学的方法让学生们上一些合适的体育活动，

才能够让学生们在体育活动中感受温暖和爱，进而完成体育

学习并且能够保证教学任务的完成。

5�总结

在初中体育教学过程当中采取差异化的教学方法，不仅

能够提高学生们的体育学习兴趣，另外也能够真正的挖掘学

生的潜力，促进学生的个性发展，最终实现学生综合素质的

全面提高，面对当下初中体育教学过程当中教学模式单一、

教学目标存在偏差、缺乏有效的教学手段等一系列问题，为

了保证教学的实际效果，应该充分的应用差异化教学，能够

结合学生的实际情况制定出差异化的教学目标，然后根据学

生们的个性差异展开因材施教的教学方法，将体育教学展开

实践活动来满足学生们的实际诉求，更好的进行体育课程

教学。
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