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电影片段教学与航海学生人文精神培养研究�
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摘�要

本文以电影片段教学为切入点，以人文能力及素质培养为落脚点，实证研究英文电影片段教学融入航海学生人文精神培养的
效果和价值。通过教学实验方法，阐述电影片段教学的操作和步骤，并给出课堂教学的具体示例。分析数据结果表明：通过
合理的课程设计，充分利用海洋影片中的人格和人文精神资源，可以有效地实现对航海类专业学生人文素质的培养。�
�
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论文为“辽宁省教育科学‘十三五’规划”立项课题《电影片段教学融入航海专业学生人文精神培养研究》（课题批准号：
JG��DB���）的成果。同时为大连海事大学“课程思政”示范课程《海洋影片赏析》立项的过程性成果。�
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1�研究背景

人文精神主张人要完善心智，净化灵魂，提升精神境界，

提高生活品位。人文教育则是以培养人文精神为目的，把优

秀的文化成果通过知识传授、环境熏陶以及自身实践内化为

人格、修养，成为相对稳定的内在品质。对航海类专业学生

的英语教学，不仅包括工具性功能的知识掌握，还包括求之

于内的人格素质和人文精神的培养。

电影教学是一种创新方法，也是人文教育的有效载体，

是触碰情感世界、促进反思的有效途径。“一部好的英文电

影不仅能够激发英语学习者的学习兴趣，还会了解英语国家

的社会文化习俗、思维方式、人文精神和价值观”[�]�。因此，

电影对青年学生情感构建和人文素质培养具有重要的作用。

对航海学生来说，海洋主题影片即成为有效的载体。“由

于海洋影片和航海类专业的学生更能建立起职业的关联性和

对应性，因此对学生的海员素质、人文精神培养更能起到实

际的效应”[�]�。本研究将以电影片段教学为切入点，以人文

能力及素质培养为落脚点，通过教学实验，将实证研究英文
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电影片段教学融入航海专业学生人文精神培养的效果和价值。

2�电影片段教学的理论基础

��世纪 ���年代末，7XIIV和 7XGRU等人将电影教学引入

()/教学 [�]。中国起步较晚，��世纪初开始得到更多关注。

电影最显著的优点是能为每一种充满想象的主题提供讨论和

沟通的情境。

移情理论为电影教学的开展提供了理论依据。德国心理

学家、美学家立普斯认为“移情作用的意义是 :�我对一个感性

形象的知觉直接地引起在我身上要发生某种特殊心理活动的

倾向，这种知觉和心理活动之间形成一个不可分离的活动”�[�]�

。同时明确指出 :�“凡是属于同一范畴的过去的经验，只要积

累的多了，就会在我们心中凝成一种规律，作为共同性或整

体来发挥作用”[�]�。所以，人们通常喜欢在看电影的时候把

自己想象成电影里面美好的主角，把自己的情感释放在电影

中。正如论文示例电影《海上钢琴师》，航海类专业学生在

观看影片过程中把自己想象成主角 ����，感受音乐的激情、

爱情的纯真，同时体验孤独的意义和对大海的热爱。�

3�实证研究

3.1�研究问题

本项研究以实证研究的方式，考察英文电影片段教学融

入航海专业学生人文精神培养的效果，主要探讨以下两个问

题：（�）英文电影片段教学是否对航海类专业学生的学习动

机产生影响？（�）英文电影片段教学是否有助于提升航海类

专业学生的人文素养？

3.2�教学实施过程

采用电影片段教学的模式，持续时间为一学期，教学内

容为与海洋题材相关的英文电影，共 �部。影片的选取标准为：

没有暴力和色情，独白较少，故事主线明晰，人物刻画清晰，

影片长度约为 ���分钟，带有中英文字幕。

首先是电影片段的选择和剪辑。课堂上需要持续二三十

分钟逐一展示所选定的片段，同时伴随教师的评论及提问，

提供一个讨论的空间。所选择的电影片段应能促进学生反思，

激发学生对未来职业角色定位和个人生活深层次矛盾的关注。

其次是教师评论的准备。尽管经典片段会有效唤起学生

的关注和反思，但片段播放时的教师评论依然是整个教学过

程最有价值的部分，其目的是从更广泛的视角促进学生对于

人生态度和人生价值的思考。

第三是引导讨论。教师给出评论后，学生提出问题，分

享他们的思考和感受。如果学生人数较多，可以分成若干小

组进行讨论。

最后是学生反馈分析和教学反思。通过对学生反馈的数

据（现场记录和课堂评价，以及课堂发言和书面作业）进行

分析，以评估电影片段教学的实际效果。���������

针对航海类专业学生，通过电影屏幕来强调勇气、责任、

同情和团队精神，比理论模型更有效。在实践中，教师和学

生均能获得新的见解，并反思整个教学过程，帮助将影片中

涉及的有关人生观、价值观等问题与现实生活联系起来，达

到共情的效果。

3.3�片段教学示例

《海上钢琴师》讲述了主人公 ����在远洋轮船“弗吉

尼亚号”上的传奇人生。“对于从未在陆地上生存的 �����而

言，弗吉尼亚号和大海是他的心灵家园，是他生存的背景，

是他成长的故乡。离开了船和大海，�����将一无所有。”[�]�

����谙熟大海，大海塑造着他的生活经验、道德品质和生活

方式，这种依属关系就是他对大海的认同感，并最终与大海

溶为一体。

运用电影片段教学法选取《海上钢琴师》六个场景进行

主题分析�[�]。

以场景一（�:��:���--��:��:��）为例：主人公 ����想要

离开弗吉尼亚号上岸寻找他钟情的女孩。对这个至关重要的

片段进行分析和反思，伴随片段播放时教师的评论以及提出

问题。

（�）教师：在好友麦克斯的劝说下，在爱情的鼓舞下，

天才钢琴师 ����终于决定下船，上岸去寻找他心爱的女孩。

感伤的管弦乐漂浮在空气中。

（�）教师：主人公望着岸上的景象，他突然停下了脚步，

是什么让他犹豫了？

学生：主人公心理转折。

（�）教师：“可能忘了为什么要上岸吧”。为什么好朋

友都无法理解 ����？

学生：����的精神世界和现实中的一般人差别太大，以

致他们无法理解 ����，即便是好朋友。
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（�）教师：����的背影为画面主体，背景是城市高耸

丛密的建筑，清亮的管乐声，但夹杂一种有些刺耳的电混合

音响，这里的音乐和画面出现对应，无边的城市森林和 ����

凝视的背影，刺耳音乐和画面富有深意，此处表现了世俗欲

望和纯洁心灵的对峙。

（�）教师：为什么背景音乐又变成清亮的音乐？

学生：不断加强的清亮管弦乐逐渐占据优势，象征着主

人公的精神力量与世俗欲望斗争。音乐阐释主人公内心的挣

扎与抉择。

（�）教师：象征主人公心灵的力量，主人公摆脱了世俗

欲望的诱惑，决心坚守纯洁的精神世界，回归大海。

教学反思：航海类专业的学生就是未来的海员，肩负着

重大的使命，源于祖国日益强大的需要，源于父母无限的期

望，源于自己心中永不泯灭的梦想。海员的胸襟：心似海洋，

广纳百川。人文精神的培养就是要让航海类专业学生了解，

他们未来的职业，是神圣的职业，大海，因为有了他们而变

得更壮美。

3.4�讨论与反思

现代航海人才必须具备的基本素质，包括人文精神、创

新思维、大航海观念、全球视野，以及必须具备的基本能力，

包括航海基本理论和基础知识、航海技能、航海实践、职业

精神、交流技能、批判性思维、创新精神和自我发展，其中

人文素养方面占很大比重，其重要性可见一斑。

但是，当下的航海人文教育并没有真正地将航海人文精

神内化到自身的知识结构中，更遑论在自身价值理念与认识

论的高度认同航海人文精神所传达的真谛。此外，人文精神

与技术知识兼具的复合型人才更符合时代发展的需要，更是

全球航海人才培养方式的潮流与趋势。

为了更好的达到教学目标并产生良好的教学效果，将英

文电影片段教学融入航海类专业学生人文精神培养，无疑是

有效的尝试——借助观看海洋主题影片以启发的方式使学生

的人文情怀与人文素质得以提升，正确的价值观念和伦理道

德认知得以形成，人文知识与科学思维得以扩展。此实证研

究结果充分说明，这种教学实践是有效的、切实可行的。

4�结论

通过合理的课程设计使海洋影片中的人格和人文精神

资源充分被利用，可以有效地实现对航海类专业学生人文素

质的培养。在电影片段教学法的应用过程中，教师将影片鉴

赏与学生心理教育相结合，在授课实践中运用寓教于情的科

学方法，把海洋影片中的人格、人文精神与海员职业体验、

海员精神与情感体验紧密融合，有效地发掘和利用海洋影片

与海员职业的对应性和关联性，由此建立影片欣赏与人文精

神培养互联，进而达到提高航海类专业学生人文素质的实际

效果。
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