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Since�the�“�rst�year�of�Chinese�webcasting”�in�2016,�webcasting�has�become�commonplace,�and�hundreds�of�millions�of�people�have�
SDUWLFLSDWHG�LQ�WKH�ZHEFDVWLQJ��DFWLQJ�DV�DQFKRUV�RU�YLHZHUV��LQFOXGLQJ�PDQ��XQLYHUVLW��DQG�FROOHJH�VWXGHQWV��:LWK�LWV�RSHQQHVV��LQWHU�
DFWLRQ��DQG�HQWHUWDLQPHQW��ZHEFDVWV�KDYH�TXLFNO��SHQHWUDWHG�LQWR�HYHU��VFHQH�RI�FROOHJH�VWXGHQWV��OLYHV��DQG�KDYH�DOVR�DIIHFWHG�FROOHJH�
VWXGHQWV��OHDUQLQJ�WR�YDU�LQJ�GHJUHHV��7DNLQJ�WKH�XQLYHUVLW��DQG�FROOHJH�VWXGHQWV�LQ�+HEHL�3URYLQFH�DV�WKH�UHVHDUFK�REMHFW��WKLV�SDSHU�
VXPPDUL]HV�WKH�FKDUDFWHULVWLFV�RI�ZHEFDVWLQJ��SRLQWV�RXW�WKH�FXUUHQW�GHYHORSPHQW�VLWXDWLRQ�DQG�SUREOHPV�RI�ZHEFDVWLQJ��DQG�WKHQ�DQD�
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网络直播对大学生学习的综合影响�
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河北金融学院，中国·河北�保定��������

摘�要

自 �����年“中国网络直播元年”以来，网络直播已蔚然成风，以至数亿人参与到网络直播中，充当主播或观众的角色，其中
不乏大学生群体。网络直播以其开放性、交互性、娱乐性迅速渗透到大学生生活的每个场景，也不同程度的影响着大学生的
学习。该文以河北高校大学生为研究对象，综述网络直播特点，指出网络直播发展现状及存在的问题，进而分析网络直播对
大学生学习的综合影响，从大学生学习的角度出发，剖析网络直播带来的影响，同时提出可行性建议，促进网络直播更加规
范化，也可以利用网络直播构建大学生学习的平台。�
�
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1�引言

网络具有信息量大、传播速度快、交流互动性强和影响

范围广的显著特点。如何正确认识与使用互联网对大学生来

讲是非常重要的。近几年，网络直播成为了较为流行的网络

文化传播方式。网络直播是以直播为主要形式的互联网视频

服务，其涉及的方面很广。作为一种新型的在线娱乐方式或

服务，网络直播也演变为互联网上由主播提供表演、创作、

展示，支持主播与用户之间互动、打赏的一种基于视频直播

技术的即时互动形式，已深度渗透到各类社交平台和网络新

媒体，成为网络场域富有革命性的娱乐方式、社交方式和传

播形态。目前已形成包含娱乐、综艺、公益、电商、教育、

旅游等在内的丰富的直播内容，与二次元、“喊麦文化”、

电子竞技等青年学生感兴趣的娱乐方式相结合，吸引众多大

学生参与。腾讯研究院的研究报告显示，中国网络直播用户

中��岁以下的青年群体占比已超过七成，且以“��后”、“��后”

居多，�这一年龄段与当代大学生所处年龄段高度重合。当然

网络直播形式的学习的课程也存在很多，在一定程度上可以

对大学生的学习也有很大的帮助。网络直播对当前大学生的

学习来讲是一把双刃剑，如何了解大学生对网络直播的需求，

获取当前大学生参与网络直播的现状和特点，关注网络直播

对大学生的学习综合影响，探寻引导策略是当今高校教育面

临的课题。
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2�当前时代网络直播的特征及其存在的问题

2.1�网络直播门槛低，操作简单

网络直播平台的门槛很低，不同身份类型的人都可以通

过网络设备进行网络直播，并且网络直播操作十分简单。网

络直播可以带来的收益也十分不菲的，因此在商业利益的驱

动下，越来越多的人参与网络直播的过程中，导致了网络直播、

出现了井喷的发展，同时也带来了很多不好的影响。

���2.2�泛娱乐化明显，直播内容嘈杂

网络直播是一种新型传播形式，发展迅速，但是体系不

太完善。人们参与网络直播倾向于对服务及其文化产业的消

费，同时网络直播也在不断的向娱乐化产业发展。当我们打

开任何一款网络直播 DSS都会发现各种类型的直播，其中传

播的内容十分嘈杂。草根文化盛行，为了博取流量和粉丝关注，

直播的主播会通过各种新奇的方式来刺激观众的感官。加之

人们的猎奇心理，使得网络直播借助新媒体的形式，最大程

度的迎合了观众的口味。久而久之，网络直播进一步开发了

游戏、秀场、竞技、二次元等形式，突显了娱乐化。

2.3�即时互动性强，有直接的网络社交融入感

网络直播过程中弹幕，评论有着很强的即时互动性，每

一个人参与网络直播过程中有着直接的网络社交融入感。大

部分人因为直播即时互动的社交属性被吸引参与其中，并且

参与直播的过程中还是延申到线上线下的交流。利益下的网

络直播下，打赏、订阅主播推荐的内容和购买主播推荐的商品，

互动的同时也促进了网络直播下的商业化。

3�网络直播对大学生学习的影响

网络直播作为当今时代最受欢迎的娱乐方式，其中年轻

消费者最为青睐。大学生对其接触的更为密切频繁，方便快

捷的参与方式，实时互动促使自我可以随心所欲的表达，进

而会忽略场合和时间，不少大学生也会因此沉迷于网络直播。

网络直播内容的泛娱乐化，带给大学生感官上的刺激，弹幕

评论盲目从众，肆意的发表不当言论，很大程度上弱化了大

学生的思维方式。网络直播是一种开放性的传播形式，其中

有很多的知识传播的存在，很多知名的教授和老师通过网络

直播的形式切实的解决了很多学生的疑惑和难题，此类课程

也被俗称为“网课”[�]。知识传播应当是网络直播这种形式下

的主流方向，但是娱乐至上的观念充斥着整个社会，大学生

把求知作为观看网络直播主观因素所占比重不高。

3.1�时空上：网络直播充斥着大学生生活，缩短了学

习的时间�

网络直播在时空选择同其他的网络媒介不同，参与的方

式比较方便快捷，直播只需要一部手机、一个自拍杆、一个

耳机再设置一下无线网络，便可以进行简单的视频直播，而

同样的观众也同样可以通过手机端，电脑端等进行观看和实

时互动。大学生对于自身喜爱的游戏、秀场、电竞、生活、

体育等诸多方面付出了很多的时间，很多学生为了一场比赛

的直播或者一个主播的直播会牺牲自己的学习时间，有些

可能也会浪费上课的宝贵时间，利用上课时间来观看网络直

播，这些目前存在的现象其实很普遍。直播的即时互动所带

来的在场参与感，反馈的直观感，促使大学生忽略当前所处

的时间和空间进行网络直播的参与。除此之外，观看网络直

播的同时还有有些连带的线上线下的行为，比如关注主播的

其他媒体账号，加入主播“粉丝群”，与其他的粉丝互动交

流。大学生观看网络直播的频率较高，时长也较长。对于充

当主播的大学生而言，其带来的影响就更大了，为了追求关

注度从而会带动其他的同学进行订阅关注。另外网络直播已

经渗透到了学习生活的场景中，大学生在宿舍、食堂、教室、

图书馆等公共空间参与直播的行为，将会引发同伴的带动�

效应。

3.2�内容上：网络直播的泛娱乐化弱化大学生的思维

方式

中国目前的网络直播体系未成熟，直播门槛较低导致其

传播的内容良莠不齐，其中有部分内容影响恶劣，价值导向

偏低，并且直播市场存在不良竞争，为了追求粉丝数量，迎

合部分消费需求获得更大的利益，低俗和新奇的直播成为了

夺人眼球的形式。在网络直播泛娱乐化的时代，大学生很容

易接受一些新奇的事物，受社会现实的影响和好奇心驱使参

与各种各样的网络直播过程中的一些新奇的方式可能会引起

互动，使大学生从无聊到围观到积极参与网络直播的线上线

下互动，形成和主播纽带的感情联系，同时也满足了大学生

的自我表达的需求，使一大部分人陷入了集体狂欢中，忘却

了一时的烦恼。大学生通过直播过程中传播的内容影响，并
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且进行一些弹幕评论，不假思索的同意他人的观点，逐渐的

开始弱化大学生的思维方式。

3.3�心理上：求知作为观看网络直播主观因素比重需

提高。

大学生观看网络直播主要是打发时间和娱乐解压，网络

直播满足了部分大学生的空闲时间。大学生受到网络直播即

时互动的社交属性被吸引参与其中，其中涉及游戏、电竞赛

事直播、二次元直播和涉及偶像，网红的网络直播是大学生

较为关注的。然而对于网络直播传播的知识财富，一些优秀

的教师开设的一些网络课程却不是大学生所关注的重要对象。

网络直播为有专长、有知识、有经验的传播者提供了知识展示、

传播、分享和生产的平台，对于有求知欲望的学生还是可

以从中获得知识、经验、能力等。综合来说，求知作为观看

网络直播的主观因素所占的比重还是不多，仍然是需要提高�

的 [�]。

4�引导大学生合理参与网络直播的可行性建议

4.1�净化网络直播的环境，对其内容进行严格的把控，

加强网络监管力度

网络直播文化涉及的方面太广泛，传播的内容也都很繁

杂，因此网络直播环境要避免“三俗”文化，发挥网络直播

的特点来传播中国主流文化，另外网络直播对于知识传播是

一个很好的网络媒体介质，网络直播平台可以充分利用自己

的资源开发大学生这个消费群体增设大学教育，科研团队交

流，考研、国考类直播内容，可以充分满足和充实高校大学

生的消费需求。同时相关立法部门制定合理的网络直播管理

的法律条文，对网络直播平台传播的内容和方式进行严格的

审查。

4.2�引导大学生理性参与网络直播的策略，遵循“认

知—观念—行为”的心理规律

遵循“认知—观念—行为”的心理规律，从内到外来开

展网络直播的素质教育。引导大学生在参与网络直播中形成

合理的注意力分配，在不影响学习的基础上合理分配时间，

培养信息筛选、甄别和整合能力，对内容进行批判性思考，

进而形成理性的网络使用观念，规范网络使用行为。遵循着“注

意—兴趣—需求—内化”的信息认知规律，从大学生喜闻乐

见的话语和表达方式，改进教育内容的供给方式，提高大学

生的学习效率 [�]。

4.3�提高大学生的网络素质，使其对网络直播进行有

选择性的观看

每一个大学生都是独立思考的个体，改善外部环境的同

时，不能忽略个人的网络素质的培养。对于当前网络信息化

时代的发展，大学生网络素质的培养是很有必要的。高校教

育中必须重视大学生的网络素质教育，通过提高大学生的自

身素质，增强自我辨识的能力，在网络直播中进行有选择性

的观看，做网络直播世界中的主宰者。大学生增加对知识的

渴求，充分利用网络直播平台的资源，更好的学习专业技术

和知识。
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