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Since�the�of�cial�opening�of�the�National�Open�University�for�the�Elderly�in�January�2015,�exploration�and�research�around�the�con�
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DIIHFW�WKH�FRQVWUXFWLRQ�RI�WKH�FXUULFXOXP�V�VWHP��DQG�GHPRQVWUDWH�WKH�SURFHVV�DQG�PHWKRGV�RI�FXUULFXOXP�V�VWHP�FRQVWUXFWLRQ��LQ�RUGHU�
WR�IXUWKHU�FODULI��WKH�GLUHFWLRQ�RI�FXUULFXOXP�V�VWHP�FRQVWUXFWLRQ�DQG�LPSURYH�WKH�RYHUDOO�OHYHO�RI�FXUULFXOXP�V�VWHP�FRQVWUXFWLRQ��

�H�ZRUGV
RSHQ�XQLYHUVLW��IRU�WKH�HOGHUO���FRQVWUXFWLRQ�RI�FXUULFXOXP�V�VWHP��4L[LD�2SHQ�8QLYHUVLW��IRU�WKH�(OGHUO��

区级老年开放大学课程体系建设实践探索——以栖霞老年
开放大学为例�
谷雨娥�

南京市广播电视大学栖霞区分校，中国·江苏�南京�������
南京市栖霞区社区培训学院，中国·江苏�南京��������

摘�要

自 ����年 �月国开老年开放大学正式成立以来，围绕老年开放大学体系建设、课程体系建设、平台建设等内容的探索与研究
如火如荼。本文笔者从区级老年开放大学课程体系建设实践入手，以栖霞老年开放大学为例，查找学校课程体系建设中存在
的不足，剖析影响课程体系建设的原因，实证课程体系建设的过程与方法，以求进一步明确课程体系建设方向，提升课程体
系建设整体水平。�
�
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1�引言

����年 �月 ��日，经教育部批示，国开老年开放大学

依托国家开放大学办学体系正式成立。同时，明确提出老年

开放大学将充分利用国家开放大学线上线下相结合的学习模

式，引导鼓励更多的老年人依照自身的兴趣爱好、生活需求

等开展自主学习、接受继续教育 [�]。随后，依托国家开放大

学各分部、学院、教学点、学习中心等教育教学组织，先后

挂牌成立了省、市、区级老年开放大学。截止目前 ����年上

半年，基本形成了以国开老年开放大学为龙头，各省、市老

年开放大学为骨干，各区县老年开放大学为基础的老年开放

教育体系。在这大背景下，����年 ��月 ��日，栖霞老年开

放大依托栖霞开放大学办学体系挂牌成立。

2�问题的提出

栖霞老年开放大学自成立以来，秉承“老有所学、老有

所为、老有所乐”的办学宗旨，坚持以扩大老年教育供给为

重点，以创新老年教育体制机制为关键，以提高老年人的生

命和生活质量为目的，于 ����年春开始招生办学。经过两年

多的探索与实践，学校在专业设置、招生宣传、班级管理、
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校园文化建设、教学组织、课程建设等方面积累了丰富的经验，

取得了一定的成绩，但仍存在一些制约学校品质发展的瓶颈

因素，其中，最为直接的因素是课程建设方面的问题。

2.1�课程建设人文性缺失

老年开放大学课程建设最终目标就是助力、促进学校培

养目标的实现，具体而言就是通过建立科学、适用、可行的

老年课程体系，培养“好学知识的智慧老人，健康快乐的乐

观老人、陶冶情操的风范老人、服务社会的热心老人”。目前，

在课程实践过程中，知识性、兴趣性、专业性、技能性重视有余，

但关注个体、关注差异、关注文化的人文性不足。

2.2�课程建设结构性松散

目前，正如李惟民在《老年大学课程、专业、系科建设

一体化规划的探讨》中指出，中国老年教育办学常常呈现两

种形态：平易化和高端化。其中平易化老年教育课程建设多

为休闲文化课程，且呈发散状分布，专业设置少，教学要求低，

大都定位于“学会”，而非“学通”；高端化老年教育则实

施体验式课程学习，进阶型专业学习和个性化自主学习，课

程建设上呈现结构化，有专业和系科的概念 [�]。从原则上讲，

基于信息技术发展而诞生的老年开放大学，因其灵活多样的

现代化的信息技术手段，为有效实现这两种老年教育课程形

态提供了强有力的保障。但在实践过程，很多时候仍然只停

留在以“健康养生、人文社科、艺术修养、休闲体育、生活

雅趣”为主题的平易化课程建设，没有形成整体规划与顶层

设计，从而导致课程建设没有层次性、结构性，更多时候只

是低层次、拼凑性地尝试。

2.3�课程建设开放性不足

从性质上讲，老年开放教育是属于面向人人、面向时时、

面向处处的全员式跨时空终身教育的一种形式，与传统的老

年教育有一定的差别，主要体现在开放二字上 [�]。但作为在

中国诞生不过 �年一种新型教育形式，很多时候，大众对这

种教育的理解还停留在传统老年教育的认识层面，教育对象

年龄基本集中在 ��岁至 ��岁之间，以具有一定行动能力的

人员为主，淹没老年开放教育对象的全员性和开放性；另外，

由于老年开放教育是运用现代化的教育信息技术手段，整合

各类优质特色资源，通过在线网络学习平台和手机客户端，

推进线上线下一体化教学。这种教育教学模式必然对于学员

的整体信息技术应用水平及文化知识背景有一定的要求，这

在不自觉中影响了这种教育的开放性。

3�栖霞老年开放大学课程体系建设实践

3.1�确定课程建设理念与原则

栖霞老年开放大学自成立以来，就立足栖霞区长期处于

城乡结合区域这个实际，以社会发展和老年教育需求作为课

程建设理念，以培养“会学习、懂技术、爱生活、有情操的

智慧老人，健康长者、风范伙伴、热心邻里”为目标，�坚持“尊

重需求、引导需求、按需设课、适性发展”的课程建设原则，

从课程建设需求分析入手，分区域调研学员需求及信息技术

应用能力现状，为课程建设奠定需求基础。

3.2�明确课程建设目标与重点任务

施良方从课程编制的角度指出，课程目标是指导整个课

程编制过程中最为关键的准则，是课程内容设计、课程实施、

课程评价的重要依据 [�]。由此，明确老年开放大学课程建设

目标，就是顺利实施课程计划、组织教育教学工作的前提和

基础。

为此，栖霞老年开放大学在“社会发展和老年教育需求”

课程建设理念 [�] 的指导下，立足学员成年性的客观事实，在

尊重他们多样化的人生阅历，以及现有综合素质的基础上，

以帮助他们建立与时俱进的时代精神，引导他们紧随社会经

济、文化、技术迅猛发展的步伐，不断更新学习观、知识观、

生活观、健康观、消费观等传统观念。一方面，通过开设舞蹈、

太极拳专业，满足老年学员生理健康需求。另一方面，通过

开设声乐、书法专业，满足老年学员心理健康的需要；另外，

通过开设运动健康讲座、电脑及智能手机应用、在线学习指

导等课程，帮助老年人适应信息化社会的生存及生活方式。

同时，在课程体系建设过程中，进一步明确课程建设的任务

主要为：校本课程开发、特色课程建设、课程团队打造、微

课制作等几大任务。

3.3�建立课程建设模块化结构

目前，栖霞老年开放大学在学情调研的基础上，遵循“按

需设课、适性设课”的原则，充分尊重生源信息应用技术能

力现状及兴趣爱好、学习需求特征，结合学校教育资源及师

资队伍现状，设置了书法、声乐、舞蹈及摄影 �个专业，并

形成了公共基础课程与专业发展课程两大模块结构的课程体
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系。其中，公共基础课程主要包括《老年开放大学学习指南》、

《在线学习指导》、《老年智能手机应用》、《老年人学电脑》、

《老年人运动健康》、《老年人安全教育》等课程，一方面

帮助学员了解老年开放大学与传统意义上老年教育的区别，

明确老年开放大学学习任务及学习方式方法；另一方面培养

学员信息技术应能能力，为学员能够充分利用线上线下学习

资源提供技术支撑。公共课程，开设于所有专业，对于信息

技术操作性很强的课程，采用线上线下相结合的教学模式，

根据学情现状，更加重视线下课程教学。而对于健康养生类，

则聘请相关专家进校园开设讲座。专业课，则完全遵照学员

的兴趣爱好，在遵循老年人教育规律的基础上，体现学科特

征及专业发展。

3.4�形成活动展示式评价机制

建立有效的评价机制是老年开放大学课程体系建设中重

要一个环节。而科学的评价体系应该包括评价目的、主体、

内容、方法和手段等。作为老年教育的一种形式，栖霞老年

开放大学时刻紧扣学校的培养目标，秉承“老有所学、老有

所为、老有所乐”的办学宗旨，建立了活动展示式评价机制。

考虑到老年的人学习，关注结果，但更加关注学习过程。老

年的学习有获取知识与技能的需求，但更多的则是寻找快乐、

力求提高生活与生命质量。学校通过组织学业中期汇报、毕

业典礼展演、区内各专业比赛等形式，为学员搭建展示舞台。

在学业汇报过程中，坚持“我学习、我快乐、我自信”的原则，

要求每个专业都要展示、每个学员都要上台，一方面展示学

习成果，另一方面帮助老年朋友树立自信，成全不一样的学

习人生。

4�课程建设整改方向

经过两年多的课程建设实践，栖霞老年开放大学在课程

建设方面取得了一定的成绩，但仍存在课程理念有待进一步

更新、课程管理措施需要更加科学、课程开发及团队建设能

力需要进一步提高、课程信息化水平需要进一步提升等方面

的问题。为此，以后期的课程建设中，学校将围绕提升课程

管理者能力水平、加大课程建设理论知识培训、打造课程建

设师资团队、加强课程建设信息化水平、建设特色课程体系

等重点工作，全面打进学校课程建设整体水平。
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