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The�trigonometric�function�is�a�commonly�used�mathematical�model,�which�plays�an�important�role�in�mathematics�and�other��elds.�
However,�trigonometric�function�learning�is�also�dif�cult,�many�students�can�not��nd�the�correct�learning�methods,�learning�ef�ciency�
is�not�high.�Based�on�this,�this�paper�discusses�how�to�do�a�good�job�of�trigonometric�function�teaching�in�senior�high�school�mathemat�
ics�teaching,�hoping�to�bring�some�help�to�the�development�of�related�teaching�work.�
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试析高中数学三角函数教学优化策略�
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摘�要

三角函数是常用的数学模型，在数学以及其他领域发挥着重要作用。然而，三角函数学习也具有一定难度，许多学生找不到
正确的学习方法，学习效率不高。基于此，本文联系实际，就高中数学教学中如何做好三角函数教学展开探究，希望能为相
关教学工作的开展带来些许帮助。�
�
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1�引言

三角函数一直是高考的必考内容，占了高中数学教材的

很大一部分，是高中数学学习中的重点，也是难点。三角函

数概念有一定的抽象性，公式变形又具有复杂性，因此，学

生在学习时往往觉得头昏脑涨，找不到线索，更别说综合运

用三角函数知识解决实际问题 [�]。下面联系实际，就学生在

学习三角函数过程中遇到的几点问题先做简要分析。

2�学生在学习三角函数时的问题

当前，高中的三角函数学习主要学习以下内容：正弦函数、

余弦函数、正切函数。学生在学习这些内容时，普遍觉得学

习难度较大，缺乏正确学习思路等。下面就学生在学习中遇

到的问题做详细分析。

2.1�对基本概念理解的不深刻

高中一些考察三角函数的习题，都是基于三角函数公式

进行变化、拓展、延伸，其本意还是在于考查学生的基本能力。

因此，在高中三角函数学习中，学生应将学习的重点放在一

些基本概念、公式方面，只有夯实自身的基本功，才能灵活

运用各类知识解决实践问题 [�]。但实际上，许多学生对三角

函数基本概念掌握的不牢固，没有熟练记忆基本公式，也不

会做题，不会运用三角函数知识解决数学问题。同时，在教

学过程中发现，有部分学生对于“掌握知识”的理解是能够

背下概念、公式，因而采用机械式的学习方法进行学习，但

这种死的学习方式无法使学生真正掌握知识的内涵，无法做

到灵活运用与举一反三，面对那些灵活度高、存有复杂公式

变形的习题，只能缴械投降。总之，当前的部分高中学生在

学习中未能熟练、全面掌握三角函数的基本概念与知识，甚

至将正弦、余弦等搞混记乱，这给日后的学习带来很大阻碍。

如在选择一定数量的高中学生做了简单的有关三角函数知识

问答后，学生反映出对三角知识记忆的不深刻、应用的不灵
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活等问题，整体学习效率较低。下表为此次调查中的学生答

题情况统计表。

表��学生答题情况统计表

2.2�对三角函数变形规律掌握的不扎实

三角函数之所以难学，重要原因就是公式数量大，且存

在很多变形情况，对于学生思维的灵敏性、应急应变能力等

有较高要求。对于那些平时不注重思考、不注重推理而只“平

稳”读书的学生来说，学习这类知识确实存在难度。分析高

中三角函数就会发现，三角函数公式虽然存在很多变形，但

其变形并不是杂乱无章的，而是有一定的规律习惯，掌握这

些公式的变化规律，便能找到学习与解题的关键线索。但实

际上，大部分学生都未能深入掌握公式变化规律，因而学习

有效性不高 [3]。

3�高中三角函数教学策略

对于学生们在学习过程中遇到的以上难题，教师需要采

用科学有效的教学策略，帮助学生克服难题，找到正确的学

习方法，从而实现有效学习。下面就具体的三角函数教学策

略做详细分析。

3.1�强化基础知识教学

前文已经提及，所有的变化都是基于最简单的概念与公

式。因此，对于高中三角函数，教师要让学生认识到它并不

难学，只要全面、深入、系统掌握三角函数概念、公式、图

像等基本知识，就能够逐渐摸索出各类题型的变化规律，进

而找到解题方法。为此，在日常教学中，教师要能合理分配

教学时间，为基本知识教学分配足够的时间，在课堂上为学

生细致、耐心讲解三角函数基础知识，有效提升学生对于基

本概念的学习、理解、概括能力，逐步提升学生综合解题能

力 [�]。

具体如，在刚进行三角函数教学时，应当通过一些多媒

体的手段，向学生展示三角函数的图像规律，尤其是周期、

拐点、极值点等内容，通过图形化的展示，加深学生对三角

函数公式的认识与理解。在函数变化教学中，需要掌握的点有：

单个变量对函数的影响；二、三�各变量之间的联系以及对函

数图像的理解与应用。在进行上述教学时，教师首先可利用

选取数值与范围（�=3,ω=�,φ=π/3），并利用计算机作出如

图 �所示的函数图像，之后逐个向学生演示函数变化的过程，

将抽象的函数问题具体化，从而便于学生观察与学习。再如

教师可利用微课为学生讲解三角函数概念，将一个三角函数

基本知识点设计成一节微视频，利用微课的快进、回放、暂

停等功能让学生可以反复观看、学习，直到将这一知识点弄

懂为止。总之，在日常教学中，教师要注重基础概念、公式

的教学，要能通过这类逐层递进的教学方法，有效降低学生

学习难度，帮助学生更加清楚、全面的了解三角函数基本公式、

概念，为学生日后的学习奠定良好基础。

图 ��< �VL��ωx�φ) 的函数图像

3.2�注重知识间的联系性，构建大的知识框架

高中数学教材中，任何一章节的知识均不是独立存在的，

都与其他的章节都存在紧密联系，属于一个整体的知识体系。

为此，在教学过程中，教师要站在整体性角度带领学生理解

知识，让学生能以旧知识做基础，更好的学习三角函数知识，
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并且在做题过程中能举一反三，形成一个完整的数学思维、

解题思维。新课改背景下，高中数学教师应正确认识到，学

生学习能力、理解能力都是逐层递进的，学生不可能在脱离

其他知识基础的情况下学好三角函数知识。因此，在日常教

学中，教师就要有意识、有策略的将三角函数知识融入到高

中加函数整体教学中，将这部分知识放到一个整体、系统的

知识框架内，让学生首先形成正确的学习认知、学习态度，

在此基础上采取多样化的教学方法来加深学生对于三角函数

知识的理解与记忆，提高学生学习效率。比如，教师可在日

常的三角函数教学中融入一些数学史知识，一方面开拓学生

视野，丰富学生知识面，另一方面通过渗透数学史的方法来

培养学生正确的学习态度与价值观。具体如，在最开始引导

学生学习三角函数时，教师就可向学生介绍与三角函数相关

的历史，为学生提出一个有关三角测量的问题，利用丰富的

历史知识激发学生兴趣，然后通过具体的问题引发学生思考，

最终实现有效教学 [�]。

3.3�注重总结归纳，巩固教学效果

在数学教学中，教学总结是不可缺少的一个环节，只有

及时总结归纳，学生才能形成对知识的完整认知，学生的脑

海中才会构建起一个完整、系统的知识体系，从而实现对各

零碎知识点的综合运用。在进行三角函数教学时，教师更要

做好教学总结，一节课或一节知识学习结束后，及时引导学

生运用树状图法等总结方法将各个知识点之间的联系梳理清

楚，这样不仅能让学生有一个清晰的学习思路，更能让学生

的总结概括能力、综合抽象能力得到训练。具体如，在教学

完三角函数各公式后，教师可指导学生根据公式一到公式四

的特点，将它的性质归纳为“函数名不变，象限定正负”，

将公式五、公式六归纳为“函数名改变，象限定正负”等。

通过这类口诀式的归类方法帮助学生准确记忆 [�]。除此之外，

教师还可灵活运用多媒体等帮助学生进行复习总结，实现对

知识架构的有效梳理。

4�结语

综上所述，三角函数教学是高中数学的重要组成部分，

做好三角函数教学对于提升学生数学素养、培养学生数学综

合学习能力具有重要意义。为此，在日常教学中，教师要能

立足实际学情，根据新课改要求，结合具体教学内容，积极

尝试运用多样化教学方法，从而提升三角函数教学质量与

效率。
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