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摘�要

本文通过分析传统护理技能教学的现状和问题，基于自学理论基础，充分利用互联网，初步构建“自主学习、自主练习、自
我评价”于一体的线上线下混合教学设计的教学模式，从而达到提高学生自学能力，使师生更好的产生互动，提高教学效率
和质量的目的。�
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1�引言

护理是一门实践性的学科，护理技能是专业人才培养的

核心内容之一。护理专业的高等教育中，将护理技能教学作

为专业基础中的核心能力培养。护理专业学生的技能学习是

护理专业岗位胜任力培养中的重要组成部分，不仅关系到护

理教育的质量，更关系到护理服务质量［�］。绝大多数医疗纠

纷都是因技术问题而引起的，护理专业学生的技能水平决定

着患者的生命质量。因此，在中国各家医院护士招聘和考核中，

技能考核占有较大的比重，各护理院校也越来越重视护理技

能教学，利用互联网 +、慕课、微课、模拟教学、6�2�、翻

转课堂、自学合作教学、线上线下混合式设计金课不断涌现

[�-3]，护理技能教学改革掀起了新一轮的改革浪潮。然而，决

定教学效果和质量的不是使用某种教学手段或者方法，而是

激发源动力，培养大学生的自学能力，使其成为一个自主学

习者、终身学习者。

2�构建“三自一体”护理技能教学模式的基础

2.1�理论基础

���世纪 ���年代以来，自主学习是西方教育心理学研究
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领域中的一个热点，各个国家都把培养学生自主学习能力作

为一项重要的教育目标。�=LPPHUPD�[�] 认为自主学习者有三

个特点 :�第一，具有较强的元认知、动机和行为等方面的自我

调节策略的运用；第二，能够监控自己的学习方法或策略的

效果 ,�并根据这些反馈反复调整自己的学习活动；第三，知道

何时、如何使用某种特定的学习策略 ,�或者作出合适的反应。

心理学家费茨和波斯纳提出了经典的操作技能学习三阶段模

型，该模型认为学习一项操作技能包含三个阶段：认知阶段、

联合阶段、自动化阶段，经过这三和阶段将技能几乎变成自

动化习惯化的事情。

2.2�互联网教学的兴起

发端于 ����年美国的 022�V（即：0DVVLYH�2SH��2��

OL�H��RXUVH，大规模开放网络课程，中文译名为“慕课”）,�

其宗旨是为了增强知识传播，由具有分享和协作精神的个人

或组织发布于互联网上的优质免费开放课程。“慕课”等的

现代教育手段潮流彻底颠覆了传统的教育观念，充分利用互

联网，实现最快的解决各种学习问题，使得传统的教育方式

受到了一定的冲击。学生的学习模式也在不断的发生变化，

学生不再习惯于坐在教室里等待教师的传授，而是主动的学

习网络上的新知识 [�]。����年，胡铁生在中国率先提出的“微

课（程）”概念，也即是微网络课程。微课是微型课程的简称，

它是以微型教学视频为主要载体，教师针对某个学科知识点

或教学环节而设计开发的一种情景化、支持多种学习方式的

新型在线网络视频课程。护理的技能操作项目正是体现一个

操作过程的短时间技术，并且每项操作技术控制在 �~��分钟

内，非常适合使用微课进行技能教学。中国一些护理院校顺

应时代的潮流，纷纷录制微课上网。随着网络教育的流行 ,中

国学生的上网条件进一步改善，更多的学生可以通过较快的

网速、较稳定的网络连接畅游互联网，并将 �-OHDU�L�J系统 [�]，

电子档案，教育智能知识库等国外先进技术和理念被引入中

国，为中国护理教育的改革带来了新的思路。目前，教育界

提出构建终身教育体系，形成全民学习、终身学习、自主学

习的学习型社会。同时，在互联网迅速发展的背景下，各高

校积极利用互联网为平台开展远程教育，并倡导教育信息化，

教育资源数字化。计算机技术和互联网的发展，极大地改变

着教育和学习方式，网络教育正在成为现代教育改革的重要

手段和战略选择。

3�“三自一体”护理技能教学模式的构建

3.1�自主学习�

大学生已经具备主动获取知识的能力，将护理专业学生

培养成自主学习者，具有较强的元认知、动机和行为等方面

的自我调节策略的运用，在技能学习的第一阶段进行全面深

入的认知 [�]，教师通过提供相关资料和进行测试来启发学生

主动学习的动机，产生有规律的学习行为。

3.2�自主练习�

在动作技能学习的第二阶段——联合阶段，就是通过模

仿练习，建立起理论知识和实践操作的紧密联系，使技能和

认知进行联合。教师在课堂上的示范时间较短，学生只能做

到部分联合，还需通过模仿练习和反馈指导进行进一步的联

合。学生需要反复观看视频、模仿练习和纠错，才能进入第

三阶段自动化。

3.3�自我评价

自主学习者具备能够监控自己的学习方法或策略的效果 ,�

并根据这些反馈反复调整自己的学习活动的能力，这就需要

在教学设计中鼓励和倡导自我评价 [7]，并及时给予反馈。只

有这样，才能使学生知道何时、如何使用某种特定的学习策略,�

或者作出合适的反应。

3.4�“三自一体”护理技能教学模式的构建�

充分利用网络平台，设计线上线下混合教学模式，是现

代护理教学的发展趋势 [8]。根据学生特点和培养目标，构建

图 ��“三自一体”护理技能教学模式
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集自主学习、自主练习、自我评价于一体的护理技能教学模式，

有利于培养真正的自主学习者，终身学习者。基于以上基础，

师生可以根据学习系统来实现以上策略（如图 �所示）。同时，

此模式能有效的改善教学资源少，利用不充分，教师与学生

课堂外交流不够，学习方法落后，考核方式单一等技能教学

问题，导致学生技能练习不足，整体水平不高的现存问题。

4�结语

总之，基于自学理论构建“三自一体”护理技能教学模

式是为护理专业技能学习解决现实难题，培养自主学习者的

有效途径。此教学模式采用 �-OHDU�L�J�的教学方式，符合现

代大学生的学习心理，较充分的利用时间、空间等各种资源，

将“微课”等现代化教学手段融入护理技能教学和考核评价，

实现最大程度节约教学空间和成本，提高技能教学效率，从

而提高技术水平。

参考文献

[�]� 姜莹莹 . 探究护理技能教学与临床护理实践的差异问题及对策 [-].

世界最新医学信息文摘 ,����,��(��):198+231.

[�]� 刘海波 , 陈小慧 , 罗文平 , 张园园 . 翻转课堂联合情景模拟教学在

外科护理技能教学中的应用 [-]. 教育现代化 ,����,�(73):��-��.

[3]� 刘书莲 , 李艳红 , 李平 . 微课辅以小组合作学习法在护理技能教学

中的应用 [-]. 卫生职业教育 ,����,37(��):81-83.

[�]� =LPPHUPD���-.��HFRPL�J�D�self-UHJXODWHG�OHDU�HU[-].��HRU��L��SUDF�

WLFH,�1986,����:��-67.

[�]� 0DWV��RUGYL�,����0DF��DLO,/DUV��RUH�5R�JOD�.��HYHORSL�J�D�SHG�

DJRJ��of�WHDF�HU�HGXFDWLR��XVL�J�self-VWXG�:���U�L]RPDWLF�examina�

WLR��of��HJRWLDWL�J� OHDU�L�J�D�G�SUDFWLFH[-].��HDF�L�J�D�G��HDF�HU�

�GXFDWLR�,����,88.

[�]� �H�U����ROLV],�XXOH�0DOO�Kull,�LU��0�OOHU,-DUH��Kurnitski.�

Self-OHDU�L�J�PRGHO�SUHGLFWLYH�FR�WURO�for�G��DPLF�DFWLYDWLR��of�VWUXF�

WXUDO�W�HUPDO�PDVV�L��UHVLGH�WLDO�EXLOGL�JV[-].���HUJ��&��XLOGL�JV,����.

[7]� -HHL��-HR�J,�RXJODV��U�H.�Self-UHJXODWHG� OHDU�L�J:� ,V�X�GHUVWD�G�

L�J� OHDU�L�J�D� first� VWHS?[-].��DUO����LOG�RRG�5HVHDUF��Quarter�

O�,����,��(�W��).

[8]� 高婧,李瑜,杨倩,陈惠珍.基于加涅学习理论的“护理技能通”���

在基础护理技能教学中的应用[-].护理研究,����,33(08):1408-���

DOI:�https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v3i1.3138


