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There�are�different�ways�to�cultivate�nursing�education�skills,�and�the�nursing�skills�competition�is�an�auxiliary�way�of�practical�teach�
ing.�The�use�of�organizations�through�nursing�skills�competitions�can�motivate�students’�learning�enthusiasm�and�make�students�more�
professional.�Only�by�combining�competition�and�teaching�can�they�promote� the�motivation�of� learning.�Therefore,�this�paper��rst�
explains�the�importance�of�nursing�skills�competition�for�teaching,�analyzes�speci�c�effective�measures,�and�hopes�to�promote�the�im�
provement�of�nursing�education�in�China.�
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浅谈护理技能竞赛对护理教育教学的影响�
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摘�要

在培养护理教育技能时有不同的方式，而护理技能竞赛是实践教学的辅助方式。利用组织通过护理技能竞赛，可以调动学生
的学习积极性，让学生更加专业，赛教结合才能推动学习的动力。因此，本文先阐述了护理技能竞赛对于教学的重要性，分
析了具体有效措施，希望促进提高中国护理教育水平。�
�
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1�引言

中国职业教育发展得很快，应用型专科院校也正积极转

型，所以现在各大专科开始关注培养职业院校人才。其中，

经常组织技能竞赛就是中国职业教育改革创新的举措，也能

够有效衡量人才培养的质量。本文对该竞赛内容进行阐述，

并探讨其对护理教学的作用。

2�护理技能竞赛的基本内容�

护理专业需要很强的操作性，而其综合素质的高低也能

够评价学生水平是否达标，但是之前教育很多停留在理论层

面，却不重视培养学生的综合实践水平，所以学生在临床时

无法很快适应。而护理技能竞赛能够检测学生的护理操作水

平、业务技能以及各项专业思维是否达标，帮助他们更加符

合这个专业所需的岗位能力，成为综合型的护理人才。而且，

护理竞赛也给老师的平时教学赋予了新理念与新平台，能够

尽快找出护理教学存在的问题，这样才能有效促进护理教学

更好的发展。技能竞赛需要按照国家职业技能标准，并且突

出考核操作水平与解决现实问题的能力，原则是公开、公正、

公平，并结合技能培训、技能鉴定与业绩考核等。护理技能

竞赛的主体一定是学生，以提高学生的操作水平与实践能力

为目标，体现出职业教育成果，让社会共同参与其中，并完

善建设制度，让整个社会都开始专注该专业 [�]。

3�护理技能竞赛反映出的护理教育问题�

技能竞赛可以表示出岗位的要求，因为在比赛准备到开

始阶段，大家能够看出学生在护理临床实践过程中存在的问

题，也可以反过来表现出教学遇到的不足，总结护理教育问

题如下：首先，设定的课程标准和护理临床实践之间有些差异，

护理不同科目没有紧密衔接；其次，护理老师知识程度不够，
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而且有些老师没有更新教学理念，教学没有全方位培养学生

的综合能力；学生在护理技能实践时，总是用的模拟人，缺

乏面临真实患者的场景，显得很不灵活，不懂得怎样和患者

良好沟通；最后，一些护理学生只知道按教材内容生搬硬套，

缺乏主动思考的能力，没有一定的发现与解决问题的能力 [�]。

因此，以技能竞赛为评分标准，可以看出护理教学与实践中

存在的问题不足。

4�护理竞赛对教学的影响�

4.1�帮助建设实训条件�

实训设备能够保障更好地培养人才。对此，相关领导应

重视建设护理实训基地，通过竞赛这个机会，经常组织竞赛，

大量投入教学资金，改善教学体系与手段，配备新的教学设

施与软件，让学生有更多机会接触到“仿真”，以便于将来

更快地适应岗位。[�]�

4.2��促进教学和临床衔接�

老师需要认真解读技能竞赛的流程和标准，还要积极和

临床专家交流，并请专家指导学生的正确操作，拉近和临床

间的距离。就像大家熟知的心肺复苏，学生如果只给假人训

练，因为动作重复机械，非常不真实。但是临床专家指点之

后，学生可以更好地判断与意识，如开放气道、胸外按压等，

过程有了更好的衔接，节奏虽然紧张但是更有细心照顾，就

像摆放患者的头部时，动作需要轻柔，避免损伤颈部等。一

套流程中的细节处理也能够有效提升学生的操作能力，同时

增强老师的教学水平。�

4.3�提高老师的教学能力�

技能竞赛也是在培养老师，指导老师需要拥有足够的实

践操作与教学水平。老师从辅导学生到参加比赛，需要通过

反复的动作纠正以及现场观摩，不但需要承受很大的压力，

过程中也是在积累教学经验。对此，老师应全面掌握操作规范，

还应按照学生不同的个性特征设计对应的训练方式 [�]。在训

练时要调节学生普遍的失误与心理压力，减轻他们的思想负

担。此外，技能竞赛也推动了本校老师间的互帮互助，共同

分享经验，能够进一步提升实践教学水平，带动整个师资团

队的质量提高。

4.4�推进研发护理新教材�

根据之前的教材，并结合卫校的发展需求有了一些调整。

现在教育部正改革护理专业，也调整了部分教材内容，结合

各方意见，汇总出《综合护理实训教程》、《护理病案分析

教程》等教材，同时也加强了对实践的理解，弥补了之前的

空白。

4.5�完善护理竞赛考核方法�

本文觉得护理竞赛在结合护理实践时，不但要重视内容

的改变，还要注意完善护理竞赛的考核方式。通过优化护理

操作的考核流程标准，让该竞赛的考核评分标准模块化，并

且多样发展，也考核学生的交流能力、护理礼仪、实践操作

水平、护理理念等，因为只有正确的竞赛考核模式才可有效

地培养专业人才，所以在组织竞赛时应该特别关注这一点。

[3] 考核主体方面也应进行改革，主导不再是专职老师的评价，

而应该是临床护理技能为学生提供的优势与实践作用，同时

建议教考分离，考核时一旦发现问题要及时指出，还要在教

学中予以解决。

5�护理竞赛对学生的影响�

5.1�加深学生理解护理的职业美�

学生在技能竞赛时可以充分感受到护理的职业美，具体

包括护理行为的科学有效性。护士在护理操作时，需要轻柔

敏捷的动作，以及精准的操作部位与执行速度，还要正确评

估患者的心理，这些都是护理之美的体现。训练时，学生同

样要以自我形象，语言魅力、声调水平、节奏把控等方面传

达出护理的美感。操作需要熟练的动作、以及正确的表情与

亲切的态度等，处处彰显出护理特别的职业道德规范，让患

者有更好的体验。学生在观摩技能竞赛时，能够被这样的职

业魅力所感染，并进一步理解护理的职业美。�

5.2�有利于提高学生综合素质�

技能竞赛的要求严格，需要体现出职业素养、心理能力、

交流手段等不同的方面。目前，护理技能的竞赛项目也从比

较基本的贯穿到难度较大的操作，包括了基础的与临床的护

理操作，让竞赛愈发提升了操作性与观赏性。为此，护生不

但需要拥有高超的技术，还应有着极强的交流技巧与关怀意

识 [3]。操作时需要评估与分析患者的需要，并采用最合适的

交流技巧，为患者实施护理操作，给患者带来最大的舒适度。

训练时还可以组织学生进行观摩，也让选手增加抗压能力，

又能激发学生的学习兴趣，达到双赢的目的。�
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5.3�有助于学生形成评判性思维�

在竞赛中，往往是细节决定成败。举个例子，静脉输液

操作，在二次排气时头皮针中总是出现气泡，延长了排气时间，

也浪费了药液。选手在观察后发现是因为过滤器里面的液体

不是满的，所以排气过程中会有空气进入。那么在首次排气

时，应将过滤器的乳头端向上，待液体充满后再进入头皮针，

如此便解决了这一问题。此外，还有一个问题是，输液器怎

样折叠也关系到出现气泡的可能性，表示出选手在训练时不

是机械的操作，而是有着自己的思索。因此，研究问题时，

学生不但能够掌握操作技巧，还明白了怎样发现与解决问题，

也提高了学习护理的信心。

6�护理竞赛中的问题分析�

6.1�理论教学和实践教学脱节�

调查表明，不少学生在学习护理时还只是知晓，却并没

有真正理解实践。因为观察发现在执行查对制度时，选手只

追求省时到位，却没有注意到动作与语言需要逻辑一致；或

者在查对患者姓名时说话太快，没有用词清晰，这样很容易

造成患者的反感；还有些选手在心肺复苏时没有观察患者的

胸廓起伏，忽略了这些细节。那么竞赛之后，老师认识到了

教学需要结合理论和实践、课堂和临床。而且，也可修改评

分标准来指导实践教学，避免选手为节省时间为忽略细节，

可以体现在评分细则上，要引起大家足够的关注。�

6.2�职业形象设计失败�

一般而言，男性往往逻辑性较强，遇事冷静有判断力，

独立性也相对较强，可是之前塑造护士形象时的男性护理人

员总是好像太依赖女性文化，出现了角色适应不清等问题，

部分男性选手在竞赛时表现出很不理想的职业形象，没有展

示出男性的优势 [�]。所以，老师在教学时应注重宣扬男性护

士的职业优势，让他们树立正确的职业价值观，并且增强工

作信心。�

6.3�偏离人才培养目标�

技能竞赛的成绩关系到学校的办学质量与口碑，所以有

些学校为取得一个好名次，往往把大量的教学资源投入其中，

耽误了平时的教学活动，还有些选手为了比，长期和班级脱离，

不好好上课。这些做法都是顾此失彼的，偏离了护理人才的

培养目标。所以，急需改变这样的应试思维，参与竞赛时也

必须关注全方位的素质培养，让所有学生都能分享护理技能

竞赛的经验与成果，切实达成护理技能竞赛的目标与宗旨。[�]

7�护理技能竞赛的有效开展措施�

7.1�为学生营造良好的学习氛围�

组织护理竞赛能够提升学生的实践护理水平，所以需要

为学生营造良好的学习氛围。实现竞赛和现实工作需求间的

互相转化，在校内加强宣传，让更多学生意识到护理技能竞

赛的重要性，并踊跃报名参加，给自己一个展现的机会，从

而有效提升自己的综合素养与护理专业水平。�

7.2�赛教结合，改善教学资源�

对于现在的高职护理院校情况，相关部门应引起足够的

重视。教学中应实现赛教结合，把竞赛成绩当成评价内容与

护理院校指标，同时注重不同学校间的合作，这样可以完成

互相推动的作用，在提升专业性的同时完成共同发展的目标。

8�结语

技能竞赛不但能够推动学生提升护理教学能力，也有利

于向社会输送更多的专业型人才。护理学生应积极参与实践，

更加热爱这个专业，利用护理技能竞赛，从理念到实践，不

断推动护理教学发展进步，培养社会岗位需要的实用型护理

人才，真正提高整个护理专业的实践操作水平。
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