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English�is� the�key�content�of�the�subject�system�in�senior�high�school,�which�not�only�accounts�for�a�large�proportion�in�the�college�
entrance�examination,�but�also�plays�an�important�role�in�the� improvement�of�students’�intercultural�communicative�competence.� In�
the�current�educational�reform,�English�teachers�should�not�only�help�students�master�rich�English�knowledge,�but�also�promote�the�im�
provement�of�their�core�literacy�and�lay�the�foundation�for�their�future�development.�Text�interpretation�is�an�effective�teaching�method�
for�senior�high�school�English,�which�can�improve�students’�reading�comprehension�and�play�an�important�role�in�the�cultivation�of�core�
literacy.�This�paper�will�introduce�the�basic�concepts�of�core�literacy,�and�explore�strategies�to�cultivate�students’�core�literacy�in�high�
school�English�text�interpretation.�
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在高中英语文本解读中培养学生的核心素养分析�
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摘�要

英语是高中学科体系的重点内容，它不仅在高考中占有相当大的比重，而且对于学生跨文化交际能力的提升具有重要意义。
在当前教育改革中，英语教师除了应该帮助学生掌握丰富的英语知识外，还应该促进其核心素养的提升，为其将来发展奠定
基础。文本解读是高中英语的一种有效教学手段，能够提高学生的阅读理解能力，并在核心素养培养中发挥着至关重要的作用。
本文将通过介绍核心素养的基本概念，探索在高中英语文本解读中培养学生核心素养的策略。�
�
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�1�引言

高中生正处于成长发展的关键时期，在此阶段养成的学

习习惯将会对其一生产生影响，所以英语教学的优劣至关重

要。在传统教学模式下，教师对理论知识的教学十分重视，

而忽视了实践教学。这不仅会导致课堂教学效果不佳，而且

使得学生的个性发展受到限制。随着教育改革的不断深入，

教师应该将学生核心素养的培养放在教学的重要位置。不仅

需要帮助学生掌握丰富的英语知识，更要重视其思维品质的

提升，使其在发现问题、分析问题和解决问题的过程中培养

探究精神与科学态度，提升其人文素养。文本解读是高中英

语教学的重中之重，是引导学生深入理解篇章内容的关键。

教师需要结合文本内容，实现核心素养的有效渗透，为高中

生的成长成才奠定基础，增强其英语综合水平。

2�核心素养的基本概念

核心素养主要是指学生能够适应社会的能力与品格。在

现代化教育的发展过程中，对于核心素养的重视程度越来越

高，这也是提升人才培养质量的有效途径。如图 �所示，核

心素养包括了健康生活理念、实践创新精神、社会责任意识

和人文素养、科学精神等，是培养全面发展的人的先进理念。

在核心素养的培养过程中，应该遵循科学性、时代性和民族

性原则。尤其是在高中英语教学中，应该遵循学生的身心发

展特点与教育规律，同时保障教学的前瞻性，增强学生的社

会责任意识与家国情怀 [�]。
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图 ��核心素养的基本内容

3�高中英语文本解读中的问题

在高中英语文本解读中，教师的教学理念过于落后，只

注重对关键词汇、短语和句式的讲解，未能针对文本的深层

次内涵进行全面分析，限制了学生综合素养的提升。此外，

解读角度的单一化，使得学生的思维出现僵化问题，不利于

英语知识的灵活运用。在文章结构和情感分析上的缺失，导

致学生对文本的理解只停留于表面，限制了学生的独立思考，

发散性思维的培养遇到较大阻力。对于文本应用的重视程度

不足，使学生的英语综合能力提升缓慢。

4�在高中英语文本解读中培养学生核心素养的

策略

4.1�创设丰富语境

语境的创设，能够将学生带入到学习状态当中，深入分

析并理解文本内容，加强对文本的内化吸收，并实现由知识

向能力的转化。教师应该对当前教学的主题进行归纳与总结，

确保语境创设的关联性，促进学生在课堂中参与度的提升。

同时，在固定语境下，需要鼓励学生积极交流和活动，并针

对主题提出自己的想法，促进其英语交际能力的提升。在学

生熟悉的语境当中，能够消除其学习中的陌生感和疏离感，

降低文本解读的难度。这就需要教师能够对生活和网络中的

教学资源进行整合，实现对课堂内容的有效延伸，促进教学

内容丰富性的提升，增强学生的学习兴趣。教师可以运用多

媒体等设备创设语境，通过文字与图片、音频、视频的结合，

增强课堂氛围的趣味性 [�]。

4.2�开展分层教学

不同学生在英语基础和学习能力等方面存在差异性，如

果在文本解读中采用同一套教学策略，将会导致大部分学生

出现不适应性。分层教学的方式，能够从学生的实际情况出

发，真正遵循学生的个性发展特点，促进其核心素养的提升。

教师应该对学生的学习能力进行调查，并对其进行合理分层。

对于英语基础较差的学生，在文本解读中应该尽可能做到细

致化讲解，重视对基础知识的应用和回顾，使学生能够增强

自身的基础能力。同时，在提问中应该适当降低问题的难度，

以促进其学习自信心的建立。对于学习能力较强的学生，则

应该引导其对文本进行自主解读，实现能力与思维的拓展延

伸，逐渐突破英语学习的瓶颈。分层教学的方式，能够真正

落实因材施教的理念，满足学生的个性发展需求。

4.3�培养语言能力

语言能力体现了学生的思想表达能力，在高中英语文本

解读当中，需要以培养学生的听说读写能力作为基础，促进

其语言应用中语言意识的增强。文本解读应该做到张弛有度，

并实现对文本内容的多角度分析，以切实增强学生的核心素

养。教学目标的多维化是语言能力培养的基础与前提，应该

对文本解读的重点和难点进行总结，实现教学范围的拓展与

延伸。在丰富的解读情境当中，唤醒学生的生活经验与所学

知识，实现英语知识的灵活应用。文本解读的普适性也是在

教学中应该重视的一点，需要及时总结归纳知识点，引导学

生全面解读和感性认知。通过多媒体设备的应用，能够实现

对文本关键词的深入理解与拓展延伸，对文本内容的内在逻

辑进行梳理，增强其英语学科核心素养 [3]。

4.4�培养文化品格

思维导图的方式，能够促进学生文化品格的形成，在文

本内容解读中的应用较为常见。思维导图的绘制方式，如图

�所示。在思维导图的引导下，学生能够明确文本解读的核心

内容及其相关延伸内容，对文本的框架结构和内在逻辑进行

直观化展示，帮助学生提升英语学习效率。在清晰明了的逻

辑结构当中，学生能够将抽象化思维转换为形象化思维，加

强对知识的记忆和理解。在教学实践当中，教师可以让学生

对文本内容进行深入阅读，并总结文章的标题，以增强学生

的归纳总结能力与文本主题把握能力。在此基础上实现思维
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导图的勾勒，进一步梳理学生的学习思路 [�]。

图 ��思维导图的绘制方式

4.5�培养思维品质

英语文本结构的解读是教学的重点，也是促进学生思维

品质提升的关键。尤其是在文本主题呈现出多元化的特征时，

通过文本结构的梳理能够使学生掌握不同主题的内在衔接关

系，全面掌握文本传达的隐含信息。这就需要教师能够对句

子表面意义下的深层内涵进行解读，通过激发学生的情感共

鸣增强其情感认知。在脉络梳理的过程中，可以采用分段朗

读的方式，使每一个学生都参与到学习过程当中，掌握谋篇

布局的基本特点。这不仅能够有效增强文本解读的针对性，

而且有利于对文本思想情感的升华与学生迁移能力的提升[�]。

5�结语

核心素养的培养，是当前高中英语文本解读教学的重点

与难点，不仅顺应了当前教育发展的趋势，而且也是促进学

生个性发展的关键途径。但是，在文本解读中却存在解读角

度单一和文本应用缺失等问题，不利于教学有效性的提升。

在教学实践工作当中，应该通过创设丰富语境、开展分层教

学、培养语言能力、培养文化品格和培养思维品质等途径，

满足学生的核心素养发展需求，促进高中英语教学水平的

提升。
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