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Abstract
The rapid economic development has promoted the development of education. As an indispensable part of the development of a coun-
try, education has received increasing attention from government departments. In order to better promote the overall development and 
progress of China’s education industry, the education department has formulated a series of effective countermeasures for China’s edu-
cation industry, especially for high school physical education, and it has adopted many teaching strategies. At the same time, as people’s 
living standards continue to improve, the pursuit of physical and mental health has gradually deepened, which has promoted the con-
tinuous reform and update of physical education in high schools. This paper briefly discusses the problems existing in the physical ed-
ucation curriculum of high schools in China, and puts forward corresponding innovative measures to stimulate students’ sports interest, 
hoping that it can help to improve the sports interest of high school students. 
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高中体育教学现状及其解决措施分析　
陈津昭　

云南省大理州实验中学，中国·云南 大理 671000　

摘　要

经济的迅猛发展，推动了教育事业的发展，教育事业作为一个国家发展过程中不可或缺的一部分，越来越受到政府部门的高
度关注。为了更好地促进中国教育事业整体的发展以及进步，教育部门针对中国教育事业制定了一系列行之有效的对策，尤
其是对高中体育教学而言，更是采取了诸多的教学对策。同时在人们生活水平不断提高的过程中，逐渐加深了对身心健康的
追求，这就促进了高中体育教学的不断改革更新。本文就中国高中体育课程存在的问题进行了简要的探讨，并且提出了相应
的创新措施，以激发学生的体育兴趣，希望对提升高中学生体育兴趣能够有所帮助。　
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1 引言

众所周知，与其他的阶段相比较，高中阶段的学习任

务比较重，再加上体育课程并不包含在高考内容中，就导致

许多学校以及老师严重地忽视了高中体育教学，这是目前中

国高中体育教学过程中普遍存在的一个重要问题。另外，中

国许多高中体育教师的教学理念比较落后，在教学过程中所

使用的教学方法比较单一落后，使得许多高中生渐渐地失去

了体育学习兴趣，甚至产生了厌恶的心理状态。为了尽快地

改变这一现状，激发高中学生的体育学习兴趣，进行体育教

学的改革以及创新已经成为了一种必然趋势，只有这样才能

从根本上解决目前中国高中体育教学所存在的问题，进而尽

快地提高中国高中体育教学的质量水平。

2 中学生体育教学中存在的问题

2.1 学校以及教师对于体育的重视程度不足

在中国整个教育事业中，高中教育至关重要，尤其是

对于高考而言，通过高考学生可以选择自己理想的大学，而

对于高中学校而言，衡量它们教学质量水平的一个重要标准

就是高考的成绩，这就给许多高中学校带来了比较大的压力。

[1] 而体育并不属于高考的课程内容，这就使得学校的领导人

员产生了错误的认识，认为体育课程可有无，甚至认为开展

体育课程浪费了学生的学习时间，因此，不断地减少体育课

程的数量。尤其是在高三阶段，许多学校直接取消了体育课
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程。而许多教师也认为体育课程不重要，任意的占用体育课

堂进行其他学科的教学，使得体育课程根本无法正常的开展。

2.2 教师的教学方法比较单一落后

由于受传统教学理念的约束，中国许多高中体育教师

在实际教学过程中坚持采用传统的教学方法，不改革与创新，

久而久之，许多高中生就会渐渐地失去了对于体育学习的兴

趣，甚至会对体育学习产生抵触的心理。尽管近几年来中国

教育部门针对高中体育教学进行了一系列的改革以及创新，

但是所取得的成效却不够明显。尤其是对于一些资深的老教

师而言，他们更加不愿意尝试新的教学方法，认为一些新的

教学方法不够实用，这是目前中国体育教学存在的一个比较

普遍的现象，也是后续高中体育教学改革的重中之重。[2]

2.3 学生对体育锻炼没有兴趣

从进入高中开始，学生的学习压力就比较大，这样一

来他们实际上对于体育课这种课外活动有更多的兴趣，但是

事实往往相反。正是由于老师知道学生有这样的课外休息时

间，他们就会给学生布置更多的课外作业，让学生不得不花

费体育课这样的休闲时间来完成作业，长此以往，学生就会

对体育课失去信心，也失去了休闲的动力，他们会把这样的

课堂看成是老师让他们做作业的课堂，这样他们对于体育锻

炼更是缺乏了兴趣，对他们的身心发展是十分不利的。

3 激发学生体育兴趣的创新策略

3.1 改变教学观念，创新教学方法

为了尽快的提高中国高中体育教学质量水平，高中体

育教师改变自己传统的教学理念以及课堂教学方法已经成为

了一种必然趋势。首先，体育教师必须要认识到体育教学对

于学生整个高中学习生涯的重要性，然后在课堂上，结合教

学内容以及学生的实际情况不断地创新教学方法，积极与学

生进行交流，并且鼓励他们参与到整个体育活动中。比如，

当教师在讲解与足球的犯规判定相关体育内容的时候，教师

就可以提前在网上搜集并且下载相关的视频，在课堂上，通

过多媒体向学生展示这些视频，让他们在观看视频的时候发

现其中所存在的犯规现象，并且对于发现问题最多、准确率

最高的学生，教师就可以适当的给予他们一定的奖励。其次，

教师也可以在学生观看结束视频之后，举行足球比赛或者足

球友谊赛，在比赛之前，可以将全班学生分成几个小组，让

各个小组对整个比赛进行裁判，让他们将自己所学的知识应

用到实际中。在比赛结束之后，教师对各个小组在裁判中的

表现进行分析以及评价，并且选择出表现最优秀的一个小组

以及一名学生。通过这种教学方法可以让学生在实践中感受

到体育学习的乐趣，并且更加愿意参与到体育活动中。如果

有条件的情况，教师可以带领学生到其他学校参与体育竞赛，

在激发他们体育兴趣的同时提高他们的体育素养。

3.2 建立健全体育考评机制

为了尽快地激发所有高中生的体育学习兴趣，进而提

高中国高中体育教学质量水平，各个学校应该尽快地建立健

全体育考评机制。但是，在进行评价的过程中，应该从学生

的各个方面进行考察，而不能将测试的成绩作为评价的唯一

标准，教师应该合理得考虑学生的身体素质情况，然后针对

不同的学生采取不同的评价方式。[3] 比如，在跳高教学过程

中，针对不同身高的学生，教师就应该制定不同的衡量标准，

对于身高比较低的学生，教师应该适当地降低衡量标准，而

对于身高较高的学生，则应该提高衡量标准。另外，在评价

的过程中，还应该考虑学生的技术动作，从跳高成绩和技术

动作两方面进行评价，以便更好地了解学生实际的学习情况。

3.3 加强体育教师队伍的建设

教师在整个体育教学活动中扮演了指导者的角色，因

此，教师的体育教学水平和体育素质和体育教学质量水平之

间有着很大的关系，要想提高高中体育教学质量水平，各个

学校就应该加大对于体育教师的培训力度，不断地提高他们

的体育教学能力和体育素质。比如，首先学校可以定期的举

办交流活动或者座谈会，让体育教师意识到体育教学的重要

性，要求他们树立高度的责任意识，积极地改革并且创新自

己的教学方法。其次，学校还应该定期对体育教师进行培训，

在培训的过程中邀请专家来对他们进行培训，进而不断地提

高他们的体育教学质量水平。在培训结束之后，还应该对他

们的培训成果进行考核，对于考核成绩优秀的教师应该给予

适当的奖励。最后，学校也可以让体育教师到其他学校进行

参观以及学习。

3.4 学校可以定期举办体育比赛

为了更好地激发学生对于高中体育的学习兴趣，使得

他们愿意积极地参与到体育教学活动中，高中体育教师应该
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不断地改革并且创新体育课堂教学方法。在整个高中体育课

程教学过程中，为了更好地提高学生的体育素养，进而快速

地提高中国高中学校体育教学整个的质量水平，各个高中学

校或者体育教师可以不定期的举办体育比赛。比如，在运动

会或者元旦等节日的时候，学校就可以利用这些机会举办体

育比赛，在比赛的过程中，鼓励学生积极地参与比赛，同时

也可以邀请其他学校的学生来参加学习，这样有利于学校与

学校、学生与学生之间的交流以及学习。而在比赛的过程中，

学校应该邀请一些专业的体育教师作为比赛的评委，以确保

整个比赛的公平性。同时，在比赛之前，还应该制定一个合

理完善的比赛规章制度以及比赛流程。比赛结束之后，由评

委给所有的参赛选手打分，对于分数最高的学生，应该给予

一定的奖励，以便于更好地激发他们的体育学习兴趣。另外，

教师也可以定期组织班级比赛。在举办体育比赛的时候，教

师应该选择学生感兴趣的一些体育项目，如跳远、跳高、长

跑以及抛铅球等，或者也可以让学生自己选择体育比赛的项

目。[4]

4 结语

总而言之，为了更好地激发所有高中学生的体育学习

兴趣，进而尽快地提高中国高中体育教学的整体质量水平，

各个学校应该首先提高对于体育教学的重视程度，并且针对

学生的实际情况自己的改革并且创新体育教学方法。同时，

学校还应该尽可能的增加体育课程的数量，丰富体育课程的

内容，选择学生感兴趣的体育项目。其次，学校还应该不断

地引进并且完善体育器材设备，为学生提供足够的体育器材

是保证体育课程顺利开展的条件之一。而对于体育教师而

言，则应该尽快地根据学生的兴趣爱好改革并且创新体育教

学方法，并且定期对他们进行考核，这样可以更好地避免学

生对于体育课程产生忽视的心理。最重要的就是，教师应该

定期举办体育竞赛，让学生通过竞赛更好地体验到体育学习

的乐趣。
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