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Abstract
In the face of the rapid development of sports culture and its extensive and profound impact on the society, people deeply study the role 
of college sports culture on university and college students’ ideological and political education, integrate college sports culture into the 
traditional ideological and political education, explore the path of ideological and political education, constantly strengthen and improve 
the ideological and political education in colleges and universities, and improve the educational effect of ideological and political edu-
cation. 
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摘　要

面对体育文化的迅猛发展及其对社会广泛而深刻的影响，深人研究高校体育文化对大学生思想政治教育的作用，将高校体育
文化融入到传统的思想政治教育，探索思想政治教育路径，不断加强和改进高校思想政治教育工作，提升思想政治教育工作
的育人效果。　
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1 引言

近年来，“大思政”在思想政治教育领域的认识和实践

上不断丰富完善，已经基本构建了符合中国国情的思想政治

教育工作格局。中国很早就将体育与德育、智育、美育联系

在一起，寓教于体，提出要大力发展体育运动，增强人民体质，

促进社会主义精神文明建设，明确了体育文化对思想道德建

设的作用和贡献。以党的十九大精神为引领，将高校体育文

化融入思想政治教育工作中，不断建设体育文化，改变现有

的一些问题，将是高校体育工作的重要方向。

高校与初高中的最大不同在于独立自主的学习方式，但

对于习惯了应试教育的大学生来说，要想转变学习方法不是

一蹴而就的，大学学习环境的自由性，使得思政课长期以来

都面临着教学效果欠佳、学生学习主动性不强乃至漠然视之

的情况，育人效果不佳。而体育文化作为一种独特的育人方式，

对思想政治教育具有十分重要的影响，就教育的目标来说，

体育通过对人体进行培育和塑造，培养出学生健全的人格和

全面发展的人，而思政教育的目标也是如此。

2 高校体育文化与思想政治教育的关系

2.1 参与主体为大学生

高校的工作主体是大学生，思想政治教育工作从根本上
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说是“立德树人”，必须围绕学生、关照学生、服务学生，

不断提高学生思想政治水平、道德品质和文化素养，让学生

成为德才兼备、全面发展的社会主义合格建设者和可靠接班

人。体育文化在大学生思想政治教育中的应用，是新时代教

育潮流下思想政治教育改革创新发展的必然趋势，以体育文

化的深刻内涵和隐性价值，丰富大学生思想政治教育资源，

促进大学生个性化发展以及加强思想政治教育的实效性，具

有较强的影响作用，可有效促进社会转型期大学生人才培养

质量的提升 [1]。

2.2 培养目标的共同性

高校体育文化建设和思想政治教育教育的对象都是当代

大学生，培育的目标是共通共融的，即以学生健全的人格为

根本出发点，以培养德智体美劳全面发展的合格大学生为根

本落脚点。体育文化主要表现在团队意识强、有集体荣誉感、

勇于开拓、不断创新同时具备拼搏精神、团结友善、永不言

败的奋斗精神等，而这正是高校思想政治教育育人成效的重

要体现。因此，校园体育文化的育人功能是思政教育的特殊

表现形式和重要补充，不仅能够丰富学生的课余体育活动，

而且对于学生养成良好的思想品德有着重要的作用。

3 高校体育文化的思想政治教育功能

习近平总书记在全中国高校思想政治工作会议上强调，

高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以

及为谁培养人这个根本问题，要坚持把立德树人作为中心环

节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、

全方位育人 [2]。与体育有关的哲学思想、道德情操、健康理

念和意识形态等构成的思想体系，其功能决定了体育文化具

体的存在意义和发展方向。

高校体育文化是校园文化的重要组成部分，体育文化的

发展可以促进学生身心健康，提升学生综合素质，提高思想

政治教育的育人成效。高校体育文化是体育和文化的结合体，

也是大学生喜闻乐见的生活方式，让更多的学生参与体育锻

炼和体育文化传播，不仅能够培养学生积极健康的校园生活，

也能使构建校园文化沿着更加正确的方向发展。正如奥林匹

克精神“更高、更快、更强”，高校体育文化同样有着对生

活的追求对突破自我的渴望，通过公平竞争、团结合作培养

大学生的能力和素养 [3]。

4 高校体育文化发展现状

4.1 体育物质文化建设的发展不平衡

高校的体育物质文化建设是受到学校所处地区经济发展、

办学规模和层次等客观因素的限制。经济发达地区、高水平

大学或新规划校址的高校，体育设施建设相对充分，对体育

设施有明确的标准、规格及要求，甚至还有配套完备的体育

科研与康复设施。而经济落后地区或地方类院校的体育设施，

其数量和质量因受经济条件的制约而相对落后，对器材设施、

宣传力度、康复理疗等方面都存在部分不足，不能很好地满

足教学目标和群体活动发展的需求。

4.2 体育文化内涵不够丰富

改革开放以来，随着国民经济的发展，一些大型体育馆

建设宏伟、优美，内部设施完善，成为了高校的标志性建筑，

彰显了办学实力和教育成果，但往往会忽略了体育文化的内

涵延伸。有些高校在对体育的认识，还停留在锻炼身体、增

强四肢等基本观念，而忽略了体育有助于学生调节情绪、释

放压力和培养学生团队合作、自我的拼搏能力等方面的认识，

缺乏与高校自身发展情况和建设现状相结合的体育文化 [4]。

4.3 体育文化发展与学生需求结合不紧密

目前，高校体育文化都基本停留在一些传统的体育项目

上，形式单一、技能要求高、覆盖面不广，传统体育文化的

现代转型不能高质量地推进，没有根据当代学生的需求进行

改进，缺乏文化创新，使得学生参与情况不理想，很难激发

和促进学生对体育的认识和感知，在一定程度上也反映了学

校体育在国内的主流体育地位不突出。

5 高校体育文化的思想政治教育功能提升路径

高校校园体育文化其自身拥有的优势和吸引力，与思想

政治教育是相互促进、相辅相成的关系。高校体育文化建设

对完善和提高思想政治教育工作起到了极大的帮助和促进作

用，体育文化建设的价值体系也十分符合思想政治教育工作

中育人目标的需要。目前，高校思想政治教育工作中仍面临

着很多问题，为了更好地发挥体育文化的育人作用，更好地

促进高校体育文化与思想政治教育的育人成效，有必要探寻

高校体育文化融入思想政治教育的规律和路径 [5]。

5.1 加强高校体育文化建设

首先，学校要加大经费投入，要加强校园体育物质文化
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建设，充分利用校园的空间，把校园体育物质文化建设纳入

体育文化建设的整体规划中，为大学生思想政治教育提供良

好的育人基础；其次，学校要充分利用体育赛事，通过体育

意识文化建设，影响和规范学生的思想和行为，构建校园体

育文化的价值体系，为大学生思想政治教育营造良好的氛围；

第三，加强制度文化建设，正确引导、调节和规范学生的思

想行为，利用体育制度为大学生思想政治教育提供规范、有

序的育人环境。

5.2 强化健康体育文化观念

中国高校体育发展到现在，竞技性成为主要的体育活动，

形式单一，技能要求高、覆盖面不广，很大程度上限制了高

校体育文化的发展。就目前来说，高校体育文化的改革必须

面向健康体育的文化观念，推动校园体育文化的多元化发展，

增强体育的文化内涵，淡化竞争观念，更好地促进学生的身

心健康均衡发展，积极推广以学生为主体，集健身、娱乐和

互动为一体的校园体育文化，使其成为高校师生广泛参与的

体育文化活动。同时，高校体育文化建设必须坚持爱国奋斗、

团结统一和自强不息的民族精神与时代精神，将每一位学生

培养成为具有社会主义核心价值观的综合性人才。

5.3 加大体育文化与思想政治教育的互动协作

高校体育文化对大学生的发展具有良好的教育功能和引

导作用，高校首先要明确校园体育是实施思想政治教育的重

要载体，将校园体育的特点与思想政治教育的要求相结合，

不断丰富校园体育所蕴涵的文化 [6]。其次是应该通过组织不

同形式的体育文化活动，丰富大学生参与渠道，提高大学生

参与兴趣，从而更好地在体育文化活动中渗透思想政治教育，

使思想政治教育融入丰富多彩的体育文化去，更好地培养大

学生综合素质，对大学生的思想政治和道德修养带来潜移默

化的影响。

总之，要在高校中加大体育文化建设，树立“以文化人”

的教育理念，使其融入于大学生的学习生活中，发挥好高校

体育文化在思想政治教育中的促进作用，推动素质教育深人

发展，促进大学生健康成长成才。
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