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Abstract
The quality of the dormitory style affects the daily life, learning and mental health of college students. Taking Yiyuan community of 
Kunming University of Science and Technology as an example, this paper explores and studies the construction of dormitory style of 
backward college and university students, and puts it into practice. It is expected to summarize the effective construction methods of 
dormitory style, create a positive, healthy, civilized, full of vitality learning and living environment for the growth of backward college 
and university students. 
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地方高校后进大学生的舍风建设方法探索与实践　
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摘　要

宿舍舍风建设的好坏影响着大学生的日常生活、学习以及心理健康水平。本文以昆明理工大学建工学院怡园社区为例，对后
进大学生舍风的建设进行探索研究，并加以实践，有望总结出行之有效的舍风建设方法，为后进大学生的成长成才创立积极
向上、健康文明、充满生机的学习和生活环境。　
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昆明理工大学 2019 年辅导员工作精品项目“高校后进大学生的舍风建设方法探索与实践”培育项目	；昆明理工大学第四届
学生社区中心精品文化活动“博学弘志，明德尚行”、“立德树人．匠心筑梦”立项项目。　

 

1 引言

宿舍，是大学生在高校校园里的一个重要的学习、生活、

交往的空间环境，既是课堂和图书馆等学习场所的延伸，也

是大学生进行思想文化交流的主要阵地之一。舍风是指宿舍

成员共同具体的思想和行为方面的稳定风格，舍风一旦形成，

会形成一种舍风效应，影响和熏陶着生活在宿舍里的每一个

人。宿舍舍风建设的好坏直接或间接的影响着大学生的日常

生活和学习，影响大学生的心理健康水平。因此，研究大学

生宿舍舍风建设，特别是大力加强后进大学生宿舍舍风建设，

让后进生变为合格大学生，乃至优秀大学生，为全体大学生

的成长成才创造积极向上、健康文明、和谐互助、充满生机

的学习和生活环境，具有重要的现实意义，也是当前一项紧

迫而有现实意义的工作。
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2 我院怡园社区后进大学生宿舍舍风建设的

现状

笔者自 2013 年入职昆明理工大学建筑工程学院以来，一

直担任辅导员、年级组长及社区管理员，经常深入学生宿舍，

对宿舍舍风建设情况非常了解。当前我院部分后进大学生主

要集中在怡园 5 栋，共 7 个宿舍，涉及 2016 级、2017 级的土

木卓越、土木、造价、工力等专业共 27 名后进学生。这 7 个

宿舍舍风建设现状主要为：（1）部分宿舍比较脏，地面长期

不拖，垃圾堆满角落，床铺缺少整理，衣服不勤于换洗，宿

舍有酸臭味，一般只是检查时才应付式地搞搞卫生，宿舍分

基本在 60-80 分之间。（2）宿舍学习氛围不是太好，部分

后进学生经常都是只有在课堂上才勉强学习，只有老师盯着

才会做有关学习的事情，课后大都在忙着追剧、打游戏、谈

恋爱或者是在做其它自己喜欢的事。（3） 部分学生是经济

困难大学生，经济上的压力导致平时和寒暑假都会勤工俭学

养活自己。但学习状态不是太好，沉溺于电子游戏，难于克

服自己的网瘾。(4) 部分学生挂科超过 6 门，少数学生未过学

分超过 40 分，受到退学警示。大学英语 4 级考试合格率不到

30%。(5) 个别学生有违反校纪校规的行为，少数学生经常有

熬夜上网玩游戏的情况，个别宿舍上课出勤率不到 60%。

目前，这些宿舍部分学生颓废的舍风和学风给学院带来

较大的消极影响。据统计，在 2016-2019 近三年中，我院由

于考试舞弊受到留校察看处分的有 19 人，仅在 2016-2017 学

年第一学期，本学院给排、地下、工管等 7 专业，共有 189

人受到学习警示、其中地下班占到总人数的 21.5%，7 人因考

试舞弊受到留校察看处分；另外，基础、专业基础课的及格

率不高，特别是校级平台课、大学英语、高等数学和力学课

程的不及格率最高，最高的达 50%。目前，舍风和学风问题

已成为我院社区管理工作中最为突出问题，令院领导、学工办、

班主任及辅导员头疼不已。

因此，针对上述后进宿舍，如何通过舍风建设来逐步培

养朴实文明、遵纪守法、朝气蓬勃的精神风貌 , 营造良好的学

习氛围 , 使后进大学生们能有一个充实而有意义的大学生活，

以舍风促学风 , 从而提高学习成绩和学习积极性，使旷课、迟

到、早退、上网玩游戏与聊天等现象明显减少，考风考纪明

显好转，学习风气明显改善，学习成绩明显进步，综合素质

明显提高，是一个非常值得研究和探索的课题 [1]。

3 后进大学生的舍风建设之方法

3.1 建立舍风常抓不懈的制度

社区成立舍风建设领导小组，由主管社区的年级组长任

组长，以班主任、辅导员、舍长为重要抓手，以学生党团员

为依托和纽带，以后进大学生为重点对象，建立“六位一体”

的联动机制。积极开展大一新生舍风建设动员会、并定期召

开舍风建设宿舍或师生交流会，建立宿舍卫生评比、舍风督

导制度、查寝制度等，切实加强对后进大学生的舍风建设工作，

改善后进宿舍的学习氛围，提升后进大学生的学习兴趣。

3.2 创新宿舍“舍长选拔制”及“舍长负责制”

创新宿舍“舍长选拔制”及“舍长负责制，对后进宿舍

的成员进行调整，选派有威信力、有能力且负责任的同学担

任舍长。舍长既要能够接受学校方面的领导和管理，又能够

通过自身的表现而成为宿舍真正的领头人。舍长要率先垂范、

积极主动、乐于奉献、善于交谈并要有一定的组织协调能力。

3.3 开展 “立德树人·匠心筑梦”宿舍美化大赛

为弘扬中华民族的优秀文化，传承红色基因，以“立德

树人·匠心筑梦”为活动主题，把寝室思想政治建设作为重

点，引导我院学生立德为先、修身齐“家”、美化寝室环境、

建设良好的学风舍风，努力打造“立德树人·匠心筑梦”文

明尚学宿舍。面向全院学生举办 " 立德树人·匠心筑梦 " 宿舍

美化大赛，要求宿舍成员把自己的励志座右铭张贴在宿舍显

眼处，随时提醒自己励志笃行。宿舍文化建设的形式也可以

是在门上或者是宿舍内贴名人名言，科技海报、习主席讲话；

也可以是励志文化图片，形式不限，最后评选出主题鲜明，

内容健康积极，整体体现文明尚学卫生的优良宿舍，并为获

奖宿舍颁发奖品和荣誉证书。

3.4 推动优秀党团员进后进宿舍，开展“一对一”的

“精准帮扶”工作

借鉴国家开展“精准扶贫”的办法，创新性地推动优秀

共产党团员进后进宿舍，开展“一对一”的“精准帮扶”工作。

切实发挥学生党员和优秀团员的先锋模范带头作用，采用“一

对一”结对子的模式，每个后进宿舍至少安排 1 个优秀男生

党团员和 1 个女生党团员，让他们每周至少一次走进结对的
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后进宿舍，针对该宿舍成员的存在的问题，从思想、学习、

生活等方面开展“精准帮扶”工作，促进结对宿舍舍风的好转，

对于取得较好帮扶成效的党团员，本项目给予一定的津贴，

对于进步较快的宿舍成员也及时给予一定物质和精神奖励 [2]。

同时，党团员采用并实施“一带一，一帮一”的学习制度，

即一位学生党员辅导并监督一位学习有困难的同学，学院在

学生社区设立的学习自习室，各班学生党员于每晚上 7 点到 9

点之间带领各自的帮扶对象在自习室进行辅导、答疑学习，

学习委员定期对学习情况进行跟进汇报。

3.5 制定切实可行的“宿舍公约”

根据各后进宿舍的实际情况，宿舍成员的生活习惯、价

值观念、奋斗目标等方面制定切实可行的“宿舍公约”，设

计舍风量化评估表格。由舍长督促晚上按时休息，早晨准时

起床，每日记录各后进宿舍内务整理、有无成员熬夜上网、

上课缺席等情况。生活委员、结对党员轮流值班，和各宿舍

长密切配合，共同完成督促任务，每周进行一次总结，指出

不足，鼓励进步，促进舍风好转。

3.6 搭建宿舍科技文化交流平台

依托社区的党团组织，开展一些“社区文化节”、“宿

舍美化大赛”、“十佳宿舍评选”等文化科技类的活动，促

进舍风好转。同时邀请我校、我院舍风建设做的好的党员、

团员示范宿舍的同学做经验交流分享，从内心深处触动后进

学生，争取在后进宿舍逐渐形成较浓的学习学术风气，使同

学们乐学、勤学、会学，早日形成长期有效的学习氛围，让

他们从思想和行动上真正“自立自理”[3]。 

3.7 加强对进步宿舍的奖励与宣传工作

学院选树 3-5 个舍风好转较快的宿舍，作为进步宿舍代

表，对其进行一定的奖励，奖品可以采用盆栽绿植、名人字

画等宿舍装饰品，也可以是优盘、移动硬盘、笔记本等学习

用品，针对爱运动的宿舍成员，还可以奖励篮球、羽毛球拍

或乒乓球拍等。同时，在学院网站、“学于建工”APP、班级

QQ 群、微信群等新媒体上，加强对进步和模范宿舍及其成员

的宣传工作，树立榜样作用。

采用上述系列方法，促使建工学院 7 个舍风不良的宿舍

共 27 名后进学生积极参与上述项目的实践活动，提高思想认

识，促进舍风好转。项目实施期间，7 间宿舍内务整理合格率

平均达 90%。卫生合格率 90% 以上，宿舍成员无违反校纪校

规的行为，基本上无熬夜上网玩游戏的情况，上课出勤率达

90% 以上，50% 左右的宿舍成员不继续挂科。大学英语 4 级

考试合格率达到 50% 以上。本项目有望探索出操作性强的后

进学生舍风建设之方法，先在学院进行普及试验，形成具有

可借鉴的经验，最后可在学校推广。
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