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Abstract
With the rapid development of China’s economy, China attaches great importance to the continuous cultivation of outstanding talents, 
keeps up with the trend of the times, does a good job of ideological and political education for college students, adheres to the peo-
ple-oriented, and cultivates more outstanding talents for China’s development. According to the current status of ideological education 
of Chinese college students, this paper proposes corresponding solutions to the problems in the process of education, hoping to improve 
the level of ideological and political education. 
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高校大学生思想政治教育坚持“以人为本”的研究　
周禹冰　

湖南机电职业技术学院，中国·湖南 长沙 410000　

摘　要

随着中国经济的快速发展，中国着重注意优秀人才的不断培养，紧跟时代潮流，做好大学生思想政治教育，坚持以人为本，
为中国发展培养更多优秀人才。论文根据目前中国大学生思想教育现状，对教育过程中存在的问题提出相应的解决措施，希
望能够提高其思想政治教育水平。　
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1 引言

习近平总书记曾指出，新时代中国的政治经济文化等各

个方面都面临着新的要求，如今社会经济快速发展的形势下，

要加紧优秀人才的培养，做好以人为本的思想教育理念，各

高校以抓紧培养更多优秀社会人才为要旨，帮助促进中国社

会快速发展。因此，高校须严格注重思想政治教育的培养方向，

提高大学生思想水平，帮助其成为一个对社会有贡献的人。

2 当前高校大学生思想政治教育方面存在的

问题

在经济不断发展的今天，社会各界也加强重视教育水平，

高校思想政治教育工作有了很大的提升，通过对学生的不断

培养为社会输送了很多优秀人才，但是在调查过程中发现，

部分高校在思想政治教育方面仍旧存在许多问题，主要表现

为以下几种。

2.1 过度重视课本知识内容，忽略学生生活实践

通过调查发现，目前中国大学生在接受思想政治教育时，

部分高校取得成果较少，不能够有效帮助实现大学生思想政

治理论的提高。思想政治课程是学生的一门必修课，但这门

课程在部分高校并没有发挥其真正的作用，反而成为了大学

生在校期间的一门学业负担，在思想政治课程上，学生不能

够认真听讲，课程结束后也不会自主去学习有关知识，这种

问题的出现主要是由于思想政治教育模式，思想政治课程大

多由思想理论构成，因此造成学生在学习过程中认为课程比

较枯燥，在上课期间很难集中注意力，这种纯理论性的教学，

使得学生学习兴趣低下，并且大多数高校的思想政治课，以
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理论教学为主，将有关的理论在课堂上传授给学生，而不能

够意识到相关实践活动的重要性，没有将实践与书本进行结

合，不重视实践重要性的授课方式，使得学生对思想政治课

程没有很大的学习兴趣 [1]。理论基础知识对于这门课程非常

重要，但是如果仅仅传授理论知识，就不能够带动学生的学

习积极性，不能够将优秀的思想理念传授给学生。理论知识

的掌握与实践过程不能够分离，在实践过程中要将理论知识

融入其中，使学生能够更好地理解抽象的理论知识，通过实

践的过程，加深学生对理论知识的理解，但是目前中国思想

政治课程中对实践过程的忽视，使得思想政治教育工作，不

能够达到本应该具有的效果，过度重视理论知识，而忽略了

实践性的培养 [2]。

2.2 教师服务意识薄弱，忽视人际交往

教师作为思想政治理论的传播者，是学生学习思想政治

理论的榜样，因此，教师的思想道德素养，能够直接影响到

学生的学习积极性。目前，中国部分高校中，老师忽视了与

学生之间的交往，不能够很好得为学生学习服务，缺少与学

生在日常的交流，除了课堂上的上课时间，学生不能够与老

师进行过多的交流和讨论，因此也不能够从老师身上学习到

除课本以外更多的知识 [3]。在上课完成之后，老师就不在与

学生进行交流，就不能够与学生加强联系。课堂上只是完成

书本内容，缺少与学生的深层次交流，而上课的效果也会受

到严重影响，学生通过老师的讲解，理解相关理论的知识，

但仅仅依靠上课的时间没有办法能够完整的学习相关理论，

如果老师和学生之间不能够建立良好关系，那么学生也无法

全面的了解有关思想理论，降低了教育的效果，因此必须注

重师生之间的关系，加强两者联系。

2.3 过度强调学习成绩，弱化学生人格评估

在传统的教学理念中，学校利用不同考试的学习成绩对

学生的学习效果进行评估，而通过考试的方式检验学生政治

思想教育的学习成果，是非常片面的。思想教育不仅仅是对

理论知识的理解，更重要的是学生能够将自己所学知识融入

到社会实践中，而这种只通过学习成绩来评估学生好坏的方

式，忽略了对学生人格的评估，这种方式不能够真正的检验

学生学习好坏 [4]。一味地强调成绩，只会让学生从表面形式

来加强自己的理论知识的掌握，而不注重将理论知识应用于

实践。单纯的只是知道理论知识并不是教育的最终目的，因

此必须帮助学生能够将理论知识应用的实践过程中，而不能

一味地强调学习成绩。

3. 完善高校大学生思想政治教育工作的方法

策略

3.1 坚持以人为本的教学理念

高校大学生思想政治教育工作，应坚持以人为本，坚持

以学生为本，努力改变上课教学模式，要求学校在安排思想

政治教育课程中，应以学生实际情况，根据学生兴趣爱好，

展开相应的教育活动，提高学生参与积极性，促进学生能够

认真学习思想政治理论。学校必须要摆脱传统的教育观念，

不能只是着重讲授课程上的理论知识，应该将课程与实践过

程完美融合，在知识理解的基础之上，提高学生在实践过程

中的动手能力，培养学生社会实践能力，全方位提高学生综

合素质。因此，在教育过程中，不能够仅仅重视理论知识的

吸收，学校应开展相应的校园文化活动，提高学生积极性，

通过思想政治理论比赛，或聘请有经验的教育学家，深入培

养学生学习观念。坚持以人为本的教学理念，就应该与学生

的兴趣爱好相结合，改进教学方案，提出适应学生的教学理

念，加强学生思想教育，帮助学生意识到思想教育的重要性，

提高学生参与活动的积极性，通过实践与理论的结合，能够

帮助学生在实践中认识理论的抽象性，而不再是仅仅对理论

知识的枯燥学习，由此提高学生学习积极性，提高思想政治

教育工作的效率。

3.2 加强教师责任意识，促进教师与学生沟通交流

3.2.1 提高教师责任意识

教师作为思想政治教育工作的重要核心，应该明确自己

的职责，坚持以学生为本的思想教育理念，就要求老师能够

以学生为中心，总结出适应学生的学习过程，要做好引导者

的身份，教师是学生的启蒙者，对学生有着很好的示范作用，

如果老师不能够拥有责任意识，只是在课堂上完成理论知识

的讲述，而不注重学生对课程知识的理解，那么学生也就无

法对思想政治课程提高兴趣 [5]。富有责任意识的老师能够意

识到自己对学生的重要性，由此做好表率作用，带领学生完

成课程知识，同时帮助学生深入了解其中内涵，树立正确的

思想观念。
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3.2.2 加强教师与学生之间的交流沟通

教师必须要意识到传统教育上的不足之处，不能够一味

的只是由教师固定性的向学生讲解理论知识，在课程之后，

要加强学生与教师之间的交流，了解学生在课程上遇到的问

题，关注学生上课动态，对学生学习掌握情况要有一定的了解。

交流沟通的方式能够让教师对于学生的思想状况有所掌握，

如果教师与学生之间只是单纯的通过课上的交流，那么交流

的时间是远远不足够的，思想教育过程是一个漫长的过程，

学生可能因为某一件事情，其思想就发生严重的变化，而老

师如果不加以关注，可能就会导致学生思想上出现问题，如

果学生思想有问题，那么其学习成绩就不再重要。只有正确

的思想观念，才能够帮助学生在未来的学习过程中，有所进步，

交流的方式是能够了解别人最直接的方式，通过交流可以了

解彼此心中所想的内容，因此必须加强教师与学生之间的交

流沟通，掌握学生学习动态，帮助树立正确思想观念。

3.3 促进大学生全面发展

在思想教育工作中，必须要提高教育的时效性、针对性，

能够帮助培养综合性的实力人才，要重视思想教育工作的目

的性，明确要培养怎样的人，能够帮助学生在未来的发展中

为社会贡献一份力量。学校要维护大学生的切身利益，满足

大学生需求，在培养过程中注重实践与专业的结合，帮助学

生实现全面素质的发展，尊重大学生权利，为大学生提供良

好的学习环境。在遇到困难时，能够提供相应的帮助。学校

应注重学生综合素质的全面发展，以思想观念为基础提高学

生各个方面能力的拓展，由此培养社会需要人才，帮助学生

在未来立足于社会。

3.4 积极纳入学生人格化评估

在思想教育培养过程中要注重以人为本，思想教育的成

果不应该只由考试成果来决定，要注重对学生人格评估，检

验学生思想教育的成果时，应通过多方位因素进行评估，日

常生活表现也可作为学生思想教育的重要因素，学校应该注

意到，仅仅通过成绩的方式对学生进行判断，是不全面的。

应该改变传统的评估方式，思政教育结果不再是仅仅通过一

份考试卷就能表现出来的，理论知识也只是教育结果的检测

方式之一，而不能够代表整体的教育成果。虽然通过考试的

方式，能够直观的表现出学生对理论知识的掌握情况，但

是我们不能够让学生只是简单的应付考试，死记硬背的方式

并不是最后的学习成果，如果不能够将理论知识运用到实践

中，那么这些理论知识也只是一些表面工作，并不能够帮助

学生在以后的工作过程中，社会生活中发挥作用，这就要求

学校建立一套全面的评估体系，通过从学生不同方面来评判

思想教育的成果。学生人格化评估能够通过对学生日常表现，

日常作风作为等各个方面，判断学生思想观念的成熟性，因

此应该积极纳入学生人格化评估，全面掌握学生思想教育的

结果。

4 结语

坚持以人为本的思想教育方式，是顺应时代发展的正确

教育模式，各个高校应该注重自身在学生思想教育培养过程

中出现的问题，根据学生的自身情况制定相应的思想教育培

养方式，引起学生重视，树立教师责任观念，从源头出发，

弥补当前思想教育过程中出现的问题，从而提高思想教育的

有效性，提高大学生思想教育素养。学校要注重学生思想观念，

树立正确的培养方式，在思想教育方面做到卓有成效。
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