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Abstract
Since the reform and opening up, China’s economy has shown a steady growth trend. The economic growth has promoted the develop-
ment process of clinical medicine and nursing technology, and put forward higher requirements for the comprehensive level of medical 
personnel. The role of nursing students in the hospital is more diversified, and can be changed at any time according to the needs. In the 
process of clinical nursing teaching, cultivating students’ cooperative ability is the key goal of teaching, which must be paid attention 
to. 
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在临床护理教学中如何培养护生的合作能力　
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摘　要

自改革开放以来，中国经济就呈一个稳定增长的趋势，经济的增长推动了临床医学和护理技术的发展进程，对医务人员的综
合水平提出了更高的要求，护生在医院中的角色较为多样化，可以根据需求随时进行角色转换。在临床护理教学的过程中，
培养学生的合作能力是进行教学的关键目标，必须加以重视。　
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1 引言

在医院人才培养过程中，需要综合考虑各个环节的影响，

着重注意临床护理教育中对合作能力的应用，进一步推动中

国传统临床护理教育的改革。根据多年的实践结果，教师应

该明白对护理学生合作能力的培养不止局限于临床护理教育，

还可以在其他教育环节进行延伸。护理专业的学生也要通过

不断的学习提高自身能力，合作能力的培养并不是一个单项

的过程，需要老师和学生共同配合，只有做好基础工作，才

能保证中国护理行业的良性发展。

2 培养护士合作能力的重要性

2.1 合作能力是综合素质的重要组成部分

合作技能是指在与人互动的过程中，根据周围的环境变

化和社会的多样化发展逐渐演化出的技能，合作技能包括的

内容比较多，主要有以下几个方面：关于对自我的正确理解，

包容关怀他人。在一些医院，有些护生的态度非常傲慢，缺

乏同情心和共情能力，不知道怎么处理医患关系，在与患者

进行沟通的时候，往往不能准确理解患者的意思，造成更严

重事故的发生，使自身陷入被动状态。基于此基础，在临床

护理教学中，对护生合作能力的培养是非常重要的，一个身

心健康的人可以正确对待每个人的意见，对别人的观点和做

法都可以采取正确的态度。一个人的生活工作，研究和成长

中离不开他人的帮助和照顾，与他人共同努力以实现预定的

目标。因此，与他人一起出去合作时，要获得他人的力量并

接受合理的建议。即使别人的意见不同，也必须学会用温柔

的言语说服，不能因为意见不同就其争论和矛盾，这是自我

修养的结果。合作能力包括对人们的意见以及实践的正确态

度。在合作过程中非常重要的是能够理解他人的困难并给予
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热情帮助，能够听取和接受他人的正确意见，诚实公正，在

关键时刻表现出作为一个人的高品质，并且理想和信念非常

丰富。在这种精神影响下，合作能力是全面素质的重要组成

部分，以使他人真诚对待彼此，加深和发展伙伴关系 [1]。

2.2 临床医学和护理学发展的过程中合作能力是客观

需求

基于合作能力的社会心理特点，可以在临床护理教学中

进行广泛应用，它可以全方面满足医务人员的理性心理需求，

让医务人员在工作过程中保持相对稳定愉悦的心态，使之能

够充分发挥自身的技术水平，为患者提供更加贴心可靠的服

务，从整体上提高其影响力，在整个工作和学习环境中保持

稳定和谐的秩序，促进临床医学和护理技能的全面发展。通

过与人们的相互沟通了解与配合，可以有效提高治疗效率和

医疗效率。在合作能力的培养过程中，可以在一定程度上丰

富和发展个性，在互动中建立广泛的联系，捕获和筛选对其

工作有价值和有意义的新信息，对其进行研究，更新知识结

构并思考方式加以改善。改变旧的无用的观念，不仅可以满

足自己的发展需求，而且还可以接受更多的个性，来满足医

务人员在市场经济发展各个方面的客观需求 [2]。

合作能力是社会可持续发展的一个组成部分，从某种程

度上来说，合作能力也是对客观发展的需要，对于护理学生

未来的发展前景有着一定的影响。老师要采取多样化的方式

培养学生的合作能力，老师和学生要加强交流，学生有不懂

的地方就问老师，老师要耐心解答学生的问题，通过对合作

能力的培养，进一步提高中国护士综合素养水平。在临床护

理教育中培养合作技能的研究与实践，将促进临床护理教育

的改革，促进护理教育中素质教育的实施。

2.3 协作技能是生活的基本条件

每个人都生活在一个相互联系，相互克制且相互有影响

力的社会环境中，只有健康的思想和健康的人格才能很好地

适应社会，并充分发挥自己的潜力。临床护理专业的学生与

社会接触少，并尚未形成生活和世界观的人。与他人打交道时，

医务人员应表现出完全的信任，爱心和尊重。如有必要，可

能需要放弃个人利益。合作能力使您可以在工作中建立良好

的人际关系，促进工作进展，并创造共同努力与发展的集体

氛围。因此，护理学生处于需要指导的阶段，护理教师应注

意培养护士的合作能力。一些护士学生还太年轻，无法准确

了解自己的能力和个性。年轻的学生有许多复杂的心理状态，

包括骄傲、自卑、傲慢、主观甚至自私，无法正确地与人沟

通，也无法正确地理解与人之间的互动与合作中的利益冲突。

同时，家庭背景中的文化因素在成长过程中也有重要的影响，

每个人都离不开父母及其周围环境的烙印，这也是生活发展

的一个因素 [3]。

3 培养和提高护理专业学生合作能力的方法

根据未来护理行业对人才的选拔要求，对护理专业的学

生进行合作能力的培养是非常有必要的，合作是护生健康成

长必不可少的条件。合作技能就是学生对生活与他人交流之

中的重要能力，在临床护理教育中，学生和老师处于一种微

妙的关系，老师和学生要相互尊重，加强双方的沟通交流，

学生要自觉提高个人修养，充分利用教学资源不断充实自身。

在实际教学过程中，教师应该充分认识到提高护理学生合作

技能的重要性。采用科学化手段将合作技能的培养融入临床

护理教育中，改变传统的临床护理教育，有效促进护理教育

中素质教育的实施。

3.1 加强护理专业学生的自我修养

护理学生的自我修养和素质是发展合作技能的基础。培

养学生对公平，守法和遵守的规章制度的认识，以养成良好

的行为举止，形成轻松和大方处事风格，与他人进行相互的

协调，学习与他人合理地沟通。与人打交道时，学生首先需

要不断修改自己的言行。在思想上，在行动上，在言语上完

成客观地了解自己 [4]。

促进护理专业学生的自我修养是发展合作技能的基础。

当护理学生在学校时，他不仅必须与老师交流，而且还必须

与同学交流。教师应注意护理学生的良好护理习惯和个人品

质的形成。全方面培养学生的个人能力，在培训的时候应该

根据学生的实际情况调整进度，采用简单易懂的培训方法，

便于学生更好的融入教学内容中，虚心接受他人的意见和批

评，及时反省并改正自己的错误观点。护生要自觉提高个人

修养和道德品质，这些都是培养合作能力不可或缺的前提条

件，良好的行为习惯包括很多方面，要从身边一点一滴的小

事做起，与他人相处要宽容大度，处理好自己的人际关系，

对自己有一个较为准确的认知。
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3.2 加强教师对学生合作能力的培养

老师要善于发现学生的优点并给予一定的表扬，增强学

生的自信，对学生要有耐心，人与人都是相互尊重的，老师

要和学生建立平等的师生关系，关系的建立可以使得学生更

好的接收到老师教授的知识，加强和学生的沟通交流，这样

才能够保证教师能够获得最佳的教学效果。在教学过程中，

教师可以激发学生的好奇心，让学生主动学习，进一步提高

教学效率。学生和老师真诚相待，对于学生的问题，老师要

耐心解答，学生也要对老师给予一定的尊重，这样才能有效

提高教育质量，达到教学目的。

护理专业的学生很年轻，几乎没有生活经验。缺乏社交

常识和经验，作为老师，应该教会学生在医院特定的社交环

境中正确处理与各方的相互合作关系，并逐步与他人进行认

真开放的思想交流。在临床护理课程中发展学生的综合护理

技能的目的是包括培养学生的协作技能，这不仅对护理发展

至关重要，还可以全方面促进对职业护理人才的培养，使中

国护理行业能够良性发展。

在这个过程中，需要综合考虑各个方面的影响因素，要

注意对护理学生的心理引导，老师要根据每个学生的性格特

点进行科学合理的心理引导，不同的学生其心理特点也不一

样，在了解学生心理特点的基础上加强对合作能力的培养，

从另一个角度来说，要让学生全身心的融入教学活动中，有

一个良好的心理状态，规避消极情绪带来的影响，做好临床

实践工作。在具体的临床操作过程中，要记住每个操作细节，

避免出现人为失误的情况，通过点滴积累使学生形成良好的

专业素养和行为习惯，要勇于正视自己的错误，养成纠正自

己错误观点的能力。在学习过程中，要学会相互尊重，凡事

以大局为重，有一个良好的包容能力，为以后自身工作发展

打好基础。

3.3 老师要言传身教

每个学生都有属于自己的优点，老师要善于发现并给予

表扬；老师和学生尽可能建立起平等的关系，老师要善于倾

听护生的想法和意见；言传身教，是对学生最好的教育方法，

老师和学生之间的关系非常微妙，可以是朋友，可以是上下

级关系，但如果建立在朋友关系的基础上，学生学习知识的

效率将会事半功倍，进而达到理想的教学效果。老师在带教

学生的这个过程中，需要采用多样化的方式诱导学生们的求

知欲，激发学生们的学习欲望，和学生相处的时候，话语自然，

相互尊重，可以在一定程度上提高教学质量，达到言传身教

应有的效果。言传身教是一个潜移默化的过程，比较注重对

时间的积累，护生的年龄普遍偏小，人际关系比较简单，老

师在对学生的这个引导过程中，需要体现出真实情感，用豁

达的心胸与护生相处，潜移默化中增进老师和学生的距离 [5]。

4 结语

合作能力的培养在一定程度上会影响护理专业学生的发

展前景，当下社会的多样化发展，对于合作能力的培养有着

明确的要求，合作能力是护生必须掌握的技能之一。在对护

生进行临床教学时，需要注意各个方面的影响因素，老师要

充分发挥在学生当中的主体作用，要和学生进行有效的沟通，

建立平等的师生关系，老师要注意自身的一言一行，通过言

传身教的方式潜移默化中提高护生综合素养。
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