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Abstract
With the rapid development of China’s economy, the country pays more and more attention to high-level learning strategies such 
as metacognitive strategies. In order to further enhance the initiative and enthusiasm of students in language learning, formulate 
corresponding learning plans according to the goals, conduct consciousness monitoring and learning evaluation in a targeted manner, 
and enhance students’ consciousness of strategy application. The paper mainly analyzes the impact of metacognitive strategies at this 
stage on autonomous English learning and makes rational suggestions.

Keywords
metacognitive strategies; English; autonomous learning

元认知策略对英语自主学习的影响 
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摘　要

随着中国经济的快速发展，中国越来越重视元认知策略这种高层次的学习策略。为了进一步提升学生语言学习的主动性和积
极性，根据目标制定相对应的学习计划，针对性地进行意识监控和学习评价，增强学生的策略应用意识，论文主要针对现阶
段的元认知策略对英语自主学习的影响进行简要分析，并提出合理化建议。
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1 引言

在教育教学实践中，英语自主学习并没有在大学中得到

学生的广泛认可。学生受到传统的教育教学方法的制约影响，

养成了过度依赖于教师的行为习惯，教师也担心学生的自主

学习能力不足耽误学习的时间，对此双方在社会实践过程中

很难应用该方式。由于长期性缺乏自主学习的能力，学生在

课后虽会投入大量的时间和精力，但是其英语的学习效果仍

然较差。因此，必须要根据实际情况研究影响学生大学自主

学习能力的重要因素，并针对性地进行改变。

2 元认知策略的基本内容

2.1 元认知策略的内容

自主学习意味着学习者能够在学习过程中对自己的学习

负责，且具备自主学习能力，能够自由地掌握学习的进度，

选择学习的技巧，理解学习过程，对学习效果进行有效评估。

近些年来，元认知已经成为中国一种新的自主学习的策略观

点。元认知理论试图对人的学习过程作出深入的探讨和解释，

同时进行一系列的分支研究，其在口头进行交流、口语阅读、

阅读理解以及自主学习等各个方面的具备多元化的学习形式，

且其元认知策略的自我理解方式存在较大的差异。因此，在

进行研究和处理时，个人必须要对自己的认知情况进行合理

化分析，形成新的目标和任务依据，主动地监测和协调元认

知的学习内容，并对其进行长期性的认知控制与调节 [1-3]。

2.2 元认知策略与自主学习的关系

元认知策略指学习者能够有效地控制自己的思维活动和

学习过程，实现运用元认知意识，以此来控制人脑对信息的

输入、加工、贮存以及输出，调整自己的学习思维与学习过程，

掌握元认知策略基本知识。具备自主认知能力的学习者应该

要学会进行自主学习，主动积累和应用与认知知识，获取丰
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富的元认知体验，提高元认知的监控能力，保证自主学习的

核心内容实现。元认知策略与自主学习互为前提、相辅相成，

可以为培育学生的英语自主能力学习奠定扎实的理论知识，

形成有效的学习方式。元认知策略对英语自主学习的影响，

主要来源于 20 世纪 80 年代末研究任职培训，其试图通过对

袭击者进行认知训练提升他们的语言学习水平，这种行为方

式相较于国际上培育者的培训模式存在着较大的不足之处，

需要改进，对此必须要根据当地的实际情况来进行简要分析，

实现体系化建设的多元性发展。

3 调查设计

3.1 基本对象

论文选取了中国某大学 2018 级非英语专业学生中管理专

业学院的 120 名新生，他们的年龄在 20 岁左右，授课教师为

同一人，大学生来自于五湖四海，且有着不同的学习背景和

教育背景。他们的高考英语成绩在 100 分以下且该 120 名学生，

学习英语时长超过 6 年，他们都不同程度的具有了自己的学

习方式和学习习惯，对此必须要根据实际情况有效理解这些

人员的学习方式中存在的缺陷和不足之处。

3.2 研究方式

在对该 120 名学生进行研究时，必须要采用调查问卷和

测试两种方式。分别在实验前和实验后多次反复问卷调查，

以此来明确非英语专业大学生自主性进行英语学习的能力，

结合该学院内部的大学生特点做个别实际性的调整。在大学

生开学时，填写自主性英语学习能力调查问卷，以此来了解

非英语专业学生的学习习惯以及学习方法，将调查的结果量

化处理，且输入电脑用 SPSS 软件来对样本检验分析，花费一

周的时间对参与实验的大学生进行元认知策略培训，督促大

学生将其运用到实际的生活中，然后在实验结束后对同一批

人进行问卷调查和检验分析，实现样本的合理配对 [2-6]。

3.3 元认知策略培训

由于大学生的认知基础具有特殊性，必须要将其作为元

认知训练的目标，从大学生的听力和口语方面着手，将原来

的策略融入到大学英语教学中，激励大学生进行自主学习，

提高英语综合应用性能力。在此期间，必须要对元认知知识

进行合理化自我评估，确定有效用的目标，根据自己的实际

情况做出调节和控制，使得人们在学习时可以优先选择认知

策略的实践内容，通过多元性的学习将获得的信息组成结果，

在不断地在学习中总结改善，以期达到最佳的效果。

4 调查结果分析

在实验开始之前，必须要对大学生进行自主性的英语学

习能力的调查问卷分析，根据配合实验的学生进行最初的学

习习惯以及方法的反复比对，在发下去的 120 分问卷中收回

了 100 份有效问卷，对此必须要将数据量化处理，使得数据

能够在输入电脑软件中进行样本的配对处理，使得不同的问

卷调查内容能够在学习目标、学习计划、学习主动性以及学

习策略的方面皆有所体现。

4.1 基本结果分析

在元认知的调查结果中，我们会发现大学生已经将教师

的教学目标转化为自己的学习目标，但其转化的实际效用较

低，仅仅只是为了获取知识而进行学习，在成绩的背后，学

生不知道如何应用这方面的内容，这与中国传统的教育教学

模式息息相关。与国际上早期教育相比，中国的教育教学基

本内容是理论知识本身而不是思考如何将学生的自主学习能

力开发。虽然在培训之后整体的学习能力均有所上升，但是

效果不明显，这主要与中国大学生的思维定势也有很大的关

系，短期内习惯是无法发生较大改变的。目前，中国从小学

开始就已经开始加强英语教育教学学习宣传英语的重要性，

所以即使有很多学生不喜欢英语，不愿意学习英语，在大环

境下也知道英语对于后续的发展具有十分重要的意义。由于

大部分学生的英语基础偏差，大学之后有自己的专业课，只

是把英语作为一门辅修课，其重要性远远没有在初高中那时

的重要，对此即使经过对相关的学生培训，但最后的效果还

是达不到预期。大多数学生认为学习英语知识是为了成绩的

提高，对学习之后的应用并没有充分考虑过，因此中国大学

生普遍缺乏探索精神，起在短期内的培训中，虽然提升学生

的自主认知能力，但是其效果不理想。

4.2 元认知策略结果

在利用元认知策略理论指导时，必须要根据具体的实际

情况，使得学习方法能够准确的运用，以此来提升学生的主

动性和积极性，使得学生可以在接触任何新鲜事物都保留热

情，增强大学生本身对英语的学习兴趣。大学生的学习主动

性的提高有利于提升学生的反思性，加强对教师的教学目的
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的理解。由于学生在进大学之前接触的英语知识较少，英语

的知识理论性较强，且出现难以掌握，对此必须要根据实际

情况提升这方面的内容的培训，改善其后续的思维建设模式，

理解自主学习的核心内容，实现真正的自主学习，从自主学

习习惯、学习方法以及学习内容等方面对元认知策略升华，

实现新的学习模式的创新建设。

5 在元认知策略中提升大学生自主能力的举措

5.1 改善大学生英语学习状况

大学生在平时的学习过程中比较多地关注英语理论知识

本身，而对于学习方法没有理念性的理解，也不知道如何的

改变学习习惯，导致大学生的英语成绩较差，培训之后尽管

各方面都有所提高，但是还是很难有大幅度的提升和改变。

对此，我们会发现元认知培训在一定程度上可以提升对大学

生的培育管控，完善元认知策略给学生的思维模式的影响。

通过教学目的、学习计划、学习主动性、宏观策略等各个方

面必须要对学生的学习能力进行量化分析，在培训前后其不

同变量之间呈现正向相关关系，尽管相关系数与其他变量之

间的系数之间存在特殊性，也会使得学生之间的学习策略影

响较大。通过样本检验了解变量之间的差异变化对学生学习

英语成绩的影响，提高学生学习的显著性水平，以此来实现

认知策略培训对改善大学生的英语学习状况作用，证实元认

知策略的培训效果，为后续基础差的大学生的学习状况的改

善起到重要作用。采用这种方式短期内只能使得学习的自主

学习能力小幅度上升，对此还是需要长期的践行。

5.2 形成新的自主学习教育领域

运用元认知策略可以使得学校将教育对象变成自己教育

自己的主体，使得自主学习的意识逐步渗透到人们的日常生

活之中去，不仅仅是依靠自己来进行学习，还能够以此来解

决想学和会学的双同步进行。认知策略对于英语成绩较差、

自主学习能力不强的学生而言，是一种新的学习模式，在学

习过程中可以多加进行完善和改进，针对学生的自己特点进

行分析。而对于那些学习成绩好的学生而言，其所付出的精

力则要多一些，从传统性的学习到自主性的学习之间需要长

期性的时间才能看出来，使其从心理上相信自己能够使其真

正地走向自主学习的道路。在进行自主学习时必须要及时有

效地使用元认知策略，有效改进其基本的效益，实现内部的

体系化建设，实现基础性的自主学习领域问题，以此作为后

续的自主学习的教育领域的开拓手段，改进元认知策略的教

育教学方式以及应用方式，做好提升学校学生自主学习的

准备。

6 结语

综上所述，现阶段中国越来越重视学认知策略对自主学

习的影响作用。为了进一步提升元认知策略的管控性，必须

要根据实际情况来对其进行多元化的分析，选择一些实践对

象，形成数据性的明显性结果，使得人们直观地理解到元认

知策略对提升学生自主性学习能力的作用，确定元认知策略

的实际效用，为后续的元认知策略的发展做好基础性的准备

工作，发挥其应有的价值。
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