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Abstract
Technical education shouldered the important task of cultivating high-skilled talents for national economic development. There exists 
the problem of low quality of personnel training in Chinese technical education, most of the students in technical colleges have weak 
learning foundation, especially the basic courses of culture. This paper discusses how to improve students' learning efficiency from the 
aspects of teachers' team building, innovation of classroom teaching mode and cultural education.
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摘　要

技工教育肩负着为国家经济发展培养高技能人才的重任，中国技工教育存在着人才培养质量不高的问题，技工院校的学生大
多学习基础薄弱，尤其是文化基础课。论文从教师团队建设、创新课堂教学模式、文化育人等方面探讨提升学生学习效能的
方法。 
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1 引言

国家对职业教育越来越重视，在当前中国经济转型升级

的关键期，技工院校的人才培养质量对先进的科学技术向生

产力的转化，加快制造业、计算机业等诸多高新技术产业的

发展步伐至关重要 [1]。而技工院校的学生他们迫切需要通过

提升学习效能来提高学业成绩、知识涵养和个人素养，成为

高质量技工人才，从而推动国家经济的高质量发展。

2 技工院校学生文化课学习效能较低的原因

2.1 学生自身存在的问题

（1）学生基础薄弱，对文化课缺乏兴趣。很多技校生在

初中阶段就缺乏学习的主动性，由于成绩不理想，长期得不

到教师和同学的认同，他们的内心是有自卑感的。

（2）学生学习的目的性强。初中阶段，他们学习成绩不

理想，没有得到教师更多的关注，进而更加疏于学业，很多

学生来技工院校就是希望能够避开文化课基础薄弱的短板，

只学习一种技能而立足社会。

（3）很多学生存在心理问题。通过对学生的调查了解到，

很多学生的原生家庭存在问题，有的家庭遭遇不幸，有的学

生是单亲家庭，这对学生的性格养成和心理健康造成了影响。

2.2 教学团队存在的问题

教学团队中存在重视个人而忽视团队，注重数量而忽视

质量，注重理论而忽视实践的问题。

3 提升文化课学习效能的方法

3.1 通过提高教师职业素养，来提升学生学习效能

（1）筑牢职业理想，勇挑立德树人重任

技工院校教师应树立“扎根职教、发展职教、献身职教，

为国家培养高质量技能人才”的职业理想。如果教师缺乏职

业追求和目标，那么对学生的教育将缺乏说服力。“立德树人”

是教育之本，教师道德品质的高低，直接关系到学生道德素
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质的高下。努力学习新时代“四有”好教师的标准，向好教

师看齐，不断丰厚自我，公平公正的对待每一个学生。日积

月累，成为具有良好师德师风的“大先生”，当好“教书匠”，

更好地完成教书育人的历史使命 [2]。

（2）形成先进职业教育理念，提升职业素养

目前，技工院校的教师还有很多没有形成系统的、完善的、

先进的职业教育理念，我们要通过培训、学习、一线调研等

方式加深理解职业教育的内涵，以系统、科学的职业教育理

念为指导，增强把握职业教育发展方向的能力，使自己具有

扎实的专业知识、丰富的文化科学知识、娴熟的教育科学知识、

良好的语言表达能力和组织管理能力。

3.2 通过创新教学模式，来提升学生学习效能

（1）引入“工学结合”理念，理论与实践相结合，实际

问题就是学习任务。中国传统教学是以知识为主线的教学模

式，但对于技工院校学生来说，他们文化课基础薄弱，传统

教学模式不能很好的激发他们的学习兴趣，而兴趣、爱好对

学习效能有重要影响。文化课中既有科学的思维、文学的理解、

数学的方法，又有实际操作。通过活动、任务、实验培养学

生学习能力，注重过程和方法的教学而不是过分强调知识的

系统性和严密性。学生在探究结果的过程中，发现问题，解

决问题，培养创新精神、团队意识和逻辑思维。同时，加强

对情感、态度、过程与方法的教育。通过以学生为中心，以

问题为导向，从兴趣出发，建立适合学生身心发展的教学模式，

增强文化课的吸引力，进而提升学生学习效能 [3]。

（2）采用混合式教学模式，线上、线下相结合，调动学

生积极性，课前、课中、课后强化学习效果。混合式教学模

式能够把传统学习方式的优势和数字化、网络化的优势结合

起来，二者优势互补，从而获得更好的教学效果。充分发挥

了教师和学生的自主性，更好的体现了学生作为学习主体的

主动性、积极性和创造性。通过对学生学习效能的测量与比对，

运用混合式教学模式后，学生学习效能提高了 25%~35%，个

别学生学习效能提高一倍，学业成绩也提高 25% 左右。

（3）通过竞争机制的建立，激发学生潜能、促进技工院

校敢于竞争，善于创新型人才的培养。竞争能激发学生的主

动性和积极性从而提升学习效能。在竞争条件下能够更加努

力的学习和工作 , 而且在竞争中能获得对自己的真实评价。竞

争机制的构建体现在各个环节，如线上、线下的问题抢答、

课堂中的阅读背诵、实验中的探究结果、职业技能大赛、竞

技体育比赛、择业就业等方面。设计适合技工院校学生的难

易程度的题目，营造竞争氛围 , 激发奋发向上的精神，并建立

与竞争机制相配套的评价机制。通过建立竞争机制，增强了

对学生的外部刺激，激发了学生内在潜能，进而提升了学习

效能。竞争还能使集体生活变的丰富多彩 , 增强学习和生活的

乐趣 [4]。

3.3 通过文化育人，内化式引领来提升学生学习效能

（1）校园文化是学校发展的软实力。教育的本质在于“文

化育人”，通过文化的传承与创新，使个体社会化。文化课

教师在文化育人中起到关键作用，在知识传播的同时，与学

生共同践行学校制度，形成学校的行为文化，共建校园文明。 

（2）内化式引领，提升学习效能。技工院校的学生在中

学阶段不仅文化课基础薄弱，而且很多学生缺少对于尊严、

理解、人生价值的认识，并且对社会、学校、教师和学习产

生消极的心理和行为。文化课尤其是语文、心理、英语、艺

术等人文学科，教师在教学中不仅传授知识，更重要的是挖

掘人文精神内涵，让学生感受到人文精神的熏陶并内化于心，

逐步演化为学生的理性思考和规范行动，了解到自身的不足，

进一步端正学习态度，进而提升学习效能和学业成绩。

（3）增强人文关怀，构建和谐师生关系

关注学生成长，在生活、学习、就业等方面为学生提供

帮助，及时心理疏导以形成健全的人格和健康的心理。“亲

其师，信其道”，和谐的师生关系能增强学生学习的主动性。

良好的心境可以使人思维敏捷、语言生动，有效的调动智力

因素，释放巨大的学习潜能。和谐、融洽的师生关系能使学

生有一个良好的心境，从而发掘学习潜能，提升学习效能 [5]。

文化课学习效能的提升，不仅提高了学生的学业成绩，

还为学生的人文精神传承、科学精神培养、职业道德养成、

学生顺利进入专业课学习奠定了坚实的基础。
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