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1 引言

在中国中小学的教育事业中，班主任工作是学校各项管

理和教育工作的重中之重，为了更好地进行新时代教育改革，

班主任应该结合中小学生的心理与行为特点，关注重学生的

情感变化，通过对中小学生的思想引导来挖掘学生们内在潜

力，培养学生们的自信心，营造一个良好的学习与成长环境，

使得学生们能够在未来成长为国之栋梁。

2 班主任情感素质的内涵与特点

2.1 班主任的情感素质

班主任要进行情感教育，就必须要求其自身具有一定的

情感素质，而中小学的班主任情感素质与多个方面有较大的

关系，如自身人格、治理基础、情感经历、学习经历、生活

与工作氛围等。在长期的教育工作中，班主任应该拥有非常

稳定的情感素质，也就是说，同理心强的班主任，其对待学

生会一如既往地关怀，而冷漠的班主任，其对待学生也会一

如既往的不苟言笑 [1]。

2.2 班主任情感素质的特点

班主任群体之间是具有不同的情感素质特点的，在性别、

学段、学科、教龄、岗龄、学历、职称、经历等方面具有较

大的差异。而班主任的情感素质首先是先天性与后天性的统

一，即其心理素质在先天赋予与后天锻炼中被影响；其次是

自然性与社会性的统一，在自然性方面，班主任的情绪情感

会自然流露出来，而社会性方面，班主任是以崇高的职业道

德来进行教学活动的老师，也是与众多学生之间相互交流和

互动的；最后则是内隐性和外显性的统一，内隐性就是指班

主任只有在特定的场合中才会展露出一定的情绪波动和表达，

而外显性则是在其装束、学习、微表情、行为等方面可以判
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摘　要

在学生们的中小学生涯中，班主任作为重要教育角色和引导者，其工作质量关乎着学校的教学质量，更与学生们的身心发展
有着紧密联系。新时期，中国的教育事业突飞猛进发展，各个学校都开展了对班主任工作的改革，而情感心理特征则是其中
的重要环节。因此，如何保障新时期班主任工作情感教育是中国教育界密切关注的问题。
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断出其情绪变化。另外，班主任的情感素质还包括有稳定性

和可塑性的统一、共同性与差异性的统一，这里不过多概述。

值得肯定的是，中国需要以班主任为主要载体，在中小学生

群体中践行社会主义核心价值观，这也是新时代下教育事业

的重点工作之一 [2]。

3 中小学阶段班主任情感教育的意义

3.1 有利于帮助学生树立正确的价值观

在中小学阶段不仅是学生们学习知识的过程，更是人格

和思想的建立过程。在这一阶段中，他们逐渐形成了完善的

思想，也开始拥有了对世界的理解和价值观念，自主性更加

强烈，但是却想要更多的自由，不想被学业、父母等约束，

结合新时代爆炸式的信息传递，学生们很容易受被网络上所

描绘的社会不良风气给影响，而中小学生们一但接触上不良

的习气，也就意味着后续学习和三观的建立将非常艰难。在

这种环境下，如果班主任老师能够以情感教育的方式来帮助

走向歧途的孩子们，让还在犹豫但是没有被带坏的孩子们及

时脱离，让净化已经被带坏的孩子们的思想，可以有效地帮

助学生们树立正确的三观和思想。采用情感教育，不仅培养

了良好的班级风气，使得学生们能够在和谐的环境下学习，

还能够帮助学生们了解中国特色社会主义价值观念，学习当

下的主流文化，从而以更加积极的学习态度为自己的未来而

拼搏，成为国家的栋梁之才。

3.2 促进学生们的健康发展

在中小学阶段，学生正处于发育期，在心理上和身体上

都有着较大的变化，特别是心理上，正是叛逆的时期，虽然

每个学生都有不同的个性特点，但是敏感和情绪化是大部分

叛逆期学生的共同点。班主任进行班级管理中，如果能够和

学生们好好的进行交流和谈心，那么就会让学生在情绪方面

的敏感度下降，体会到叛逆期所期盼得到的关注，也能够教

会学生们能够适应集体生活，培养大局观念，建立起诚信友

善的价值观，使得自己能够在帮助他人的过程中实现自己的

价值，这样对学生会有一定的激励作用。班主任如果懂得如

何发现这个过程中学生的情感变化，并对于有积极倾向和友

善人格的同学进行鼓励，让学生之间形成互相帮助的良好人

格，就可以促进学生身心健康健康发展，为中国的人才培养

提供重要的保障 [3]。

4 新时期班主任工作的情感教育具体措施

4.1 采用可行的管理模式

在班级管理中，老师和学生相互进行交流，并采取互动

和活动等方式将可以有效的将情感教育深入到班级管理层面

去。为了能够更好得 -+ 与情感教育结合，需要班主任制定和

推出中小学生们能够喜欢的班级管理模式，并且倾注进班主

任的情感付出。在中小学阶段的班级管理模式中，将传统填

鸭式教育和强制性管理模式转化为主动、有效的管理模式，

在班主任的情感下，引导学生的情感自然流露出来。同时，

通过理性和健康的管理模式将可以有效地培养中小学生们理

性健康的性格，通过富有情感的管理措施，使得学生能够为

自己的将来进行规划，并且建立起良好的三观。另外，学生

们处于中小学阶段时接受了诸如教师情感的管理模式，将有

利于他们学习课堂内容，建立起学习的兴趣，也可以有效的

培养学生们的学习习惯，为未来的大学和社会生活提供保障 [4]。

4.2 对学生的思想进行引导

学生在经历中小学教育过程中，为了能够实现学生在情

感、社交、逻辑、想象等能力的综合发展，就需要教育行业

中重视起班主任引导学生思想的工作，并且有效地对学生的

思想进行管理。因为中小学的学生们还处于世界观建立的阶

段，在身体和心理上都在发育，在新媒体时代很容易因为多

方信息而被误导，思想上出现错误。而只有中小学班主任将

引导思想和管理思想的的工作作为中小学教育的主要工作，

才能够为学生学习提供一个良好可靠的发展背景，也有利于

促进学生自身的成长和发。一般来说，在中小学老师进行思

想引导过程中也是在进行情感教育，在学生的德智体美劳各

个方面都能够树立良好的情感基础。根据教育行业众多先辈

总结出来的经验，在对中小学生班级进行情感教育的过程中，

应该保持好全面育人的轨道，塑造中小学生们的行为习惯和

思想品德。

4.3 建立和谐的师生关系

中小学生的班主任想要更好的进行情感教育工作，就需

要与学生建立和谐的师生关系，这也是情感教育工作的基础

条件，上述中已经说到了建立起相应有效的班级管理模式，

但同样强调了强硬态度和手段的不可取。为了能够使得学生

们从内心深处产生对管理模式的认同感和对班主任信服感，

首先，需要班主任在班级管理工作中，了解学生的情感述求，
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与学生进行灵魂上的沟通，建立起良师益友的形象。在交流

的过程中，班主任要紧紧抓牢学生的心理变化，明白学生目

前的心理状态，增强学生对自身的信任，减小班主任与学生

之间的距离感，使得班主任能够更好地对学生进行情感教育。

其次，班主任不能够秉持着陈旧思想和老观念来进行教育，

为师生关系能够更加的和谐，就需要老师创新自身观念，了

解当下的年轻人的情感波动。最后，班主任掌管着全班的情

感教育工作，就需要其懂得最基本的教育方法，有效地建立

起老师和学生之间沟通的桥梁，从而更好得从生活与学习状

态入手，将情感教育深入学生们的内心 [5]。

4.4 尊重学生个体差异

在中小学阶段，是学生们心理变化最为活跃和频繁的阶

段，也是学生们最敏感的时期。使得中小学生之间产生个体

差异的原因有很多，如学生们拥有着不同的家庭环境的不同

的社会环境经历，这会使得学生间存在有较大的个体差异，

导致每一个学生的性格、学习能力、行为习惯等方面都各不

相同，这也是班主任在针对班级情感教育工作和管理工作中

需要密切注意的点。班主任应该尊重每一位学生所表现出的

个体差异，具有更强的包容性，并且认真对待每一个学生，

避免区别对待，更不要因为语言和行为上的压迫而让学生自

卑和害怕展示自己。需要班主任加强对学生自信心的培养。

一般来说，首先需要班主任去营造一个温馨和谐的学习氛围，

并鼓励学生们对自己的想法进行表达。其次是需要班主任以

学生为课堂主体，最后要以讨论、辩论等形式使得学生掌握

学习主动权，这样的情感教育方式才能让学生们建立起扎实

的心理壁垒。

4.5 树立榜样

在班主任进行情感教育工作的时候，不仅要踏实地做好

对班级的管理工作还需要对自己的一言一行十分注意，对自

己的日常行为进行约束，还要将自身的外在气质和整体魅力

提升，展示给学生们自己最昂扬积极的一面，并且深刻的明

白言传身教的重要意义，了解自己的身形举止会对学生产生

潜在的影响。所以，班主任管理班级工作的时候，要时刻注

意到自己是学生们的好榜样，要在教学和班集体活动中发挥

榜样的力量。例如，在进行黑板报作业时，当学生们思维枯

竭或者懒惰怠，那么班主任就应该主动提出自己的观点，并

参与其中，和同学们一起画出黑板报，而在班主任这一榜样

的力量下，学生们对黑板报作业的热情也随着增加。而黑板

报工作结束之后，班主任需要表扬那些在工作中积极向上的

同学，可以有效地帮助学生们建立自信心和竞争心态。另外，

班主任还需要树立学生榜样，帮助班主任进行班级管理，将

班主任的情感教育在学生中蔓延，达到润物细无声的效果。

5 结语

在新时期，教育事业应该针对与对学生们的社会主义核

心价值观进行培育培养和践行 , 为了应对这一新任务，各个学

校都加强了教育改革，而班主任工作则是改革的重点，其不

仅需要协调班级管理，还需要进行情感教育，不仅为师生之

间架构一座心灵的桥梁 , 更是为学生自身建立起思想与心灵的

壁垒，由此更好的进行学习和生活。综上所述，新时期下班

主任对学生们进行情感教育具有重要意义。
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