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1 引言

如果按照往常，五月初学生应该是已经在学校学习过半

了，刚刚结束学期中的阶段测试，进入后半个学期的学习内

容了。可是 2020 年新冠病毒的蔓延打乱了中国的生活节奏，

从寒假开始直到现在我们依然还囤在家中。虽然此时早已春

暖花开，校园里、公园里已经春意盎然，可是我们还没有摘

下口罩，依然处于全民防护的状态，以阻止新冠病毒的蔓延。

在这期间，同学们都在家中上网课。眨眼已经 4 个月已经过

去了，五一期间舒兰病例的出现，让本来已经看见复学曙光

的我们，又打回原形，什么时候开学目前还是未知数。随着

天气的转暖，同学们和家长的户外活动也相对多了起来。那

出行在外，除了防范新冠病毒，自身安全问题又提上了意识

日程。

笔者时刻关注头条新闻，发现最近有好几起和水有关的

学生安全事故发生，所以今天我们就来谈谈这个话题：如何

防止溺水对我们造成伤害。

最近在今日头条上的一则消息，牵动着无数人的心：5

月 2 日下午 16 时 20 分左右，陕西省延安市志丹县的一家四

口五一期间到黄河的壶口瀑布景区外的一处浅滩游玩，因为

有一 18 岁孩子落水，父亲去救儿子也落水，另一个孩子又去

相救，最后怀着 5 个月身孕的母亲再去施救，结果四人纷纷

落水，不幸都被急流冲走。4 人落水地点位于壶口瀑布下游约

10 公里处一个开放式的区域，非景区，无人看守。经过几日

搜救，除父亲外，其他三人先后被找到。5 月 6 日 14 时许，

搜救民警在距壶口镇黄河大桥下游 20 公里的山西省吉县黄河

岸边发现一具男尸，为 19 岁的刘某。5 月 7 日 16 时许，陕
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西省宜川县公安局搜救民警在山西省万荣县裴庄镇黄河岸边

发现一具女尸，是 38 岁的母亲。尸体最远漂流到距离落水点

100 多公里的下游才被找到。5 月 8 日上午 11 时，在宜川段

张家沟大桥下黄河岸边又发现一具男尸。距离第一个被发现

的男尸下游约一公里处，是 18 岁的王某，他就是最先落水者。

直到现在，39 岁的父亲仍然未能找到。38 岁的母亲怀有 5 个

月的身孕，相当于一家五口都失去了性命。多么令人痛心的

消息。有家属称，周围没有警示牌 [1]。

五一放假期间，一个重组的四口之家，还有一个尚未出

世、还没来得及看看这个世界的腹中胎儿都悄悄地走了。伴

随着滔滔的黄河水，五条宝贵的生命就此消逝。每当听到这

样的事故发生，心里总是不是滋味儿。好好的这么一家五口，

就因为一时的疏忽大意落水丧生，生命就这么消逝了。面对

生命的无常，不由得让人悲从中来。外出旅行本来是一件好

事，都是为了换换心情，放松一下自己。但无论怎么样，都

得以安全为重，毕竟生命只有一次。伴随着疫情的渐渐散去，

在家几乎憋了半年的人们终于可以出去散散心了，但是笔者

还是在此郑重地提醒各位同学，千万不要为了一时之快就置

生命安全于不顾啊。他们看到有人在此游玩，就以为没有事，

殊不知危险就是在疏忽之时，眨眼间发生的。出行一定购票

到景区内游玩。     

就这一点，在这里提醒大家：我们自己要对周围的环境

安全有个正确预判，不要把自身安全寄托在警示牌上。长达

几千公里的黄河沿岸总不能处处都安放警示牌，所以我们心

中要牢记：有危险的地方不去，远离水边，这样才能保证自

己和亲人的人身安全。这样惨痛的教训提提醒我们：如果乘

坐私家车和父母出行到户外看风景，一定要牢记安全最重要，

人生不易，且行且珍惜。

2 落水原因

这样惨痛的事例提示我们，水边活动的诸多危险性，我

们时刻要把安全警示牌牢记心间，今天列出水边六条落水原

因，以警示大家。

2.1 岸边湿滑

相对小的河流，小溪边由于刚下过雨，或者河床常年受

流水的冲刷，土质饱含水份，并且上面可能还长有青苔等。

我们一脚踏上去，就容易不由自主地滑入水中。下面这起不

幸的失足落水事件就是这么发生的。

2018 年的 7 月 23 日，上海一名 8 岁男孩文文骑着滑板

车来到租住地附近的停车场玩耍，旁边就是河道。因为雨后

道路湿滑，他在河边小解时不幸失足滑入水中，恰好当时周

围无人看到。等到家长发现孩子失踪四处寻找时已经来不及

了。当天深夜 11 点多，孩子的尸体被打捞上来 。这一切是事

后调取监控视频才还原了真相 [2]。

2.2 土质松软

有的地区河边土质松软，如黄河沿岸地区，看似广阔坚

实，实际上一些岸边地区，土质是非常松软的。开车进去可

能遭遇陷入车轮无法行走的尴尬境地。平时有不少人愿意开

车到岸边来游玩。2015 年的十一期间，在山东省济南市黄河

沥口浮桥附近的岸边就有 3 两校车先后陷如沙土，轮胎打滑，

动弹不得，最后只好拨打救援电话，一辆小型救援车还没有

开到地方，结果也陷了进去，有劲使不出来，最后又来了一

辆救援车，离得远远地拿铁索才给他们拉了出来。

网上 90 后文学青年夏七年开播了第一个以儿童生活为主

题的短视频《布衣小童》。在《布衣小童》的一集视频里，

爸爸和叔叔带着小欧到黄河边玩耍。笔者就注意到：黄河岸

边的土地都有些大裂缝，比较松软，可能不知什么时候，河

水的冲刷就会使边缘大片的土地造成塌陷，落入黄河被水流

冲走。

2020 年 3 月 15 日，家住河南省长垣县的家长说他们的 7

岁儿子杨帅达失踪了，据上大学的姐姐讲述事发经过，他们

在黄河边放风筝，就三分钟时间，弟弟就不见了。开始父母

还抱有希望，认为可能是被什么人拐走了。4 月 7 日上午，群

众在距离男童失踪地 35 公里处（山东省东明县境内）的黄河

下游一浅滩内发现一句疑似失踪男童尸体，井 DNA 鉴定确认

系失踪男童。后来分析，可能是姐姐低头看手机时，弟弟拉

风筝时没注意到脚下位置，不小心掉进了黄河里。或者是岸

边的土质松软，踩踏之后连人带土塌陷落入河里，来不及呼

救就被水卷走了。

2.3 岸边到水底坡度太陡

我们都看到过穿城而过的河水，一般都修有堤坝，堤坝

分两种，一种是河岸边修有护河平台，陆地这边是人行步道，

水面那边有一定泥土，水草，水边不定的距离内人工堆砌一

些景观石，起到防护堤坝和行人安全的双重作用。例如，贯
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穿长春城区南北的伊通河沿岸就是这样。还有一种就是为了

防止洪水冲垮河床的斜面坡坝，基本上是 45 度角。例如，长

春净月潭国家森林公园里的大坝就是这样的，用大块石头垒

砌而成，用混凝土封住缝隙，比较陡峭，人在上面不容易行走，

这样防止水土流失，也方便疏通河道。同时也是禁止行人下

到水边的一个措施。可是即使这样，也难免会有不幸发生。

4 月 29 日下午 2 点， 河南省开封市杞县两兄弟不幸遇难。

当时 7 岁男童在护城河边玩耍失足落水，13 岁哥哥急救跳河，

结果双双遇难。视频里看到，护城河边的的石头边坝修的特

别陡，超过 45 度角，大于 60 度角。如果不会水性掉下去是

没有可能借力爬上来的。

2.4 水底有深坑

有的河流是季节性河流，雨水充沛时形成河流。雨季过去，

水源减少，或者干涸或者只是浅表有水。有的下游地区由于

水流缓慢造成沙土堆积，形成沙土质地带，是开挖建筑沙土

的好材料。虽然有专门单位开采，但是避免不了一些周围居

民为了创收，趁无人看管时去河道里挖沙卖钱。可恶的是有

人为了尽早离开避免被抓现行，就没有及时回填沙坑。这样

在雨季来临时，水面是平的，淹没了水下的沙坑，形成了吃

人的陷阱。如果有不熟悉水性的人下水来，特别容易造成失

足落入水坑的危险境地。

长春市内伊通河下游北湖小白桥一带就曾经遍布这样的

沙坑。也有造成儿童失足落水的恶性事件发生。近年来，市

政府对北湖地区进行整体治理，进行了全方位的规划和改造。

也避免了许多悲剧的发生。2019 年 7 月 11 日上午，辽宁省鞍

山市台安县西佛镇中学的 7 名男生自发结伴到安达莲泡段游

泳。6 名学生先后溺水。幸存的男孩还是后到河边的，并没有

和其他孩子一起下水，看到朋友们情况不明，就跑回家报了信。

当时出事的河面宽大约五六十米，枯水期能看到河底有巨大

的沙坑。

2.5 水底有淤泥，无法借力上岸

有的地区水流缓和，这样容易形成水下泥沙堆积，个别

处会形成淤泥。如果我们不小心掉进去，就找不到借力点，

就会被淤泥陷进去，越用力陷得越深，如果旁边没有人相救，

危险相当大。

2011 年 6 月 12 日，两名少年在山东省东平县七里铺村

一处水塘下水玩耍时，不幸被淤泥陷住，溺水身亡。这里是

面积不大的一片滩涂，中间还又一条两米宽的道路向水中延

伸。当天中午 1 时左右，四名十几岁的男孩来到这片水域玩耍，

水塘里全是淤泥，其中一个孩子遇到危险，另一个伸手相救，

不料也被拉入水中，最终 2 人溺亡。记者找来竹竿测水深，

只有 1 米左右。但塘底全是淤泥，记者在边上试探，脚就深

陷泥里，有的地方淤泥很容易就把脚踝吞没，想要收回脚都

十分费力。

2.6 水流湍急

上文提到的黄河壶口瀑布下游浅滩处一家四口人被冲走，

就是黄河水流特别湍急，水底情况复杂，某处还有漩涡，人

在水中根本无力挣扎，就被水流冲走或者卷入河底。2019 年

8 月 5 日 15 时，北京的一对双胞胎姐妹在山东青岛市黄岛万

达公馆南侧沙滩游玩时失踪。6 日，两名失踪女孩全部找到，

但遗憾的是均无生命体征。多么令人痛彻心扉呀！事后调查

分析，此处并不是正规的海水浴场，水下情况复杂，可能下

水清洗挖沙工具的姐妹俩遭遇了离岸流，最后溺水身亡。

离岸流，又被成为回卷流，是一股射束似的狭窄而又强

劲的水流。水流虽然不长，但速度很快，也是最危险的海滩

杀手，但许多人却不知道。速度能达到每秒 2 米。常年生活

在海边的人不时能遇到。离岸流有时连续几天，有时就几秒

的时间，神出鬼没，捉摸不定。我们如果到陌生的海滨城市

去旅游，要去正规的海水浴场，下水游泳一定到人多的地方。

千万不要远离人群，陌生水域容易碰到离岸流，很难脱身。

3 结语

天热时不要突然下水 , 即使在正规的游泳场所，无论是

室内还是室外，我们都要做好充分准备，先把身体活动开，

再下水逐渐适应，不要直接跳入水中，否则容易发生身体抽筋，

出现溺水事故。

位于陕西省西安市长安区近郊的丰裕口景区是消夏避暑

胜地。河水清澈见底，河面有时宽，有时窄，水流有时急，

有时缓。这里可以爬山，观水，还有农家乐活动。附近还有

西安秦岭野生动物园。夏天，人们总爱到山里面去避暑纳凉。

2017 年的 5 月 31 日下午 1 点 20 分又发生了一起事故。一个

小伙图一时凉快跳进 2 米的深潭，腿抽筋导致溺水身亡。现

场可以看到，为了防止进山的游客下河，在沣河的两岸已经

采取了一定的措施，岸边拉起了铁丝网，对岸焊起了铁栅栏，
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即使这样，依然能看见河道维护治安的管理员在大喊：“赶

紧上来，不要再到河里玩了，不要高兴一时，后悔一生！”

是的，人没有了，最后悔的是家人，让家人的余生都生活在

痛苦和折磨之中。为了一家人的幸福，我们千万不要做图一

时痛快，后悔一辈子的事。

遇险时未成年人不要冒然下水相救，可大声呼救，向成

年人寻求帮助。一但遇到有人落水，作为未成年人，不要盲

目下水救人，可利用岸上的竹竿等伸入水中帮助落水者抓取，

争取获救时间。即使会游泳的人，也要学会用正确的方法救人，

否则，不但救人会失败，还可能搭上自己的性命。在情况危

急时应当向就近的大人呼救，或者迅速拨打报警电话寻求救

助。2020 年 5 月 3 日，广西泉州龙水镇 3 名小孩在水库不幸

溺亡，5 岁男孩在水库洗澡时不幸溺水，他的哥哥、堂姐前去

营救，3 人都不幸溺亡。

每年 6 月 ~8 月是儿童溺水的高发季。国家卫计委和公安

部的相关统计数据显示，中国每年有近 5 万名 14 岁以下儿童

死于意外伤害，其中因溺水身亡的儿童多达 2 万名，而同期

死于交通事故的儿童为 3000 多名，溺水是每年夏天中小学生

非正常死亡的头号杀手，每年的 6 月至 8 月是儿童溺水的高

发季节。而每一起溺亡的背后，留给父母的都是一辈子难以

抹去的撕心裂肺的伤痛。今年由于新冠疫情的影响，一直没

有开学，所以很多中小学生都在家中，有很多家长因为工作

不能每时每刻看护孩子，希望同学们一定要给自己敲响警钟，

把安全第一的警示牌牢记心间。

年年提醒年年悲声不断。夏季是溺水事故多发期，如今

夏季来临，从 4 月开始就不断有溺水事故发生，有的学生都

已经收到了复课通知，却再也不能回到校园了，留给父母的

只有无尽的痛楚。在此提醒同学们外出游玩要注意安全，切

莫随便下河游泳戏水，尤其千万不要到野外水库水塘、不知

水情的地方等不安全水域玩耍，以免危及生命。我们心中要

时刻牢记隐患，不要指望着安全警示牌，事故过后的追责和

赔偿都换不来如花的生命和精彩的人生。
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