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1 引言

在学生的全面发展过程当中，积极的心理品质起到了十

分重要的作用。对于高中生来说，日常课业十分的繁重，而

较大的升学压力也让很多学生产生了消极的心理，这十分不

利于他们的身心健康。而通过相关的数据显示，高中体育教

学能够很大的缓解学生的心理压力，培养他们积极的心理品

质。因此，高中教学活动中务必关注体育教学对于学生积极

心理品质培养的促进作用。加强学生的素质培养，提升他们

的综合能力。

2 高中学生积极心理品质培养的重要性

随着中国社会的进步，对人才的需求量越来越大，而现

代化社会建设需要的人才是高素质综合能力突出的优秀人才，

所以学校在培养活动当中，应该不仅仅关注到学生的学习成

绩，还应该关注到学生的身心全面发展。高中时期，学生正

处于青春发育的重要时期，这一时期也是他们人生中最为关

键的时期，不管是身体还是心理都处于一个定型的重要阶段。

高中生的独立意识以及个性意识、自主意识等都在这一时期

十分的突出，而学校课业的繁重也让他们常常感受到巨大的

压力，所以必须要对高中学生进行积极心理品质的培养，才

能够让他们在这一时期以正确的价值观念去应对学习生活中

的各种挑战，提升他们的心理素质，让他们在学习过程中保

持积极良好的心态，激发他们学习潜能，培养高中生的综合

素质和能力 [1]。高中的学习环境十分紧张，而在这个过程当中，
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学生很容易出现各种各样的消极情绪，那么培养高中学生积

极心理品质，有利于他们更好地适应高中的学习环境，发掘

自身的学习潜力，克服学习与生活当中的困难，与同学老师

保持良好的关系，并对自己未来的人生目标有一个比较清晰

的规划。高中生对于自我已经有了比较清醒的认识，他们十

分关注自我的个性成长，如果没有积极正确的引导，那么学

生在进行自我评价过程当中很容易出现自我评价偏高或者偏

低的情况，这些都不利于他们身心的健康成长。所以，学校

应该认识到培养高中学生积极心理品质的重要性，使他们养

成良好的心理品质，树立正确的三观，正确的认识学习和生

活当中的一切困难和挫折，明确人生发展的方向，以积极向

上的心态迎接未来的学习生活 [2]。现阶段，中国在对高中学

生积极心理品质培养的理论建设过程当中还比较落后，不管

是教师还是学生自己，对积极心理品质培养的重视程度不高，

因而学校必须采取有效的手段来加强学生积极心理的培养，

使他们养成积极良好的心态，促进其全面健康发展。

3 高中体育教学对高中学生积极心理品质培养

的促进作用

积极的心理品质对人的成长是十分有益的，具有积极心

理品质的人，在逆境中也能战胜困难，健康的成长。对于高

中学生来说，积极心理品质培养十分重要。通过体育锻炼，

能够培养学生的意志品质，使他们养成良好的心态。高中学

生的学习压力比较大，因此他们在学习过程当中很容易产生

懈怠、自我否定等消极的情绪，而体育教学能够向学生传输

积极勇敢的体育精神，使学生保持强大的行动力，通过自我

的努力，克服困难，锻炼坚强的意志品质，鼓足勇气，增强

信心，不断地冲破学习的阻碍。通过体育锻炼活动，学生能

够提升自我认知能力，在进行体育运动的过程当中，学生能

够通过对外界事物做出迅速的准确判断以及感知，长此以往

能够锻炼自我知觉能力 [3]。体育锻炼也能够给学生带来非常

好的情绪体验，在体育活动当中，学生往往能够十分投入的

沉浸其中，并且体育锻炼项目本身可以使学生在繁重的学习

之余减少心理压力，忘记烦恼。除此以外，人际关系的处理

在高中生的学习活动当中也是非常重要的一个部分，如果和

同学老师的关系处理不好，那么也会影响学生心理品质的健

康发展。而在体育活动当中，能够使学生与学生之间的接触

更加密切，提升他们的团结协作能力，加强沟通交流，使学

生在此过程当中产生良好的情绪体验。总而言之，高中体育

教学对高中学生积极心理品质培养具有十分重要的促进作用，

因而必须要得到教师以及学生的重视。

4 提高高中体育教学对学生积极心理品质培养

作用的策略

4.1 鼓励学生积极参与体育锻炼，培养乐观向上的精神

很多高中学生的心理状态不好，很大程度上是因为在学

习或者生活的过程当中受到了一定的挫折，而丧失了对于学

习或者与他人沟通交流的勇气。长期被负面情绪影响不利于

学生的身心健康发展，因此学校必须要鼓励学生积极参与体

育锻炼，从而培养他们乐观向上的积极精神。一个人要具备

优良的心理品质，就必须要有乐观向上的精神，在面对任何

的困难和挫折的时候都要以强大的内心去迎接挑战，从而激

发自身的各项潜能 [4]。体育锻炼一方面是增强学生的体能素质，

另一方面还能够锻炼学生的心理素质。任何一项新的体育项

目对于学生来说都是充满挑战性的，而教师通过积极引导，

鼓励学生参与到体育锻炼当中去，当学生勇敢的跨出第一步

时他们的潜能就被激发出来，当学生能够以积极的、乐观的、

勇敢的心理去应对各种挑战的时候，就使得他们的心理品质

进一步完善。学习活动和体育活动一样，同样需要学生具有

不怕输的勇气，通过研究调查表明，那些在学习活动当中不

服输、积极向上的学生总是能够取得比较优异的成绩，而那

些轻言放弃，不能正面的、积极的面对学习当中的困难的学生，

往往难以在学习上取得突破。

4.2 通过体育锻炼鼓励学生协同努力，提升他们的人

际交往能力

根据相关的调查表明，那些在日常生活中有良好人际关

系的学生，往往对待事物都比较积极，能够以良好的心态投

入到学习以及生活当中，所以常常能够取得事半功倍的效果，

而那些不懂得如何与他人相处，比较孤立的学生，则往往难

以以良好的心态面对学习与生活当中的困难。体育锻炼有一

个非常突出的作用，就是可以接触各种体育项目，将学生与

学生的关系联系起来，使学生们能够加强合作交流。体育教

师还可以适当举办一些小组体育比赛项目，学生在此过程当

中能够加深对他人的了解。同时，积极的贡献自我力量，并

且与他人积极的配合，能够提升学生的合作心理品质。学习
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也不是一项孤立的活动，很多学生在学习过程当中，由于难

以与他人保持良好的沟通关系，所以很多时候都是独自学习，

学习当中遇到困难也不想向他人请教，长此以往，就使得自

己在学习活动当中非常的孤立，不仅仅使得学习能力下降，

并且还会在糟糕的人际关系当中丧失信心与勇气 [5]。因此，

通过体育锻炼鼓励学生之间协同努力提升他们的人际交往能

力是十分重要的，这也是培养学生积极的心理品质的一个重

要方面。很多的体育项目都是团队竞技项目，只有队员之间

的相互协作才能够激发出团队能量，学生在此过程当中培养

合作心理品质，有利于健全他们的人格，同时提升他们各方

面的素质能力。

4.3 提升体育教师的专业水平

高中体育教师对于学生的教育不仅仅是为了教给他们一

定的体育知识，更重要的是要促进他们心身心的健康发展成

长，因此在体育教师进行教学的时候必须发挥自身的专业水

平，深入了解体育锻炼对于学生心理素质培养的重要意义，

不断提升自我的业务素质，了解行业发展的最新动态，以最

新的知识以及理论来为学生制定体育课程目标 [6]。对于每位

学生给予及时的关心。学校必须要注重对于体育教师的考核

评价，因为教师作为教学活动的引导者，对学生有着非常重

要的影响，体育项目是否能够发挥其对于学生心理素质培养

作用，很大程度上依赖于教师的专业素质。因此，必须要考

量体育教师的综合能力，使他们能够在体育教学活动当中发

挥出重要的引导者作用。

4.4 以激励提升学生的自信心

鼓励能够让学生进步，每一位学生都是需要被鼓励的，

对于高中学生来说更是如此，高中学生已经形成了自我独立

意识非常强烈的一个时期，这个时期他们需要被肯定，如果

时常遭受到学习上的挫折，使他们丧失自信心，那么就难以

保持对于自己的自信，从而丧失对学习的兴趣和积极性。借

助体育锻炼活动，体育教师可以积极地鼓励和引导学生，使

他们积极地参与到体育项目当中去，在锻炼的过程当中，体

育教师还应该适当的表扬学生，使他们能够感受到被肯定，

从而保持积极自信的心态。学生在体育运动当中对于自身的

运动技能更加肯定，那么他们就能获得更大的成功，而在体

育锻炼当中获得的这种自信心，也能够使他们在学习的过程

当中给自己一定的积极评价，从而促使自身以高度的自信心

面对学习以及生活当中的一些困难。

5 结语

综上所述，笔者在论文之中对其进行了全面的剖析，希

望能够给予大家一些启发。高中教学除了要达到一定的教学

目标之外，还要关注每一个高中学生的身心健康发展，这是

每一位高中老师应尽的责任和义务。而通过调查表明，体育

教学活动与学生的积极心理品质培养关系密切，因此应该突

出高中体育教学的重要作用，使学生以积极的心理品质去面

对学习与生活当中的一些困难，提升自我心理素质，从而促

进高中学生德智体美的全面发展。
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