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1 引言

舞蹈是一种人们能够普遍接受的艺术形式，在大众层面

也能够接触得到，这种表演方式能够以更加直观、生动的形

象将作品所要表达的感情直观地表现出来。舞者在表演过程

中，经过不断的排练，将表现过程全部细化，在舞台上展现

出完美的状态。一场好的舞蹈表演能够给人们的视觉感受带

来巨大的冲击，能够与观众之间赢得共鸣，而舞蹈所具有的

独特的审美性与创造性，也是这种艺术能够不断发展的原因

所在，是舞蹈艺术能够生生不息、发扬光大的原因所在。

2 舞蹈表演的形神兼备与情感表现

舞蹈起源于人类的生命，是人类在生存和劳动过程中不

断积累下来的，是人类的文化历史经验，舞蹈能够作为情感

宣泄的一种途径，人们将全部有关于生命的感觉经验全部倾

注在舞蹈的表现上面。在人类不断进化的漫长历史中，人们

铿锵唱歌，在一片空地上就可以歌声飞扬，喊声冲天，这种

表达方式是那么的尽情、那么的投入，对人类产生的影响又

是那么的大，人类在古老的生活过程中，与时代密不可分的

艺术就是通过舞蹈进行表演，贾拉路丁·鲁米诗云：“你跳舞

时整个宇宙也在跳舞，在古老的生活中，人们拥有深远广阔

的生活，利用生动鲜明的艺术形象将生活渲染的多姿多彩，

利用张扬的表现欲望将历史展现出来，以此来赞美生活的美

好，歌颂生活，将人生进行描绘。”在舞蹈表演中拥有着非

常深厚的历史文化和人文精神元素，能够在舞蹈表演过程中

将人们的悲欢离合，喜怒哀乐淋漓尽致的表现出来。人类的

生活千姿百态，舞蹈的含义也十分广阔，就像文学家需要对

各种各样的文学语言进行掌握一样，音乐家也必须要掌握丰

富的动听的音乐旋律。在舞蹈的表演过程中，通过舞蹈表演

塑造着各种各样不同的形象，将不同类型的思想和内心的想

象进行积累，通过演员自身对这些思想的理解和认识，将他
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们的所知所得体现在舞蹈作品上，进而解放自我，能够正确

合理地运用自身所学的一切手段，服务于作品体现在作品之

上，从而能够在舞蹈表现过程中塑造一种更为丰满的艺术形

象。舞蹈演员在表演过程中需要全身心的投入，能够让全身

上下的各个部位都参与其中，而这种运动是发自于内心的，

能够激起人内心的激情与冲动，利用感情作为引线，引起身

体的律动，利用这种律动表达人们所想要表达的感情，这种

方式不仅能够给人们以更加生动直观的形象展现出来，同时

能够给欣赏者一种难以言说的弦外之音，使得舞蹈表演更加

做到了形神兼备。任何一种艺术都是通过不断磨炼创造出来

的，能够将人类的情感完整的表现出来，在舞蹈艺术的表现

中能够做到传情达意，形神兼备，舞韵长存，经典流传久远，

利用感情发动动作，然后再产生感情动作，将生活的本质在

舞蹈中表现出来，真正的展现出舞蹈所想要表达的主题，能

够创造出更具有丰富生命力的舞蹈作品 [1]。

3 舞蹈表演的审美性与创造性

舞蹈是一种具有审美创造的活动，每一位舞者都经历过

不同的生活经历，拥有着不同的文化素养，在兴趣爱好方面

也不尽相同，每一个人的性格特征以及所想要表达出来的内

容都是存在差异，能够利用不同的表现方式和表现手段，就

能够创造出来不同的审美价值。

在舞蹈表演的过程中，能够产生一定的空间感，是舞蹈

表演的最高境界，这种空间感主要是人为的对艺术所产生的

欣赏之情，从而能够引导人们产生一种审美境界。通过舞台

上空间的不断变化能够营造出一种行云流水的效果。舞蹈的

表演能够将现实状况和人们对舞蹈的思考融入在一起。以舞

蹈天鹅湖为例，在表演过程中演员们排成一排，伴奏响起能

够整齐划一地做出舞蹈的相关动作，同时在表演过程中，表

演者要能够体会到四小天鹅会走、会跑、会跳，但是却不能

够飞翔的特征，所以在该舞蹈的表演过程中，演员们一直手

拉着手，直到最后舞蹈结尾的部分四只小天鹅才将手放开，

像要起飞一般。整个舞蹈的表演特别的巧妙，动作上的整齐

划一能够将舞蹈的韵律表现出来，这种艺术的体现能够提高

人们的想象力和创造力，对舞蹈的整个氛围和意境进行了正

确的把握，从而能够通过舞蹈的表演让人们从中真正地感受

到舞蹈的快乐。刀美兰教师曾经说过：“舞蹈并非体操，在

舞蹈的表现过程中，不仅仅只是动作之间进行相互组合，以

及肢体技巧上的呈现。”在舞蹈的表现过程中，要更加注重

舞蹈细节的突出，能够通过平常的生活中提炼出自身所具有

的审美观念，不断地进行创新，能够在舞台上表现出更加优

秀的舞蹈作品。创新是推动舞蹈审美能力的重要因素。创新

能力对于舞蹈来说是非常重要的，而一支舞蹈从刚开始表演

就已经将舞蹈者的心血全部倾注 [2]。

将一只普通的舞蹈变得具有生命感、有灵魂 , 就要在表

演的过程中的一颦一笑甚至是一个眼神，都需要舞蹈表演者

进行反复的斟酌，每一个舞蹈动作的目的是为了什么，而需

要达到怎样的效果，这个动作又能起到怎样的动作，要对身

体的转动角度清楚的把握，手脚起落的位置也要进行严格的

控制，要注重表演过程中细节的控制，在排练中捕捉独创的

精品表演。这些细节的把控也是决定舞蹈表演是否成功的重

要因素，只有在细节方面能顾做到更好，才能够完整的完成

整个作品，才能够将舞者所想要表达的情感表达出来。

4 舞蹈表演的韵与情

舞蹈是一种表演技术，能够通过外在和内在将人们对爱

与美的神韵再次展现出来，是人们通过身体动态不断塑造的

一种美的精华，是一名优秀的舞者将作品利用美丽的形体艺

术，将其展现出来的方式，当我们走进了舞蹈的艺术世界，

是就能够真正的体会到优秀的肢体语言所能够表现出来的美

妙。韵字是能够体现出舞蹈情韵的韵力，也就是将舞蹈的音

乐性和乐感之间进行融合能够和谐动听，而韵律也可以是一

种抒情的表达方式，将各个舞蹈动作与情感之间融合作为一

种语言表现出来，以此来加深在舞蹈表演过程中感情的透露，

韵律是在舞蹈动作中体现的节奏和感情的不断变化，是整个

舞蹈表演的灵魂所在，演员在平常的训练过程中，要不断地

进行思考和体会，进行细致的观察，能够在舞蹈表演中全身

心的投入，真正的体会到在舞蹈中所蕴含的丰富内涵。现代

舞的创始人美国舞蹈家伊莎多拉·邓肯主张，“舞蹈家必须能

够将肉体和灵魂之间进行结合，而肉体动作的展现也必须以

灵魂作为自然语言”。姿柔而生韵，韵而生情，情感的表现

是舞蹈艺术的最高境界，如杨丽萍所创作的《雀之灵》，在

表演过程中选择了几个孔雀非常经典的外部表演动作，通过

在舞蹈过程中对孔雀的描写，能够反映和描述出傣族人民对
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和平、幸福、美满、安宁生活的向往之情，舞蹈的表演过程

不仅能够给人们带来视觉上美的享受，同时还有对人类心灵

上所造成的冲击感，舞蹈表演艺术的灵魂所在是人们通过人

体动态所呈现出来的情，这种人体动作呈现出来的是一种虚

幻的力量，也是表演中的情感所在，将表演艺术进行再现就

是将美化与理念的舞蹈动作通过情感的转化而表现出来，情

感是一个舞蹈的核心所在，只有将舞蹈的灵魂展现出来，才

能够将情感融入进去，舞蹈表演者能够将一幅诗情画意的景

象创造，成为超凡脱俗的画面感，那种清新自然的心灵世界

就能够超出对目前世界的认知，从而建立一种更加高尚的人

格追求，能够真正地诠释出艺术美的真谛，在表演过程中能

够对观赏者造成一种心灵上的震撼，通过表演与观众之间达

成一种情感共鸣，观众能够体会到舞蹈表演者所想要表达出

的含义所在，与表演者一起融入到所建立的景象之中。这种

共鸣的建立是舞蹈表演成功的标志，是能够完美谢幕的基础，

因此舞者必须要不断地加强自身的舞蹈基础，并深刻领会作

品内涵，表演出流芳百世的经典作品 [3]。

5 结语

目前，随着对舞蹈表演理论知识的不断深入理解，舞蹈

表演者在表演经验的基础上，灵感就会迸发出来，而不断地

对舞蹈表演进行更新进步。在中国这片土地上能够将舞蹈精

神所蕴含的力量发扬光大，更加促进中国舞蹈在世界舞台上

的飞跃式发展，将具有这种深层文化底蕴的中华舞蹈不断地

传承下去，让每一个舞者都能将人民对生活的热爱表现出来，

创造出舞蹈的一种最高境界。舞蹈的审美性和创造性是舞蹈

生命力所在，是舞蹈生生不息的根源，要将这种艺术形式不

断的发展。
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