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1 引言

阅读能力的培养是现代小学语文教学的重要任务之一，

这就需要教师在教学过程中通过多种方式培养学生对阅读的

兴趣，让学生喜欢阅读，培养学生的阅读理解能力，提升学

生对文章的感悟能力和思辨能力。根据新课程改革的要求，

在小学语文教育中，教师要做好引导的作用，以学生为主体，

结合小学生的身心发展规律，有目的有组织的培养小学生的

阅读能力和感悟能力。

2 搭建阅读框架，培养学生的感悟能力

阅读能力的培养和教材课文的学习息息相关，教育者在

语文教学活动中可以引导学生梳理所学课文的内容，理解课

文的中心思想，抓住文章的主体，从而构建所学课文的简单

框架，加深学生对课文的感悟。慢慢地再引导学生去完善这

个框架，逐步的提升学生的阅读理解能力和感悟能力。如果

出现课文的长度超出学生的能力范围，可以先引导学生对课

文分段，先对段落理解，课文中的每一段落都理解之后，在

引导学生串联整个文章的内容，进而达到对整篇课文的理解。

学生的个阅读理解能力和感悟能力的培养过程，是一个长期

的、逐步提升的过程，教育者在语文教学活动中要循序渐进，

切记凌节而施 [1]。

以《开满鲜花的小路》一文的阅读为例，本篇课文的拟

题非常的有吸引力，能够让学生在第一时间对课文有满满的

向往，一时间增加了文章的可读性。文章以小动物视角，通
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摘　要

随着课程改革的推进，考试对阅读能力的考核力度逐步增加，语文教学过程中对学生阅读能力的培养在语文教学中占的比重
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提升小学生阅读能力为中心进行探讨，以期能够给相关教学提供帮助。
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过小动物之间对话的方式展现了整个课文内容。再阅读一遍

文章，教师可以通过让学生分角色朗读，然后阅读结束后再

进行角色转换，让学生先理解课文中的部分内容，再了解整

个课文的整体内容和中心思想。此时，教师可以引导学生

架构整个课文的框架，提升学生的理解能力和感悟能力。

3 通过抓住课文的中心语段，加强学生对文章

的感悟

在学习过程中，小学生的学习精力是有限，所以在教育

教学活动中，抓住课文的中心语段能够帮助学生更快的理解

课文的中心思想，从而能够更快的更准确理解全文。中心语

句是一篇文章的主线，包含文章想要表达的中心思想，学生

能够准确的找到文章的中心语句，并正确的理解中心语句想

要表达的含义，能够帮助学生对整篇文章的理解与感悟 [2]。

例如，《为中华之崛起而读书》一文，这篇课文的的中

心语句非常的明显，便是文章的拟题——为中华之崛起而读

书。学生在阅读这篇文章时紧抓住文章的主体，在阅读文章

时才能够更深刻地体会到周总理对于少年强、国家强的深深

期盼，和对实现中华民族的繁荣富强的爱国之情。本篇课文

的拟题能够让学生在阅读文章之前便能够理解文章想要表达

的内容，领悟到文章的中心理念。一方面，能够让学生在最

短的时间内，花费少量的精力便能够理解文章的内容。另一

方面，能够提升学生的阅读理解能力，并使学生掌握阅读技巧。

从而使得学生的阅读理解能力和感悟能力得到提升。

4 激发学生的想象和联想能力，提升学生的理

解和感悟

对学生阅读理解能力和感悟能力的培养，不应只局限于

学生对文章内容的理解和对思想感清方面的提升，对学生的

分析能力、联想能力和向能力的培养很重要。在前面叙述的

教学方法的实践应用过程中，教师不难发现，学生再对文章

进行架构寻找文章的主线时总会加入自己的想象和联想。由

此我们可以了解到，学生阅读理解能力和感悟能力的培养离

不开一定的联想力和想象力。从而在语文教学活动中对学生

的阅读理解能力和感悟能力培养时，也要注重学生联想能力

和想象能力的培养。进而帮助学生在快速提炼文章的主线是，

更好地构建文章框架，进而帮助学生能够发现自身的思维方

式与作者思维方式上的差异之处，便于更深刻的理解文章 [3]。

在语文教育实践的过程中，应当结合实际问题和学生的个体

差异性，选取不同的方式，对学生因材施教，最终达到提升

学生阅读理解能力和感悟能力的目的。

5 结语

小学生语文阅读能力和感悟能力的培养是小学语文教学

活动中的重要任务，是教学目标也是教育目的，在语文教学

活动中，小学生阅读能力和感悟能力的良好发展能够帮助学

生树立正确的人生观和价值观。教育者在组织教学的过程中

要做好充足的上课准备，以便在教学的过程中给与学生适当

的正确的引导和鼓励，从而提高小学生的阅读能力和感悟能

力，让小学语文课程的教学在学生的成长中发挥积极的作用，

为学生以后的发展做铺垫。
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