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1 引言

随着时代的进步与发展，中学生所面对的社会环境更加

复杂，其心理上多多少少会出现问题，对于中学生的健康发

展带来不利影响。基于此，中学应当从思想上提高对心理健

康教育重视，并为心理健康教育活动的开展提供重要的支持，

以此推进中学生的心理健康发展，将其培养成为心理素质过

硬的高素质人才 [1]。以下围绕着当前中学生普遍存在着的心

理问题展开简单的分析与探讨。

2 中学生存在的心理问题

当前中学生存在的心理问题可以从四个方面进行分析，

即学习压力太大、人际关系的不协调、自信心不足以及情感

方面的困扰。

2.1 学习压力太大

在中国的应试教育模式的影响下，教师与家长将关注点

放在学生的考试成绩方面，无形中增加了学生心理压力。除

此之外，学生之间不断激烈的竞争也是加大学生压力的一大

因素，在多种压力的影响下，加上中学生本身心理发展还不

够成熟，中学生往往因无法承受压力而出现各种心理方面问

题，诸如紧张焦虑、敏感脆弱以及厌恶学习等，相关调查研

究显示，中国将近有 30% 的中学生存在厌学问题。

2.2 人际关系的不协调

目前，绝大多数的中学生是独生子女，从小生活中家长

溺爱与保护下，其性格上多存在自私自利等问题，在与其他

同学相处过程之中不能够站在他人角度上思考问题，常常使

沟通与交流难以顺利进行，长此以往，学生的人际交往能力
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难以提升，人际关系愈发的紧张，随之会出现抑郁、自闭等

心理方面问题。

2.3 自信心不足

每个父母都有望子成龙的心理，由于无法达到家长的期

待，许多学生会变得越来越不自信，除此之外，中学生在生

活与学习中面临着许多的压力，而由于本身的能力不够，在

处理问题时候也就不够自信，而上述问题都表明许多中学生

存在着自信心不足的问题。

2.4 情感方面的困扰

中学时期是学生心理与生理快速发展的时期，异性对学

生的吸引力越来越强烈，这个时期学生的情感非常细腻，且

敏感脆弱，加上其自身思想不够成熟，情绪控制能力较弱，

心理素质不高，也就容易出现情感方面问题 [2]。

3 中学心理健康教育的问题

在当前的中学心理健康教育中，主要存在四个方面的问

题，第一，对心理健康教育缺乏正确认识；第二，学校心理

健康教育未与家庭教育形成合力；第三，教育方式单一，灵

活性不足；第四，心理健康教育者专业素质有待提升。只有

重视这些问题，并针对性的解决，才能有效提升教学质量。

3.1 对心理健康教育缺乏正确认识 

现阶段，大多数中学并未重视开展心理健康教育，仅仅

是为了应付上级检查才被动地开展心理健康教育，由于学校

思想上并不重视心理健康教育，也就未配备专业的心理健康

辅导教师，很多时候由其他学科教师担任心理健康教育工作，

种种问题的存在影响了心理健康教育的顺利开展。除此之外，

目前中学所开展的心理健康教育缺乏良好的系统性与科学性，

仅仅是向学生简单传授一些卫生方面的知识。

3.2 学校心理健康教育未与家庭教育形成合力

随着计划生育的政策实施，独生子女家庭越来越多，而

在家长溺爱下成长的孩子往往心理素质较差，心理方面出现

问题可能性较大，但是许多孩子在内心困扰时往往不愿意与

家长进行交流，使学生的心理问题无法及时得到解决。除此

之外，在应试教育模式的影响下，家长对于学生成绩与排名

的关注远远多于学生心理状况，许多家长持有这样一种观念，

教育是学校的责任，学校重点任务是提升学生的考试成绩，

使学生能够顺利通过高考，其他无关教育只会浪费时间，很

显然家长这种错误的思想观念阻碍着心理健康教育的顺利

开展。

3.3 教育方式单一，灵活性不足

当前中学心理健康教育活动中教师主要采用“灌输式”

方式，师生之间缺乏必要的互动与交流。除此之外，教学中

所选取的案例往往远离学生的生活，尤其是对于情感与性等

问题更是避而不谈，仅仅是简单的讲授了无关紧要的问题，

难以充分保障心理健康教育质量，违背了心理健康教育的

目标 [3]。

3.4 心理健康教育者专业素质有待提升

心理健康教育者作为中学心理健康教育活动的实施主体，

其专业水平与综合素质高低直接关系着心理健康教育的质量

与效果。然而，从目前而言，中学心理健康教育中存在着专

业心理健康教育者缺乏的问题，大多数心理健康教育者本身

专业水平不高，在处理学生的心理健康问题时往往不能够对

症下药，无法帮助学生摆脱心理困扰。

4 解决中学心理健康教育问题的对策

4.1 提高对于心理健康教育的重视

要想充分的提升中学心理健康教育质量与效果，最为关

键的是学校教育工作者应当积极转变传统落后的思想观念，

认识到心理健康教育对于学生发展的重要性，基于此，对于

学校而言，要积极进行心理健康教育课程的开设，并相应的

配备专业的心理健康咨询师，加强对学生的心理健康教育，

增强学生的心理素质，使其在遇到任何困难与挫折时，不会

畏惧逃避，而是勇敢地直面困难，迎接生活中的各种挑战，

让学生形成积极向上的人生价值观，实现对学生潜能的发掘。

与此同时，学校要利用自身优势，组织开展心理健康教育方

面知识讲座，由专业心理咨询师现场解答学生的心理问题，

促进学生的认知水平进一步提升。与此同时，要鼓励其他学

科教师在开展日常教学活动之中重视对心理健康教育渗透，

全方位保障心理健康教育质量与效果。

4.2 开展家长培训讲座，实施家校共育

在开展心理健康教育中学校方面可以提供学生心理辅导，

并营造出良好的校园心理环境，但是要想提升心理健康教育

质量，仅仅是依靠学校的力量是远远不够的，家长的密切配

合是非常重要的。因此，学校要重视联合家庭的力量，通过
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组织家长参加培训讲座活动，积极转变家长的错误思想，使

其认识到心理健康教育中自己的重要性，调动家长配合学校

开展心理健康教育的积极性与主动性。与此同时，学校要向

家长渗透正确的教育方式，改变家长所坚持的“棍棒底下出

孝子”这种错误思想，引导家长多多对孩子进行赏识教育，

要善于发现孩子身上的亮点，多鼓励与表扬孩子，从而让孩

子形成自信乐观的性格品质。总之，家长的参与对于提升心

理健康教育成效是至关重要的，学校和家庭要通力合作，共

同促进孩子的身心健康发展。

4.3 构建新型心理健康教育队伍与互助网络体系

为了推进中学心理健康教育活动的顺利进行，有必要建

设一支高素质的心理健康教育者队伍，这就要求学校应当做

好现有的心理健康教育工作者的培训，全面地提升其专业水

平与综合素质。与此同时，鼓励心理健康教育工作者积极转

变传统的教育理念与教育方式，加强对中学生的心理动态的

观察，提高学生应对突发事件能力，引导学生树立起正确的

人生观、世界观与价值观，减少社会上各种不良信息对学生

的影响，以此为心理健康教育的质量与效果提供重要保障。

除此之外，学校可以依托于网络技术，构建起中学生心理互

助网络体系，引导学生进行自我教育，促进学生的自我调节

能力以及认知水平提升，以此为中学生心理健康教育效果提

升奠定基础。

5 结语

综上所述，为了促进中学生的健康发展，中学应当积极

开展心理健康教育活动，全面分析中学生心理问题出现原因，

并结合中学生的身心发展特点，积极采用合适的心理健康教

育方式，不断地增强中学生的心理素质，尤其是提升学生的

抗压与抗挫折能力，以此实现学生的全面发展。
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