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Abstract
With the promotion and development of boxing in the world, more and more students, enthusiasts and athletes in China also began 
to learn boxing to improve their physical fitness and responsiveness. Therefore, innovate boxing teaching courses, it can mobilize the 
initiative of boxing learners, help boxing learners master boxing skills in a shorter time, and thus improve the effectiveness of boxing 
teaching. The paper mainly analyzes the problems existing in the boxing teaching curriculum and proposes innovative measures for the 
teaching courses.
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摘　要

随着拳击在世界的推广与发展，中国越来越多的学生、爱好者和运动员也开始学习拳击，以提高自己的身体素质和反应能力。
因此，对拳击教学课程进行创新，可以调动拳击学习者的主动性，帮助拳击学习者在更短的时间内掌握拳击的技巧，从而提
升拳击课程教学的效果。论文主要分析拳击教学课程中存在的问题，并提出教学课程的创新性措施。
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1 引言

拳击是一个全球性的格斗运动项目，拳击比赛的胜负是

以一方打到另一方或者哪一方取得的分数更多为判断标准。

因此，拳击学习者在进行拳击学习时，不仅要具有较高的学

习积极性，还需要具备良好的思想和心理素质。传统的拳击

教学课程已经不能适应现代拳击教学，对拳击教学课程进行

创新成为必不可少的环节之一。

2 拳击教学课程中存在的问题

2.1 教学能力不足

拳击在中国运动项目中是一个小众的项目，再加上中国

的拳击发展起步较晚，很多高校的拳击教师及拳击机构的教

练员所拥有的教学水平与教学方式都处于不同的状态，大部

分教练还采用传统的拳击训练方式，过分关注拳击学习者的

学习效果，而忽视了对拳击学习者兴趣、心理素质、意志力

等方面的培养，导致拳击学习者不能运用拳击去解压或提升

思想和心理素质，不利于拳击学习者的进一步发展 [1]。

2.2 教学内容单一

传统的拳击教学内容主要以理论知识为主，教练会先带

领拳击学习者进行理论知识的学习，这会导致拳击学习课堂

变得枯燥，拳击学习者无法提高对于拳击的学习兴趣，反而

会降低学习兴趣，导致拳击学习课堂教学效果不佳。再加上

教练在对拳击学习者进行教学时，会注重拳击技巧和得分方

法的教学，对拳击学习者进行心理素质教学的内容较少，导

致拳击学习者不能通过拳击课程进行更多的学习，使得拳击

学习者的临场应变能和心理素质受到一定的影响。

2.3 专业知识不足

拳击不同于其他的运动项目，它需要教练运用专业的知

识、技巧及心理教育，对拳击学习者进行教学，帮助拳击学

习者进行身体锻炼和心理提升。但是，中国很多的拳击教练
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并不具备专业的知识，他们没有对拳击学习者进行系统的分

析，并根据拳击学习者的学习现状进行教学课程内容与方式

的设计，导致拳击学习者在课堂学习的内容不多。同时，教

练并没有根据拳击运动的发展，进行自我知识和能力的学习，

导致进行的学习课程教学，不能满足拳击学习者的学习需求，

使得拳击课程教学效果不佳。

3 拳击学习课程教学方式的创新

3.1 提升教学理念

教练是进行拳击学习课程设计和引导的主要参与者，教

练进行教学理念的提升，不仅可以为拳击学习课程创新做好

铺垫，还可以根据拳击教学的需求及拳击学习者的需求进行

教学内容与方式的创新设计，从而提升拳击学习课程的教学

质量 [2]。这就需要教练在拳击日常教学的过程中，多关注拳

击国家赛事及相关事项的变化，结合国际上拳击教学的内容，

进行自我认知的学习，结合国际上的拳击教学内容，找寻自

己在教学过程中存在的不足，进行自我认知与改进，从而不

断提升自己的拳击教学理念，为拳击学习课程的创新做好前

期准备。

同时，教练还要注重对于拳击学习者的关注与探究，对

拳击学习者的整体情况进行了解，如拳击理论知识、拳击格

斗技巧、心理素质、意志力等方面的情况进行详细了解，基

于拳击学习者的情况进行拳击学习课程教学的创新，激发拳

击学习者的兴趣，引导拳击学习者通过拳击学习课程去进行

知识、技能、心理素质及意志力的学习和提升，从而保证拳

击学习课程的教学效率。

3.2 教学方式的创新

拳击学习课程的教学方式是保证拳击教学效果的重要方

式。因此，教练应该对教学方式进行创新，激发拳击学习者

的学习积极性，使拳击学习者可以主动去进行拳击知识、技

巧的探究学习，提高拳击学习者的综合素质，促进拳击学习

者心理素质和能力的发展。

教练可以运用体验式教学法、探究式教学法、引导式教

学法等，对拳击学习课程教学方式进行创新，使拳击学习者

体会到学习拳击的乐趣，从而主动进行拳击知识、技巧和心

理素质的探究学习，提升拳击学习课程的教学效果。下面对

这三种教学方式进行详细说明。

3.2.1 体验式教学法

体验式教学法是指拳击学习者可以在拳击实践活动中进

行拳击理论知识和理论技巧的实践，在体验式教学法中，拳

击学习者是课程教学的主体，拳击学习者可以运用自己掌握

的拳击理论知识和技巧，与其他学习者或者教练进行实践交

流，不仅可以帮助拳击学习者认识到自己对于拳击知识的掌

握程度，还可以在拳击学习课堂中营造良好的学习氛围，激

发拳击学习者的实践能动性，使拳击学习者在体验实践中进

一步对拳击知识进行学习和掌握。

3.2.2 探究式教学法

探究式教学法是指教练可以根据拳击教学的要求，为拳

击学习者布置相关的学习范围，让拳击学习者根据范围去进

行拳击知识的自主学习，不仅可以让其在教学中进一步对拳

击的相关知识进行了解和学习，增长拳击学习者的知识面；

还可以对拳击学习者的思维能力、分析能力等进行锻炼，使

拳击学习者认识到拳击学习一方面要进行理论知识和实践技

巧的学习，另一方面要进行心理素质及意志力的锻炼，让拳

击学习者认识到心理素质及意志力对于拳击学习的重要性，

主动配合教练进行相关知识的学习及训练，从而促进拳击学

习者综合素质的提升。教练在运用探究式教学法的过程中，

要注意对拳击学习者的学习状况进行掌握，及时发现拳击学

习者在探究过程中存在的问题，引导其进行问题解决方法的

发现，激发拳击学习者进行自主学生的积极性。教练也可以

引导拳击学习者进行小组学习，使拳击学习者以小组的形式

进行知识的探究与实践，教练可以与小组一起去进行探究学

习成果的检验，激发拳击学习者进行拳击学习的自信心，从

而提高拳击学习课程教学效果。

3.2.3 引导式教学法

引导式教学法是指教练在拳击学习课堂教学时，根据拳

击学习者对于拳击的掌握情况，进行有针对性的引导，逐步

提高拳击学习者的主体地位，使得拳击学习者可以主动在课

堂上进行学习兴趣与探究兴趣的提升，为接下来的理论知识

教学、技巧知识教学和心理素质教学做好了前期铺垫，从而

提升拳击学习者的学习效率 [3]。这就需求教练做好拳击学习

者的前期调查工作，发现拳击学习者感兴趣的因素，并把这

些因素结合到引导式教学中，与学习者达到思想沟通，让学

习者了解拳击，知道学习拳击的好处，学习拳击应有的思想
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品质和毅力。例如，教练在带领拳击学习者进行攻防姿势学

习时，教练可以先对拳击学习者的攻防姿势掌握情况进行了

解，然后引导学习者进行两两攻防实践，在实践中引导学习

者认识到攻防姿势需要身体各部分如何进行相互配合，使得

学习者可以快速、准确的掌握攻防姿势要领。同时，教练还

要引导学习者去发现攻防姿势学习中应该注意的事项，不断

对学习者进行锻炼，通过学习培养和训练学习者机智敏捷、

沉着果断、勇敢顽强、不屈不挠的精神，促进身心全面发展

且掌握一项实用的健身运动。

4 结语

综上所述，教练对拳击学习课程进行创新，一方面满足

了拳击学习者对于拳击了解与学习的需求，另一方面满足了

拳击教学的需求，使得拳击学习课程教学效果提升。因此，

教练应该认识到教学理念、教学方式创新的重要性，不断去

进行自我教学能力与专业素养的提升，为拳击学习者设计出

符合要求的教学内容与方式，激发拳击学习者的学习兴趣与

探究兴趣，使得拳击学习者的理论知识、实践技巧、心理素

质都得到全面的提升，促进拳击教学效果的进一步完善。
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