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Abstract
New media has become an indispensable part of the carrier of modern ideological and political education, it has shown its unique 
advantages in the process of ideological and political education of college students. Strengthening the thinking of the network 
carrier of ideological and political education for college students has become an important research task for ideological and political 
education workers today. As a new online culture, Tik Tok has the characteristics of innovation, openness, freedom and so on. Its 
status in mass culture is constantly improving, and it has a huge impact on society, especially college students. This paper aims to 
find out an innovative way to carry out the ideological and political education network of college students through the analysis of the 
growth environment of college students in the new media era and the example of “Tik Tok APP”, so as to better carry out ideological 
and political education for college students.
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摘　要

新媒体已经成为现代思想政治教育载体不可缺失的一个组成部分，它在大学生思想政治教育过程中展示出自身的独特优势。
加强对大学生思想政治教育网络载体的思考，成为当今思想政治教育工作者的重要研究任务。而抖音作为一种新兴网络文化，
具有创新性、开放性、自由性等特点，在大众文化中地位不断提升，对社会尤其是大学生的影响巨大。论文旨在通过对当今
新媒体时代下的大学生成长环境分析以及以“抖音 APP”为例分析，找出一种大学生思想政治教育网络载体的创新性办法，
从而更好地进行大学生的思想政治教育。
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1 引言

进入 21 世纪以来，国际形势发生了急剧变化，市场机制

和经济全球化、科技发展和社会信息化、民主发展与法制化、

对外开放和文化多元化、高效改革与高等教育大众化等加快

发展，大学生思想政治教育作为中国高校一项为先为首的教

育，作为紧迫的战略地位，在面向现代化、面向世界、面向

未来开展教育的过程中，必然要面对当今社会一系列的新变

化和新问题。在这些新背景下，大学生思想政治教育既要不

断适应新的发展趋势，促进社会科学发展和学生的全面发展，

又要不断进行改革创新，解决在发展过程中的新课题新矛盾，

探索富有中国特色的大学生思想政治教育理论和方法是必不

可少的 [1]。利用大众媒体作为传播工具能最大限度地扩大思

想政治教育的覆盖面，同时还能提高思想政治教育的时效。

2 当今大学生思想政治教育的新现象和新特点

2.1 价值观多元化

当代大学生思想活跃，接受新鲜事物较快，有自己的看法。
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他们对事物问题的观点看法开始向多元化发展。在高速发展

的新时代，他们面临着东方和西方、传统和现代之间价值观

的激烈冲击。价值观多元化是当今大学生价值观的重要特征，

引发我们所有高校教育者警惕和深思。

2.2 价值倾向功利化

网络上流行着这样一段话：“工作中，你可以骂一个中

年人，却不能骂一个年轻人， 因为他们动不动就会辞职。”

这些段子反映了当代年轻人的价值取向，如果工作和收入不

满意、不开心，那么他们宁愿待就业、暂不就业也不愿“委

屈自己”。让笔者想到教师们的大多数课堂的出勤率的问题，

如果上课不点名（点名意味着计入课堂平时分），那么大多

数的课程出勤率将无法保障。没有奖励措施，教育教学活动

的开展都会受到影响。

2.3 注重个人存在感

当代大学生更注重个人存在感、参与感的提升。通过微博、

朋友圈、QQ 等社交工具等渠道来与学生多互动，将思想政治

教育工作内化于无形生活。有时会想到一场中规中矩的会议，

他的教育效果还不如一个朋友圈的点赞、评论来的有效。特

别需要补充说明的是思想政治教育课程并不是为了上课而上

课，是为了解决大学生的实际需求而开设的，是为了给大学

生进入社会前一个相对成熟的思想状况和较为健康的人格而

开设的。因此，我们在走近学生生活，在有学生参与感、存

在感的基础上，开展有效的思想交流，其教育效果往往更佳。

3 新媒体环境下对大学生的影响

3.1 改变了大学生的大学生活

短视频行业调查报道显示，抖音用户群体呈年轻化态势，

85% 的抖音用户是在 24 岁以下的青少年人群。这些年轻人表

示，抖音中视频短时长、便捷的阅读方式以及各类丰富的音

乐让他们感到轻松、愉悦，同龄人之间发布的奇闻异事、生

活感悟很容易引起情感共鸣。同时，调查发现大部分（57%）

的人每天多次登录抖音账户，平均每天登陆 2~5 次，每次持

续大约 5~15 分钟。受访者表示，当他们想打发时间时，在抖

音上花费的时间更长 [2]。由此可见，大学生使用抖音的时间

比较分散，多选择在碎片化时间或闲暇时间使用。新媒体的

虚拟世界已成为大学生的第二生活空间。对他们来说，抖音

既是交流平台也是一种环境，抖音已成为他们现实生活中的

重要组成部分。在出现手机、电脑、ipad 等电子产品之后，

交流方式被改变了。抖音的介入也丰富了他们的业余生活，

生活节奏加快、学习压力以及日常空闲时间的碎片化，恰好

满足了大学生利用碎片化时间娱乐消遣、休闲放松的需求，

大学生更易于享受各种形式下的文化形式。

3.2 改善了大学生的知识构造	

现在的大学生在完成过去教育的进行中，通常会出现学

而不精、专而不全的单方向、闭合、局限缺点的知识构造。

而研究表明超过 90% 的学生利用互联网，每天上网超过 6h 的

学生超过了一半，大学生利用网络突破了时间与空间的约束，

在开阔的层面得到更多丰富多彩的资源。利用互联网，学生

能够知道外界的各类状况、思想看法、文化潮流等。从物联

网中能够构造一个较好的沟通平台，通过这样的一个沟通平

台，大学生可以吸取各类的正面思想，并且构成有着创新的

创造性和探索性的东西应用于多媒体科技来展现。新媒体提

供的公共平台赋予了受众发声的权利，而短视频这样的非文

字的图像表达又使这种发声更加快捷。在抖音里，所有的视

频内容都非常容易模仿和复制，这就为受众成为内容生产者

提供了更多自我表达的可能性 [3]。

4 新媒体环境下的大学生思想政治教育新途径

新媒体迅猛发展，改变了信息传播方式，也开辟了高校

思想政治教育工作的新环境。要做好大学生思想政治教育工

作，就必须走近学生，以学生易于接受的形式开展下去：“是

益友方能成为良师”。习近平总书记在中国宣传思想工作会

议上指出，思想政治教育的关键是要提高质量和水平，把握

好时、度、效，增强吸引力和感染力，让群众爱听爱看，产

生共鸣，充分发挥正面宣传鼓舞人，激励人的作用 [4]。

4.1 构建思想政治教育的新媒体平台

习近平总书记曾说过：“青年学生在哪里，学校的思想

政治教育工作就要做到哪里，工作重点就要放在哪里。”顾

名思义，就是借助新媒体的威力从多个方面出发，运用多样

化的教育方式来提高当前大学生的身心素质和思想。一是可

以利用互联网技术本身时间的无限性和空间的延伸性的特点

对思政课程教学的理念带来积极作用，二是新媒体的广泛应

用对大学生的思维特点、价值观念以及行为方式产生巨大影

响，对高校思想政治教育理论课教学理念和方法创新有着极

大的推动作用 [5]。
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4.2 掌握新媒体环境下的大学生语言特点

思想政治教育工作者应当坚持平等的心态，接地气地发

言，巧妙地使用网络语言完成思想政治教育。一是加强健康

的网络文化建设，应重视营造良好的新媒体工作环境。二是

加大对校园舆论的监管力度，加强对高校特色文化形成的引

导服务功能，与时俱进。学习使用大学生所使用的软件、平台，

掌握他们的沟通语言，掌握最新潮的词语来拉近心里距离，

增强同类感，亲切感。

4.3 创新思想政治教育的开展形式

打造微博、微信、手机自媒体等网络育人平台，注重思

想塑造和传播方面的功能，努力占领大学生思想政治教育的

主阵地。改变以往的“说教式”，积极探索更多新颖的、富

有成效的教育方式，通过新媒体打造新形势的网络文化活动，

来增强思想政治教育工作的主动性和实效性 [6]。

开展大学生思想教育工作，必须牢牢把握新媒体信息内

容丰富、数量庞大、传播速度快的特点，承载着各种思想的

信息铺天盖地而来，对大学生思想观念有很大的影响。高校

要合理利用新媒体这项先进技术，把大学生思想教育与其相

结合，制定切实可行的思想教育方案，推动大学生思想政治

教育工作的稳定发展。
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