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Abstract
Under the background of quality education, colleges and universities attach importance to the cultivation of students’ aports literacy. 
Social progress needs comprehensive talents with comprehensive development, therefore we should not only pay attention to cultural 
education, but also pay attention to the cultivation of students’ other aspects of literacy. In recent years, the reform of physical education 
in colleges and universities has been continuously promoted, and the informatization of education and teaching has made great changes 
in modern physical education teaching mode. MOOC mode is widely used in the process of college physical education, this paper 
analyzes and discusses the application of MOOC mode in colleges and universities physical education teaching.

Keywords
MOOC mode; colleges and universities physical education teaching; application
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摘　要

在素质教育背景之下，各大高校纷纷重视学生的体育素养培养。社会进步需要的是全面发展的综合型人才，因此不仅要抓文
化教育，也要重视对学生其他方面素养的培养。近些年来，高校体育教育改革持续推进，教育教学信息化，使现代体育教学
模式发生了巨大的变化。慕课模式在高校体育教学过程中应用广泛，论文围绕慕课模式在高校体育教学中的应用展开了分析
探讨。
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1 引言

科学技术的发展推动了信息水平的提高，信息化教学与

传统的课堂已经实现了密切的融合。过去的体育教育形式单

一，内容单调，不利于学生体育素养的培养，现代体育教学

要想实现跨越式的进步，推动体育教学的转型升级，那么就

必须要寻求更加高效的现代化的教学方式。当前，慕课教学

在高校体育教学当中的应用已经十分普遍，使高校体育课程

更加完善，教学模式也实现了创新，提升了学生学习的积极性，

同时也大大提高了教学效率。

2 传统体育教学的劣势

传统的体育教学方法模式单一，内容枯燥乏味，不利于

学生体育素养的提升，因此在新课程改革的背景之下，传统

的体育教学方式的劣势更加凸显，已经不适用于当前的体育

教学。传统的体育教学，课程内容设置枯燥乏味，难以激发

出学生的学习兴趣 [1]。很多学生并没有认识到体育课程的重

要性，尤其是在应试教育背景之下，学生学习体育课程仅仅

只是为了达到及格线，所以体育课程的教学目标难以达到，

学生仅仅体育课作为一种学习任务，而不是真正地认识到了

体育课程对于自身身体素质以及价值情感的培养作用。很多

高校由于没有重视体育课程，所以并没有提供充足的体育器

材及设备，很多高校将教学经费主要投入专业课程的建设方

面，导致体育课程常常面临着器材及设备短缺的现象，无法

依据教学目标正常的展开教学，所以很多体育项目虽然在教
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学内容当中有要求，却没有能得到真正的实践，而学生长期

进行单调乏味的体育锻炼必然会使他们学习体育的积极性降

低，学习效果大大下降 [2]。除此以外，传统的体育教学观念

和教学模式都太过陈旧，很多高校至今依然延续着传统的应

试教育理念，突出文化课程的重要性，因此弱化了体育课程

的作用。并且由于场地和体育器材的限制，高校的各项体育

项目参与人数都是有限制的，不能使每个学生都学习到自己

感兴趣的体育项目，也削减了学生的学习兴趣。由此可见，

传统体育教学存在着很多的问题，急需进行创新改革。

3 慕课模式在高校体育教学中应用的意义

慕课模式在高校体育教学中应用的意义主要有：丰富教

学形式，保障学生安全突出了学生体育学习的主体地位以及

强化体育知识讲解，提升学生体育素养。

3.1 丰富教学形式，保障学生安全

体育课程是一门非常重要的学科，它不仅能帮助学生强

身健体，拥有一个健康的体魄，还能从心理方面锻炼学生的

意志力并培养团结精神等，使学生能以积极的面貌面对学习

生活。慕课在高校体育教学中应用越来越广泛，并取得了不

错的教学效果 [3]。近些年来，中国的慕课建设与应用呈现爆

发式增长，众多高等院校纷纷在著名课程平台开课，供高校

学生选学课程。各大高校开设了很多精品慕课课程，打造了

在线开放课程体系。很多高校积极开展慕课建设和基于慕课

的混合式教学改革，相比传统的教学方式而言，这种方式新

颖有效，受到了广大师生的追捧。从慕课教学在高校的实际

应用情况来看，取得了良好的教学效果。在素质教育背景下，

高校越来越重视学生综合素养的培养，因此提高高校体育教

学水平十分重要。体育教学既要让学生学到一定的体育基础

知识，又要让学生能学以致用，积极地参与体育锻炼。高校

学生人数众多，如果所有的课堂内容都在户外进行，那么学

生的安全性得不到保障，利用慕课教学，学生可以自己利用

互联网进行体育学习，非常的形象直观。既能保证学生的安全，

又能让学生了解更多的体育技巧知识，实现体育教学目标。

3.2 突出了学生体育学习的主体地位

近些年来，教育领域不断的深化改革，在教学模式上也

发生了翻天覆地的变化，传统的、单一的、枯燥乏味的教学

模式已经无法适应当前的教学环境。教师讲学生听的教学模

式，不利于学生主观能动性的发挥，学生在学习过程当中的

主体地位被弱化，不利于学生主动思考，主动接受传统的体

育教学太过于强调教师的地位，学生根据教师的指令进行各

项操作，按部就班，教学效果并不明显 [4]。因此，如何在教

学过程当中尊重学生的主体地位，就成为了教师应该重点思

考的问题。

慕课教学模式主要是学生利用互联网进行体育学习，在

这一过程当中，学生成为了学习的主人，突出了学生的主体

地位，激发了学生的主观能动性。慕课教学法使体育教学课

堂内容更加具有趣味性，因此学生能更加主动积极地参与到

体育课程学习当中来，刺激学生的学习热情，使他们能踊跃

的参与到体育学习中，并且注重自我探究与创新，使学生身

心全方面发展。在传统的体育教学过程当中，教师在为学生

讲解体育运动项目时，教师往往只是给学生示范一下动作要

领，就让学生自由活动，学生很难关注到其中的细节，而利

用慕课教学能将教师的标准示范动作录下来，制作慕课视频，

学生可以反复的观看，领悟动作要领，掌握学习的重点内容，

在反复的观摩当中加深对于体育项目的理解，大大的突破了

传统的体育教学中教师现场示范的局限性。

3.3 强化体育知识讲解，提升学生体育素养

让学生爱上体育，使他们将体育锻炼作为一个长期坚持

的内容，是一个循序渐进的过程。高校设置体育慕课，能使

学生在提升身体素质的同时，拥有健康的心理素质。这和当

下的素质教育全面吻合，有利于高校培养德智体美全面发展

的综合性人才 [5]。过去的体育教学忽视了对学生体育基础知

识的讲解，体育慕课刚好弥补了这一方面的缺陷。学生能学

习到更多的体育基础知识和体育运动技巧，提升学生的体育

意识。体育慕课的展开，能使高校的体育课程设置更加的有

针对性，使内容更加丰富有趣，在慕课学习中，学生可以自

由地观看各种各样的体育运动视频，一方面能使他们懂得更

多的体育运动技巧，另一方面也能吸收体育精神，加强对体

育重点知识的理解 [6]。高校开展体育教学的主要目的，就是

为了提升学生的身体素质，使他们能培养体育运动习惯，能

学习到团结，坚持等体育精神，使学生以更加积极向上的面

貌去面对自己的学习生活，在将来的人生道路上，能不畏艰险、

不畏挫折，拥有更大的决心和勇气去克服困难，奋力拼搏。

总之，相比传统的体育教学模式而言，慕课教学方法不

管是在形式上还是在内容上都有了非常大的创新和突破，从

这种教学形式在高校体育教学当中的实际应用来看，其教学
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效果是十分显著的。但是，这并不意味着慕课教学可以完全

取代传统的课堂教学模式，所以一方面应该发挥慕课教学的

优势，另一方面也应该认识其局限性，合理地配置体育教学

资源，真正的提高中国高校体育教学水平。

4 结语

如今，信息技术与高校教学紧密结合在一起，慕课作为

一种新兴的教学样式在高校十分普及，并且受到了广大师生

的一致认可。对于高校体育教学来说，慕课教学形式大大的

改变了以往在学课堂枯燥单一的教学模式，实现了线上教学

与线下教学的高度融合，提高了体育教学的趣味性，使学生

参与体育课堂的积极性变高，提高教育效率的同时，也全面

提升了学生的体育素养，所以各大高校要充分发挥慕课模式

在体育教学当中的优势，为国家培养更多德智体美全面发展

的人才。
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