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Abstract
With the continuous improvement of China’s economic level, parents have the conditions to provide more diverse learning resources 
for their children, more and more families hope to send their children to other countries to feel different cultural environment, receive 
different knowledge education, and enhance their comprehensive competitiveness. Senior high school students have become the main 
group of Chinese students studying abroad, how to make senior high school students adapt to the life of studying abroad as soon as 
possible and do a good job in education planning is an important problem that the high school international students and their parents 
need to face.
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摘　要

随着中国经济水平不断提高，家长有条件为孩子提供更多样的学习资源，越来越多的家庭希望将自己的孩子送到其他国家感
受不同的文化环境、接受不同的知识教育、提升孩子的综合竞争力。高中生已经成为中国出国留学的主要群体，如何让高中
生尽快适应国外留学生活、做好教育规划工作是高中留学生和留学生家长需要面对的重要问题，论文针对留学生的教育规划
问题进行研究。
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1 引言

随着国家间交往日益密切，留学生成为教育群体中非常

重要的一部分。中国是目前最大的留学生来源国，生源主要

面向美国、加拿大、澳大利亚、日本等发达国家。随着教育

意识的不断改变，中国留学生的年龄向着更加低龄化的方向

发展，高中生出国留学的人数不断增长，逐渐成为最主要的

留学生群体。高中生出国留学对学生个人来说，能开阔自身

的眼界、锻炼外语能力、接受更好的教育，有利于全面提升

个人的综合实力；对于国家来说，能促进国家间的交流，有

利于中国教育走向国际化，培养一批优秀的人才。但是，高

中生个人生活经验不足、外语能力较弱、思想还不够成熟，

对学习的目标和方向还没有明确的规划，在陌生的环境中很

容易受到各种不良思潮的影响，阻碍学生的学习和思想发展。

因此，针对高中生出国留学的研究有着非常重要的意义，高

中生出国留学中存在的一些问题也需要学生、家长和有关部

门重视。因此，家长和教师要帮助学生适应留学生活，提升

个人能力。

2 高中生出国留学现状

2.1 留学机构和留学学校混乱

中国高中生出国留学一般都会通过留学中介办理，但是

目前留学中介中存在着许多的问题，一些不正规的留学中介

完全以盈利为主要目的，并没有将学生的留学情况安排好，

甚至还有一些留学机构以诈骗方式获利，将学生骗到恶劣的

其他国家环境中，全然不顾学生的安全问题。另外，一些留

学学校的教育条件比较差，甚至不具备合格的办学资格，无

法为学生提供更优质的教育 [1]。
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2.2 留学目标不明，学习目标不清

高中生的个人意识还没有完全建立起来，对于国际上的

想法比较天真，充满幻想。一些学生父母选择让孩子出国的

动机不纯，只是为了进行财产上的攀比，没有将学生的教育

问题作为出国留学的主要目的。学生在到陌生的环境后，也

很容易产生攀比的心理，盲目追求购买一些奢侈品，日常生

活比较浪费。一些家长自身价值观念偏失，盲目崇拜其他国

家的文化，认为其他国家的都是好的，并且没有了解过国际

上的教育环境，甚至将孩子送到一些不利于孩子发展的其他

国家教育环境当中。一些学生自己不愿意参加中国的高考，

出国留学成为了逃避教育压力的方式。在平时学习中，缺少

自制力，自学能力也比较差，自身没有确立起明确的学习目

标，缺少规划，在长时间内都难以适应其他国家的教育方式，

学习没有得到提升，反而产生下滑。

2.3 安全问题频发

高中生的安全问题受到多方面因素的影响。首先，从高

中生个人来说，学生的年龄相对仍然较小，思想意识方面还

不是十分成熟，缺乏安全和自我保护意识。在中国环境下，

高中以前学生都是与父母在一起居住，受父母的关心和照顾，

没有独立生活的经验，在财务管理上缺乏意识，法律意识不足。

其次，在陌生的环境下学生面临着多种的压力，挑战学生的

承受能力。最后，目前国际间的安全问题频发，很多国家的

社会背景复杂，增加了留学生的安全隐患。

3 高中生出国留学教育规划

3.1 合理选择学校和专业

高中生选择留学学校要进行合理的规划，充分考虑自身

能力基础、家庭经济条件、学校教学能力、发展方向与目标等，

综合多方面因素，选择出最适合自己的留学学校。不能过度

依赖于学校的排名情况，在选择学校前要对学校做更加全面

的了解，学校的教学能力、优势专业、办学理念等都是影响

学生选择学校的主要因素。另外，还要选择学校的地理位置、

气候特点、当地的文化环境等，让学生能更好地适应学校生活。

还应该考虑学生的发展情况，如果学生要向就业方向发展，

就需要选择一些就业竞争力大的学校，更多培养学生的应用

技能；如果想要继续深造，攻读硕士或博士学位，最好选择

有硕士点或博士点的重点院校，也要重点考察学校的科研实

力。学生也要结合自身的兴趣爱好、特长能力、职业发展规划、

经济实力选择适合的专业学习，并且要结合各个国家的专业

优势进行选择。例如，意大利的艺术、设计、文物保护和修

复专业比较强；英国的传媒、法律、艺术、医学等都比较强；

澳大利亚的商学、计算机、生物工程等专业比较强。从学校

和地方的优势专业进行选择，为自己争取更好的教育环境 [2]。

3.2 做好备考规划

高中生到其他国家留学一般都会参加当地的高考，其他

国家的 ACT 高考一般是在每年的 9 月、10 月或是 12 月份，

这个时候中国学生正处于高三的上学期，从 9 月份到第二年

的 1 月份是学校的申请阶段。因此，学生要在 9 月份之前准

备好托福或是雅思考试，取得理想的成绩。学生要根据自身

的学习基础和英语能力合理安排学习计划，如果想要更高的

成绩就需要增加准备的时间，让复习更加全面，提升英语成

绩与能力。学生在复习的同时要增加自身的单词量，提升英

语文章阅读量，并且要了解当地的文化背景，体会其文化内

涵，提升自身的英语学习能力。要积极与当地学生进行交流，

在日常生活中增强自身的口语表达能力和听力水平，综合提

升语言能力。

3.3 做好经济规划

留学教育相比中国传统教育需要花费更多的教育资金，

这部分教育资金不仅来自于学费，在其他国家学习一般都需

要学生自己选择住宿地点，经济条件直接决定着住宿环境的

好坏，长期的学习时间也就意味着要长期租房，是一大笔的

经济支出。另外，其他国家的生活物品、食品等的价格也与

中国有很大的不同，学生要为自己准备足够的生活费用，避

免在其他国家因为经济原因而影响学业。家长要及时要了解

学生的经济情况，保证给学生充分的资金支持。

3.4 做好心理准备

高中生进入到其他国家环境中进行学习，不仅是学习内

容方式上迎来极大的改变，在生活环境中也要面临巨大的改

变。一些环境适应能力比较强的学生面对巨大的环境改变都

需要一定的时间进行调整，一些学生在人际交往能力和日常

生活能力上都比较弱，就更需要学生做好充分的心理准备，

不断调整心态，以积极的态度和愉悦的心情来面对留学生活，

达到锻炼自身能力、提升学习水平、开阔个人眼界的目的。

首先，留学生要在其他国家处理好人际关系问题。学习和生
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活离不开与人的交往，足够的社会支持能帮助学生拥有更好

的心态，更好地进行学习。要提升自身的外语能力，增强自

信心，以开放的心态与其他国家的朋友进行交流，增强融入感。

其次，要保持与中国家人和朋友的联系，多向家人和朋友交

流最近的生活和学习情况，倾诉自己的内心想法，获得家人

和朋友的精神支持。最后，要合理看待学习上的困难。其他

国家的教育方式与中国的教育方式有很大的不同，学生长期

接受中国传统的教育，在短时间内难以适应国际上的教育方

式是正常的情况，学生要学会正确看待这种情况，不要给自

己太大的压力，要积极应对学习生活中的困难和改变，这也

是留学生活的一种考验，对留学生来说有着重要的教育意义，

能培养学生应对困境、解决困难的能力，培养坚强勤奋的品格，

获得全面的成长 [3]。

3.5 做好学习准备

其他国家的教育环境与中国的教育环境非常不同，而且

不同的国家间教育方式也有着很大的差别，留学生在入学之

前就应对目标学校的教学方式进行一定的了解，获取更多的

信息资源，提前做好准备工作。其他国家的教育相较于中国

传统教育更强调自主学习，留学生应该提前适应这种学习方

式，要培养主动学习的意识，养成良好的学习习惯，增强自

身的自控能力，制定合理的学习计划，明确要求在每天的固

定时间进行学习，不断提升自学能力。由于高中生一般外语

能力较弱，留学生往往需要花更多的时间来提升自己的外语

水平。因此，需要更多的学习时间，学生要合理安排学习计划。

另外，其他国家的教育以学生为中心，在课堂中教师与学生

的互动非常多，课后作业也都是以学生间的合作形式来完成

的。这一方面要求学生不断提升个人的思考能力，面对知识

内容要主动进行思考，不断提出问题，并且要多表达自己的

观点，获得教师的帮助和指导。另一方面需要学生获得独立

的个人意识，并且要善于团队协作，与同学和睦相处，共同

完成作业。

3.6 充分利用中国驻外使馆资源

中国在许多国家都设立有驻外大使馆，在留学生的学习、

工作和生活上都提供着重要的帮助，留学生要充分利用驻外

大使馆对中国留学生的帮助和指导作用，在遇到个人无法解

决的问题时，一定要第一时间联系大使馆，寻求正确的解决

方式。驻外大使馆能为留学生提供信息咨询服务，并且能保

证信息的准确可信。国际环境相较中国环境有很大不同，留

学生在其他国家可能会遇到一些道德素质较差的人，要避免

上当受骗。留学生要时刻保持个人清醒，寻找大使馆获得准

确的信息支持，避免发生安全问题。大使馆还会在一些中国

节假日时举办活动，留学生可以多参加一些这样的活动，在

其他国家感受到祖国的文化与关怀，并且在留学生活动中，

还能结识到更多的留学生朋友，促进学生间交流 [4]。

4 结语

综上所述，高中生出国留学不仅是为了提升学生的学习

能力，提升自身竞争实力，更能锻炼学生的性格品质，磨练

意志，促进学生综合发展。家长和学生都要端正出国留学的

态度，从教育的角度出发进行全面的考虑。家长要随时关注

孩子的日常生活和学习情况，给予足够的经济和情感支持；

学生要增强自身的独立生活能力，增强学习能力，充分利用

其他国家优质的教育环境全面提升个人素质，达到出国留学

的目的。
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