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Abstract
With the implementation of the new curriculum reform and the deepening of quality education, stratified teaching as a new teaching method 
has been effectively used in high school physical education, meeting the requirements of students at all levels of physical education. Based 
on this, starting from the role of stratified teaching in high school physical education, this paper discusses how to implement the stratified 
teaching method in teaching, hoping to provide some reference for the better implementation of stratified teaching method in high school 
physical education teaching.
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摘　要

随着新课改的实施，素质教育的深入，分层教学作为一种新教学手段，在高中体育教学中得到了有效应用，满足了各层次学
生体育学习的要求。基于此，论文从高中体育教学分层教学的作用入手，对如何在教学中深入落实分层教学法进行了探讨，
希望为高中体育教学更好地落实分层教学法提供一些参考。
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1 引言

体育既是高中课程教学的重要组成部分，也是锻炼学生

耐力、强化学生身体素质的有效途径之一。在传统的体育课

堂教学中，教师所使用的教学方式比较单一，并没有考虑到

每个学生个体间的差异性，学生参与学习的热情不高，教学

效果不佳。而分层教学，尊重学生个体间的差异性，能满足

学生个性化的发展需求。因此，在高中体育教学中采用分层

教学法具有非常重要的现实意义。

2 在高中体育教学中分层教学的重要作用
2.1 明确学生个体学习需求

在高中体育教学中使用分层教学法可以明确学生个体学

习需求，有针对性地进行教学。在众多的教学理念中，因材

施教是对学生影响最大的，在高中体育教学活动中也需要遵

循该原则，在实际教学时使用分层教学法开展教学，让相同

基础的学习在同一层次学习，教学工作更具针对性 [1]。

2.2 适应学生体育运动素质要求，提升学生运动技能

利用分层教学法进行体育教学的班级学生，其整体体育

素质比传统教学模式下的班级学生的素质要高，且各体育项

目的教学效果也存在着很明显的差异。通过分层教学，能让

每个学生都在对应的层次中进行体育锻炼和学习，当他们的

素质水平提高时，他们可以进入到相应的层次继续学习、锻炼，

更好地适应了学生体育运动的素质要求，提高了他们的运动

技能，从而更好地实现了体育教学的目标。

3 在高中体育教学中深入落实分层教学法的措

施分析

3.1 全面了解学生间的差异，制定科学的分层教学

计划

在新课标教学体制下，教师是课堂教学的组织者和引导
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者，在课堂教学的主要作用是引导学生，让他们更好地去学习，

而学生是课堂学习的主体，整个教学活动都需要围绕学生的

实际情况展开。因此，教师要更好地进行分层教学，就需要

从学生的实际情况入手，对他们之间的差异有一个全面的了

解。这就要求教师成为教学活动的“先行者”，提前做好教

学组织安排、了解学生的实际情况，只有当教师弄清楚了学

生的学习需求之后，才能制定出更加科学合理的分层教学计

划，更好地去引导学生，开展教学工作 [2]。

例如，在学习羽毛球这一体育教学活动中，教师在开始

上课之前就需要提前在班级做调查，了解哪些学生会打羽毛

球，哪些同学不会打羽毛球，并分别做好记录。当经过这样

的一个调查之后，教师就可以有针对性地安排教学内容，根

据学生不同的要求，增加训练力度，完成学习目标。对于不

会打羽毛球的学生，教师就应该将教学的重点放在“教”的

层面，教学生如何发羽毛球、接羽毛球等一些技巧，而不是

还没有教他们如何打羽毛球就让他们盲目的去练习，甚至是

与其他学生进行对打，对这部分学生学习要求可以适当地降

低，当他们熟练后再提高要求；而对于本身就会打羽毛球，

且对羽毛球的兴趣非常高的学生，教师除了要教给学生一些

打羽毛球的专业技巧之外，还要适当地拓展与羽毛球有关的

知识，加深学生对羽毛球的理解和认识，促使学生更积极地

进行羽毛球训练。通过对学生个体间差异的了解，制定分层

教学计划，更利于学生体育锻炼和学习，提高课堂教学的质

量和效率。

3.2 对划分结果加以科学调整，真正实现因材施教

实际上，在高中体育教学中采用分层交学法，关于层次

的划分结果并非是固定的，教师可以结合每节课或者是各阶

段学生的学习情况加以有效调整，可能有的同学之前并未接

触过该项运动，对运动的技巧不了解，但是当他们真正接触后，

表现得非常好，进步很快，教师所教的东西，他们很快就能

学会，则表明他们的体质好、具有运动天赋，教师就可以将

这类学生调到层次高一点的组内进行学习。当然，若是有些

学生本身就接触过该项运动，但是他们平时锻炼不认真，经

过一段时间的技能训练后，他们并没有多明显的进步，依然

还是停留在了解，基本会的基础上，教师就可以将这类学生

调到层次较低一点的组内重新学习。分层结果要结合实际情

况做出调整，不能只是主观经验判断。只有不断地调整分层

结果，根据学生的实际需求开展教学，才能真正实现因材施教，

确保体育课堂教学的有效性。

例如，在跑步运动教学中，大部分学生都基本知道跑步

的一些基本知识，在平时也经过了跑步练习，但每个学生的

跑步效果是不同的，加之学生跑步方法不正确或者是作息不

规律等因素，他们在跑步时的耐力可能会不足，甚至出现下

降的问题。在这状况下，教师可以将学生随机分成几组开展

跑步练习，教师仔细观察学生的跑步情况，当学生跑完之后，

教师结合学生的跑步情况进行分组，可以将耐力强的学生分

在长跑组内，速度快的学生分在短跑组内。但随着学生训练

次数和时长的增加，他们的耐力会慢慢增强。因此，教师可

以结合学生的实际情况做相应的划分。通过对学生的划分结

果有针对性的调整，能让学生了解自身体训练情况，让他们

更有目的的进行体育训练，也利于教师因材施教，让教师更

好地将分层教学法运用到体育教学过程中来 [3]。

3.3 教学中要关注学生心理变化，健全层次教学评价

标准

对于高中体育教师来说，在开展分层教学时，需要对学

生心理变化情况有一个全面的了解，因为高中阶段的学生，

他们的身心已逐渐成熟，他们不再像小学生或者是初中生那

么的叛逆、不懂事了，但是，他们的想法也越来越多了，懂

得东西也非常多。层次教学可能会让他们出现心理上的一些

波动，甚至有的学生会认为分层教学是对他们的不尊重，要

是自己被分在一个较低的层次，是一种歧视，他们的学习兴

趣会变得不高。因此，教师在实际教学时需要对学生的这一

心理变化引起关注，并将教学评价标准加以完善，而并非仅

仅设置单一目标而是要从多个层面来评价，以适应分层教学

目标。

例如，在篮球教学时，教师可以先将学生进行分组，并

将分组的原因告知学生，a 组是篮球基础好的、学习能力强、

兴趣高的学生；b 组是篮球基础一般，学习能力一般的学生；

c 组是不会打篮球，基础较弱的学生。将学生进行分组后，

教师要告知学生，分组不是固定不变的，只要通过学习、训

练后，若是 a 组的学生学习能力有所下降，会被调到 b 组，

甚至是 c 组，当然若是 c 组的学生通过训练后，篮球进步很

大也可能会被调到 a 组或者是 b 组，所划分的小组没有好坏

之分，每组学生都有机会进入到自己想要进到的组内学习，

但前提是学习态度好。强化学生学习的信心和自觉性，端正

学生分层学习的态度，让分层学习成为提高自己能力的一种
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助推力。

此外，在对学生进行评价时，教师也要尊重他们。对于

基础成绩较弱的学生，教师采用鼓励式批评法；对于成绩中

等的学生，教师可以适当地提高评价要求；而对于基础成绩

好的学生，教师要采用严厉评价法，尤其是对于学习基础好，

但学习态度不是很好的学生，要进行严厉批评。当然，教学

评价不能只局限于教师的评价，还要包含学生自己的评价、

学生相互之间的评价。科学的评价能帮助教师更清楚的了解

学生的实际学习情况，不断地完善自身的教学手段，还能让

学生了解自身学习中存在的不足，不断地加以改进。在开展

篮球教学活动之后，教师可以让学生对自己的学习情况进行

评价，指出自身学习的不足，并在后续学习中加以改进，在

同学自己评价的过程中，其他同学也可以做补充，阐释自身

的观点和看法。当学生评价结束后，教师进行总结评价，以

保证评价结果的科学性、公正性。

总之，通过了解学生心理变化，更新评价体系，能让分

层教学更加科学、有效，更好地应用到高中体育教学中，提

高学生的体育素养和体育运动能力。

4 结语

总而言之，在高中体育教学中，为了更好地应用分层教

学法，强健学生体魄，锻炼学生体质，提高学生体育素养，

教师就要不断地更新分层教学的思想、手段。教师要全面了

解学生，对学生的实际情况有一个系统的了解，再根据学生

个体差异，制定相应的分层教学计划。同时，教师还要结合

学生的实际学习情况，更新、调整分层划分结果，满足学生

的学习需求，真正是实现因材施。此外，教师在课堂教学过

程中，要多关注学生的心理变化情况，更新分层教学评价标准，

确保评价结果的科学有效性，提高高中体育课堂教学水平。
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