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Abstract
Lighting is an important element of the theater stage, which can strengthen the effect of the stage, enhance the atmosphere of the en-
vironment, and enhance the artistic appeal. This paper reviews the history of the development of the lighting art in the theater stage, 
analyzes the impact of the lighting art on the stage effect, and several insights on how to creatively apply the lighting art in the theater 
stage, in order to promote the innovative application and development of Chinese lighting art in the theater stage. 
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摘　要

灯光是戏剧舞台的重要构成元素，能起到强化舞台效果、烘托环境氛围、提升艺术感染力的作用。论文回顾了戏剧舞台灯光
艺术的发展历史，分析灯光艺术对于舞台效果的影响以及戏剧舞台中如何创新应用灯光艺术的几点感悟，以期促进中国灯光
艺术在戏剧舞台中的创新应用与发展。　
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1 引言

戏剧舞台是戏剧表现的重要平台，具有提供戏剧表现背

景，增强戏剧艺术感染力，强化戏剧氛围的作用。人们在观

赏戏剧舞台的过程中往往可以愉悦身心、感知艺术。灯光是

戏剧舞台的重要组成部分，能增加戏剧舞台视觉表现效果，

使观众获得更佳的视觉体验感。舞台灯光即舞台照明，在实

际应用中也可以简称为灯光。戏剧舞台灯光艺术实现主要依

赖于幻灯、照明灯以及灯光控制系统来实现，并根据戏剧表

现内容、情节发展、人物心理、环境氛围、照明需求调节灯

光颜色、时间、范围等，能突出戏剧舞台中心人物、渲染环

境氛围，从而让人起到入情入境的作用。由此可见，分析如

何创新戏剧舞台灯光艺术是十分必要的。

2 回顾历史，展望未来

纵览中国发展历史，戏剧舞台灯光艺术发展实现了质的

飞跃，从人工打光到智能系统控制，从小范围使用到广泛使

用，让观众身临其境体验戏剧的魅力。戏剧舞台中应用灯光

艺术已经由来已久，于 1949 年《通告》戏剧表演中运用了大

量的灯光，通过千盏灯光与烛光交相辉映，营造了火光盈天

的佛罗伦萨大教堂，仿佛让人置身于其中，引得现场观众惊

叹、尖叫连连，启蒙了人们对于戏剧舞台灯光艺术应用意识，

有着开山之效。随着科技发展，智能时代到来，灯光控制效

果、精准度、应用范围都有了极大地提升。戏剧舞台中，灯

光艺术日渐美轮美奂，颜色更加多样，并能根据舞台营造需

求及时进行变化，艺术烘托效果更加细腻、完善 [1]。可以预见，

在未来戏剧舞台灯光艺术发展中，灯光艺术的技术水平日益

提高，情境烘托能力日渐加强，灯光与舞台表现融合度更高，

让观众获得更加极致的视觉享受。

3 艺术效果，强化舞台
3.1 以境促情

戏剧舞台灯光艺术运用需要以戏剧为核心，符合剧情发

展需求，能揭示人物的内心变化，并构造特定的历史时期。
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灯光本身就有强烈的视觉效应，要与戏剧总体特征、服装、

布景以及装饰相契合，如果过于突兀将弱化舞台效果，减少

人物表现张力，起到适得相反的舞台效果 [2]。戏剧舞台只有

与戏剧、舞台、人物以及其它要素高度融合才能产生正向舞

台效果。只有如此，戏剧舞台灯光艺术才能激发舞台设计者

的灵感，对于戏剧内容表现有着更深的感悟，而戏剧表演者

也在灯光氛围渲染下更好的将个人情感带入其中，推动剧情

发展，升华舞台艺术。

戏剧《雷雨》由多个部分组成，作品整体虽然富有浓郁

的悲剧色彩，但每幕戏都有不同的感情基调与气氛范围。因

此在灯光设计过程中仅把握《雷雨》总基调是不够的，应该

将其细腻化，结合每幕戏的人物心理、情境氛围进行灯光艺

术构建，侧重于表现人物情感，帮助戏剧表演者实现内在与

外在的统一，自然而言的让观众进入情境之中，并随着戏剧

情节的推动升华个人情感，融入到其中。灯光构建的情境与

剧情合二为一，没有做作痕迹，真实再现了人物场景。评估

数次《雷雨》的戏剧舞台表现，可以发现舞台表现效果较好，

尤其实在雷电灯光效果的营造上展现了 20 世纪 20 年代下动

荡的时代背景，表现了人物的内在情感，加强了人物外在形象，

让戏剧冲突更加激烈，推动情节不断发展。

《雷雨》戏剧舞台构建过程中，灯光运用有强、有弱、

有单点、有群照，根据情节或缓、或急、或悲、或喜，起伏

变处处服务于剧情发展，让人物与景物融合更加全面，让各

项要素融合在一起 [3]。通体来看，雷电强弱昭示了故事发展

的高潮以及剧烈的人物心理变化，对于增强人物展现张力作

用巨大。全戏剧共有三处雷电作为强烈：第一处：“四凤”

起誓（三幕）；第二处：“繁漪”现于鲁家之窗；第三处：“周

冲”与“四凤”触电（四幕）。三处雷电灯光应用效果最为

强雷，也展示了三处剧情高潮，并且三处变化一次比一次强烈。

可以看到，全剧下在雷电灯光的运用下，观众感受到了时代

背景下“风雨欲来”的震撼以及惊心动魄的情节。灯光舞台

与舞台舞美相互配合，让观众体验了极高的艺术效果。

3.2 强化张力

戏剧舞台是一个微环境，犹如美妙的艺术画卷，而灯光

艺术则是画卷中的灵动之笔，实现场景中动与静的切换，强

化艺术表现张力，构建更加灵动的画面。美轮美奂的灯光艺术，

将人物思想更加突入、情感更加深刻、背景更加真实，融合

众多舞台元素使其完美切换、平滑过渡，将饱满、丰富、立

体的形象向观众进行展示 [4]。从艺术角度而言，灯光也是一

种表现形式，是无声的语言与艺术，默默无声为观众道来一切，

让观众体验到舞台情感氛围。光随戏动、心随情动，这也是

灯光艺术的核心艺术效果。

例如，在《生死场》（田沁鑫）戏剧中在讲述照三人物

心理变化时运用了明暗对比、追光投射艺术表现形式。赵三

杀人跪地不起，回忆一幕幕情境，舞台灯光压暗，解释了人

物内心灰暗、悲哀的心理。同时，两束追光分别投射二爷与

赵三身上，将两个关键性的人物共同突出，让人感受到了时

间穿越以及两个不同时期的人物心理变化。综合分析《生死

场》，可以看到灯光艺被巧妙的应用于各个部分，用于表现

戏剧张力。在该戏剧中主要应用艺术表现形式有光区控制、

光亮调节、灯光造型等，并借助空间与时间舞台呈现艺术强

化了灯光艺术应用效果。灯光艺术应用是否得当能直接反馈

戏剧导演的舞台掌控能力，体现了其个性化艺术审美意识与

美学追求，让导演戏剧情感认知与公众相连。优秀的戏剧舞

台均离不来舞台灯光艺术的构建，均在灯光处理上有特别之

处，因此在舞台灯光艺术构建过程中应该充分重视灯光艺术

的运用。

3.3 表达情感

戏剧不仅是为观众讲述一个故事，而是为观众再现一

段场景，表达一份情感。如果戏剧舞台没有灯光各项舞台元

素可能会衔接不畅，观众对于戏剧的理解相应的弱化。尤其

在情感表达与人物独白时，没有了灯光会降低其情感表现效

果 [5]。因此灯光艺术作用不仅仅局限于营造逼真的舞台场景，

更要注重展现人物的内心活动，渲染其个人情感。《女皇祭天》

戏剧作品就是如此，通过追光、强光应用等多种灯光艺术表

现方法表达了武则天荣登天子之位所具有的天子气魄、雄才

大略以及过人胆识。但同时，灯光艺术的应用也表现了武则

天身为一位母亲、女人角色的失败，内心坚强又痛苦，人物

形象十分立体、饱满。在《女皇祭天》戏剧作品中要重点表

现武则天在情感与政治纠葛中的心理变化，从而让观众产生

情感上的共鸣。在该戏剧的灯光设计中，通过应用冷色光系

表现武则天在政治斗争中的冷酷无情以及政治的险恶，但其

中暗含着点点粉色光芒体现出了人物在追求政治权利过程中

其内心点滴情感与希望寄托。完美的灯光艺术让观众领略到

戏剧中的人物魅力。
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4 深刻分析，运用感悟

舞台灯光艺术效果以视觉刺激为主，表现形式十分细腻，

即使短短数十秒的变化也具一定的含义。在戏剧舞台设计过

程中如果将其忽略，可能会导致观众观看时存在着一定的情

感理解障碍。因此在灯光设计时往往需要表演者、造型师、

导演、舞美负责人相互沟通才能找到最契合舞台需求的灯光，

调整灯光艺术感染点、细腻点、聚焦点、亮色点，从而完美

的诠释戏剧内容，丰富人物角色，提升舞台表现效果 [6]。与

此同时，要想细腻、完美的构建戏剧舞台灯光艺术氛围，还

应该不断实践、学习、请教、听取别人的意见 [7]。

在设计舞台灯光之前，要仔细阅读戏剧剧本，剖析人物

性格，提炼关键情节点，拟设相关灯光场景。在选用灯光时，

要综合考虑选用的灯光控制技术。如情境再现时可以模拟真

实的场景选用灯光；情感渲染时也可以使用强弱灯光对比表

现人物内心变化；人物内心独白时可以使用追光投射方法。

因此设计灯光需要戏剧舞台灯光设计人员具备灯光艺术知识，

能将灯光的艺术性与戏剧有效结合，发挥灯光情境再现、氛

围烘托、情感表现等诸多作用。只有如此才能真正彰显其艺

术表现作用，提升舞台效果 [8]。

另外，在戏剧表演要仔细观察观众的对于舞台戏剧表演

效果反馈。如果观众反馈灯光过于绚丽，无法集中关注人物，

就应该适当调节灯光亮度或者减少强光应用；如果反应人物

形象不立体、不饱满，可以多增加个人打光。在运用戏剧舞

台灯光艺术的过程中要善于采纳他人意见，才能真正提升其

应用效果，面对不合理之处要及时进行调整，让灯光艺术服

务于戏剧舞台表演，使观众获得更加的视觉享受。

5 结语

舞台灯光艺术对于戏剧舞台意义重大，是其重要艺术组

成部分，能提升艺术表现效果，增强装饰、服装、音乐、道具、

舞美等艺术表现力，并将各个部分融汇贯通，使其获得最佳

的艺术表现效果。回顾发展灯光艺术在戏剧舞台中的应用，

可以发现灯光应用技术水平不断成熟、智能化程度越来越高，

但应用过程中不可“喧宾夺主”，弱化戏剧表现效果。在舞

台灯光设计中，只有善于应用、灵活应用、创新应用灯光艺

术才能真正表现其艺术效果，服务于戏剧舞台艺术表现。
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