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Abstract
Dance contains more artistic elements, so students of dance major must master the deep connotation of knowledge during the learning 
of dance field knowledge. At the same time, teachers need to design dance teaching in terms of education, editing, performance and 
other aspects of students’ ability training. This paper points out the importance of repertory rehearsal course to dance teaching, and 
gives the methods to improve the teaching level.
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剧目排练课程在舞蹈教学中的重要性研究
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摘　要

舞蹈包含较多艺术成分，因此舞蹈专业学生在学习舞蹈领域知识期间，必须掌握知识的深层次内涵。同时，教师需要针对舞
蹈在教育、编辑、表演等方面针对学生能力培养提出的需求进行教学设计。论文指出剧目排练课程对舞蹈教学的重要性，并
给出提升教学水平的方法。
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1 引言

大力推进教育改革的过程中，舞蹈专业应该明确教学工

作的重点内容，剧目排练是舞蹈专业极为重要的组成部分，

囊括很多舞蹈层面的知识，教师需要根据新课标对舞蹈专业

给出的教育任务做好课程优化工作，挖掘剧目排练课程在舞

蹈教学中的作用，灵活地开展课程教学，帮助学生夯实舞蹈

基础知识，培养学生形成学科素养，提升剧目排练课程教学

水平，对学生专业能力的培养具有积极意义。

2 舞蹈专业剧目排练内容

剧目排练课程是舞蹈表演专业极为重要的组成内容，舞

蹈基本功训、舞蹈技术技巧、中国民族民间舞、中国古典舞、

声乐等课程等是课程包含的内容，是舞蹈表演专业中具有综

合性质的基础课程。剧目排练课程选择不同题材、不同民族、

不同风格的优秀剧目或是已经获得重要奖项的剧目，将其作

为训练题材，让学生通过训练活动掌握舞蹈动作要领以及舞

蹈动作要求提升舞台感染力，学生通过舞蹈动作吸引观众目

光，并利用舞蹈的内在文化达到以情带舞的表演效果 [1]。

剧目排练通过整合学生所学的动作，并对动作进行细致

要求，让学生在动作展示期间按照剧目要求做好细节的把控，

以塑造舞台人物形象。学生在剧目排练课程中，需要掌握作

品表演风格并能深入的理解作品内涵，结合过往经历加深对

所学内容的理解。另外，结合舞台实践可以深化学生在理论

课程中所学的知识，还能让学生在成长过程中不断丰富其表

演经验，提升学生舞蹈动作表示效果，让学生透过肢体动作

的舞动，传递内在潜藏的情感，优化舞台表演的呈现效果。

剧目排练课程包含舞蹈技术技巧、舞蹈基本功训练、中

国古典舞声韵、中国民间舞等课程作为综合性课程。教师在

教学期间根据学生当下的学习能力以及学习需求，灵活地对

知识内容进行理性剖析，由浅入深引出课程中的关键内容，

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v3i14.5991



87

教学方法创新与实践·第 03卷·第 14 期·2020 年 11 月

引导学生快速理解内化课程知识。除此之外，教师还要把课

程教学中的实践与理论和谐地统筹在一起，根据学生能力培

养调节实践课程比例，让学生在学习期间有足够的机会通过

实践活动把握肢体表现方式、训练及表演行为要点，提升学

生的肢体表现能力。

考虑到剧目排练课程的教学要求，教师还会引导学生掌

握舞蹈关于变化、队形、动作等层面的知识，教学工作需要

考虑到剧目排练课程包含的内容，并在教学期间将舞蹈各个

层面的知识浓缩于课程教学中，丰富学生的学识，为学生舞

台编创与表演打下牢固的基础。

3 剧目排练在舞蹈专业教学中的重要性

剧目排列在舞蹈专业具有非常重要的地位，可以丰富学

生的专业知识，对于学生学科素养的培育也有良好的效果。

除此之外，剧目排练在舞蹈专业中还具备以下的优势。

3.1 提升教学针对性

在中国大力推进教育改革的背景下，学校为了提升学生

的能力达成教育部对高校给出的教学目标与任务，对舞蹈是

学生其能力进行深入调研，并根据收集的数据来判断舞蹈类

专业的教学情况。当前，教师在剧目排练内容讲解环节中，

主要以理论教学为主，并采用单方向的教学方式结合以往教

学案例分析剧目内容，同时在教学过程中使用多媒体现代设

备，让学生可以在图片、短片等网络资源作用下观看剧目表演，

在此基础上可以有序地推进剧目排练教学工作，让学生可以

在课上快速掌握知识内容。

在剧目排练课程教学期间，规划并调整舞蹈专业知识，

使教学内容更具针对性，从而让学生可以快速发现舞蹈类专

业知识的主要内容，对学生学习相关专业知识拥有极大的益

处。另外，教师在剖析剧目排练内容时，考虑到学生当下的

专业知识积累量以及学生目前可理解专业知识的能力，通过

层层递进的方式引出专业课程内容，让学生可以在学习过程

中夯实基础，不断积累专业知识，增加对舞蹈专业课程学习

的自信心，激发学生自主学习的主体意识，从而由被动学习

转变为主动学习，使舞蹈类专业教学工作可以顺利推进 [2]。

3.2 培养学生形成创新意识

剧目排练包含的内容更多，其可以使舞蹈类专业知识教

学具备针对性，并按照专业改革要求开展课程教学工作。剧

目排练的内容对于学生综合层面素养的提升拥有良好的效果，

教师在教学期间为了达成教育部对学生各方面能力培养的需

求，让学生可以快速产生创新意识以及创造层面的能力，灵

活地采用教学方法在舞蹈类专业教学中完成知识内容的编排

与整理，所以在剧目排练类课程进行前，让学生在课前通过

上网或是采用其他途径，观看课程及家长的舞蹈类别作品，

使学生可以通过前期复习，对舞蹈作品有大致地了解，在此

基础上教师可以快速开展教学工作。

对学生当下基础知识的积累情况，并根据学生能力培养

要求，引入实践活动来训练学生的肢体表现能力。在舞蹈教

学中教师为了更好地达成教学目标，根据教学要求以及学生

当下对舞蹈知识的理解能力，灵活地选择教学内容并对剧目

排练进行细致分析。在课程教学中旁征博引，让学生可以从

不同角度、不同层面分析舞台表演类知识，从而在夯实学生

基础同时，还可以增加学生关于舞蹈知识的积累量，促使学

生形成创新意识并提高创造能力。

3.3 全方面发展学生能力

剧目排练课程是舞蹈教学的重要环节。当前，学校为了

提升学生的专业素养，全方位地发展学生的能力，在教学期

间无论是现代舞或民族舞等类型教学中，均要求学社能掌握

专业基础知识，同时以培养学生形成学科素养为目标，组织

教学活动，在夯实学生专业基础知识的同时，还会安排多做

类型活动并通过活动，希望可以增加学生知识存储量。例如，

在剧目排练期间引入历史、经济等相关的活动，让学生可以

在项目活动中掌握舞蹈表演要点，还可以有效地扩充其在其

他领域方面的知识。剧目排练对学生关于舞蹈技巧的表现有

较高的要求，因此在学生掌握理论知识的前提下，必须加强

课上实践教学强度，让学生可以通过实践活动快速掌握舞蹈

活动技巧，将舞蹈动作与情感有机结合在一起，根据学生对

剧目主题的理解，借助舞蹈动作表现自己对舞蹈的理解。

在实践活动期间，教师需要考虑学生学习期间存在的问

题，还应该尽可能地提升课上教学效率，私下多与学生交流，

了解学生的想法，从而可以有针对性地进行课程内容的编排、

调整，根据学生不同阶段的表现，灵活地选择教学方式，提

升学生学习水平，让学生可以通过剧目排练快速掌握舞蹈技

术要领。另外 ，教师在教学过程中合理地规范学生的舞蹈动

作，并给予学生正确的引导，在动作中融入自己的情感使表

演拥有艺术价值。
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4 院校舞蹈系剧目排练课程改革优化策略

为提升剧目排练课程教学水平，院校需要根据中国教育

部门提出的教学要求进行课程深化改革优化课程体系，确保

教师工作能达成教育部门下达的工作要求。论文为了更好地

分析剧目排练课程改革内容，以星海音乐学院舞蹈系在剧目

排练课程改革方面为例进行研究 [3]。

4.1 概况

星海音乐学院是中国本科舞蹈室，于 2003 年成立，随

着发展成立研究院，在本科阶段教学设有舞蹈与音乐舞蹈表

演与教育两个专业，学制均为 4 年；而研究生分社舞蹈表演

与教育专业，学制为三年。

目前，舞蹈系在校学生已超过 1000 人，并且当下已经

将舞蹈研究、舞蹈创作、舞蹈教育、舞蹈表演融为一体，建

立完整的学科体系，舞蹈教学的目的是指导学生可以掌握舞

台表演技巧，因此舞蹈院校的教育人员在课程内容设定的过

程中充分考虑到课程内容在实际中的应用，将舞台实践与理

论教学有机地融合在一起，充分考虑到学生所在年龄段的个

人学习能力、心理特征等诸多要素，在以人为本的理念下对

课程内容进行调整与完善，使舞蹈教学可以在系统、学科体

系下开展，进一步提升舞蹈教学水平。

4.2 具体措施

4.2.1 建立系统的教学流程

首先，星海音乐学院舞蹈室为了提升教学水平，在剧目

排练课程内容设计方面，改变传统单一的教学方式，借助多

媒体创设智慧课堂，利用多媒体设备展示与舞蹈剧目排列相

关的内容，丰富教学内容，让学生可以掌握剧目排练课程的

相关知识，进一步提升课程教学效果。其次，在以往的教学

流程基础上增设舞蹈表演能力训练环节，通过专项训练内化

学生学习的理论知识，并在实践活动中提升学生舞蹈动作的

运用熟练度。最后，教师开展针对性主题训练，让学生在学

习过程中通过镜像反应、模仿大自然生物、内心视觉旅行等

多个项目训练学生的能力，刺激学生的思想，丰富学生的想

象力。

教师在教学过程中重视学生记忆力、想象力、模仿力、

思维能力、观察力、创造力的培养，因为其是舞蹈专业人才

智能结构必须具备的能力，舞蹈表演单元训练对学生能力培

养拥有良好的促进作用。教师在剧目排练课程教学前考虑到

学生当下的能力水平，根据教学目标合理的设计教学方案，

采用由浅入深的方式逐步提升教学难度，使学生可以在课上

提升自身能力实现快速成长，使其舞蹈表演能力可以得到大

幅提高。

目前，剧目排练课程中舞蹈表演能力训练仍是舞蹈系专

业课程教学的重点，教师在长期教学中不断积累教学经验，

分析学生处于此时段的生长规律以及学生认知新知识的速度，

完善剧目排练课程在舞蹈表演能力训练方面的教学体系，以

此确保教学工作可以有序进行。

4.2.2 引入本土文化

星海音乐舞蹈教师在剧目排练课程方案设计期间，考虑

到学生综合素养培养的需要，为了更好地开展剧目排练教学

工作改变以往教学模式，整合多方资源，挖掘地方文化元素，

创造具备岭南风格特色的作品，使舞蹈剧目具有当地文化特

色。因为星海音乐学院地处中国岭南文化城——广州，因此

在当地文化特色资源收集方面拥有极大的地理优势，从民间

采风一直到课堂演练，教师对每个环节进行精准地把控，完

成动作素材采集、整理、编创与调试等工作，编制完整的体系。

与此同时，通过训练要求让学生进行舞台表演，以此获得良

好的活动效果。

在本土精品剧目设计过程中，将地方文化教学模式艺术

创作有机地统筹在一起，发挥舞蹈剧目排练课程的特色。例如，

舞蹈系教师与学生在《风起岭之南》的专场活动中，挖掘地

方文化突出岭南文化风格，构建舞蹈剧目排练活动，对剧目

排练课程内容进行改革，使学生可以在课程学习中掌握剧目

排练的精髓，还可以承接中国广东省地方文化，确保对方文

化可以持续地传承下去。

4.2.3 建立实践教学体系

舞蹈是人体的肢体语言，由于大众在思维习惯、物质载

体方面存在差异，所以难以使用文字对舞蹈作出精准的定义，

中国新舞蹈艺术的开山者吴晓邦先生曾经提及：“人的感官

受到外界刺激后，会反映到大脑皮层并在此基础上影响到人

的表现，改变呼吸规律心跳速率。”

教师在舞蹈专业课程学习期间，应该从多角度、多方面

思考教学工作，分析舞蹈在情感风格、时代韵律等方面的特征，

为了能更好地引导学生发现舞蹈知识内涵，快速理解知识要

点，使用多媒体设备开展教学工作，利用多媒体设备使剧目

以直观、生动的画面呈现在学生眼前，通过感官刺激让学生
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对知识内容有非常深刻的印象。在视觉与听觉双方面作用下，

为学生营造身临其境的环境，从而可以让学生更快地分析、

掌握剧目练课程内容。除此之外，教师还可以采用角色扮演

等多种方式，引导学生通过实践活动，掌握课程关于舞蹈技

术方面的知识，帮助学生记忆相关内容。

为了能更好地帮助学生理解剧目排练内容，考虑到舞蹈

剧目排列属于舞蹈教学非常重要的环节，因此在教学期间需

要将实践与活动有机结合在一起。在课堂教学环节中，师生

的互动频率将会影响到课程进行效果，教师考虑到学生主观

能动性对其学习知识起到的作用，因此使用肢体语言引领教

学工作，确保学生可以在教师生动的讲解方式下，对知识内

容产生兴趣，增加师生课上互动频率。例如，教师在舞蹈剧

目“运动心理学”指导过程中，传授学生动作与规律相关的

知识，通过动作引领情感指出情感与动作间的关系，让学生

可以亲身体会快速掌握知识要点。

5 结语

剧目排练是舞蹈专业非常重要的组成部分，可以提升学

生的综合能力，夯实学生的舞蹈专业基础。教师应该在当下

采用灵活地教学方法，根据学生能力培养需要，大力推进舞

蹈专业课程改革工作，在现代化教学理念下优化课程教学模

式，灵活地选择教学方法，提升剧目排练课程教学的有效性。

参考文献

[1] 刘伊晅 . 剧目排练课程在舞蹈教学中的重要性研究 [J]. 中国文艺

家 ,2019(10):249.

[2] 任晶晶 , 孙晓鹏 . 剧目排练课程在舞蹈编导专业学习中的重要性

研究 [J]. 艺术品鉴 ,2019(21):152-153.

[3] 李晓燕 . 论舞蹈高等教育中剧目排练课程的优化与创新——以星

海音乐学院舞蹈系剧目排练课程改革为例 [J]. 北京舞蹈学院学

报 ,2013(03):89-93.

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v3i14.5991


