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Abstract
The teaching of micro-class is usually a video and a theme, so compared with the complex design of traditional curriculum teaching 
system, it is simpler, easier to spread and easier to be accepted by the majority of learners. Therefore, micro-class has been widely used 
in various teaching systems since it was developed. At the same time, because of the small volume, so the content quality put forward 
new requirements. But in terms of curriculum content, from topic selection to content design must be repeatedly polished before it can 
be used in teaching.
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微课优化中职烹饪专业教学的实践探索 
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摘　要

微课的教学通常是一个视频或者是一个主题，所以跟传统的课程教学体系的复杂设计相比，更简单更易传播也更容易被广大
学习者接受。因此，微课自被开发以来，就被各个教学系统广泛应用。同时，也因为体量小，所以对内容质量提出了新要求。
但就课程内容来讲，从选题到内容设计必然是经过反复打磨，才会用于教学。
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1 引言

微课课程在 2011 年中国佛山市首次创办的“微课”比赛

上开始被部分认识，直到 2012 年教育部开展的“中国微课大

赛”才被真正开始广泛传播，一直到今天，微课已然成为教

师教学和学生学习的好帮手。作为一种新兴的教育传播模式，

微课一直在健康、迅速的发展，除了大家的认可之外更得益

于开发者对于微课内容的严格把关。

中职烹饪教育是为我们培养烹饪人才的重要的教育之

一。烹饪教育跟传统文化课不一样的地方在于它更多的是需

要模仿、实践继而创新。所以微课的易传播、可循环，大大

帮助了烹饪学习者提高效率，也让教师们能有更多的精力来

指导学生进行实践练习。

2 微课的特点

微课对教学目的相对复杂的教学系统来说，通常一个

视频一个主题，也就是说知识点相对集中。而且微课的教学

时长有限，所以视频必然要内容紧凑，刨除一切言而无物的

内容。同时短小的视频又便于传播，所以微课更多地应用于

在线教学 [1]。大体来说，微课的主要特点有以下几点。

2.1 课程体量小

每一个微课视频内容都是经过仔细打磨，提取知识点中

最核心、最关键的内容进行录制剪切的。而且微课体量小，

对于播放设备要求低，一般视频播放的电子设备都可以用，

大大方便了学生重复学习。
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2.2 主题明确，知识点集中

每一个微课视频一般都是讲述一个内容，除非内容需要

一般不会交叉教学。而且很多微课视频的开发主要就是针对

教学难点、痛点特别开发的。如果任何内容都要去花费大量

的人力物力开发微课，那也是对资源的浪费。

2.3 情景再现，便于实践教学

很多教学内容，受教授场地限制，很难直接复制实验

操作过程，大部分靠教师描述加学生想象，这样的教学方

式必然会导致教学成果大打折扣。有时候这种脱离场景的

教学，学生根本难以理解实际应用情景。而微课则可以直

接在现场录制，完全再现应用场景，教学结果一定比单纯

靠想象好很多 [2]。

2.4 教学内容更丰富，教学方式更灵活

只要是教学环境可以录制，微课就可以制作。很多学生

觉得理解困难的地方，就可以直接用微课重点讲解演示。尤

其近年移动传媒的快速发展更让微课有了更好的传播载体，

学生可以随时随地学习，教师录制微课也更方便。

2.5 便于创作，易于反馈

由于微课体量小，操作简单，创作者没有技术难题。所

有想创作的教师，甚至是有能力的学生都可以去开发。而且

现在微课制作的设备，可以直接在线答疑，学生的疑问可以

直接提出，教师或者其他学习者可以直接在线答疑，更便于

大家畅所欲言 [3]。

3 微课在中职烹饪专业教学中的必要性

中职烹饪教育要培养的都是实践性人才，学生以后从事

的大多数也是手动操作。所以如果单用传统的教学方式很多

时候不仅浪费人力物力，学习效果也并不一定能达到预期。

例如，教师教学生一段烹饪过程，学生看一遍就去模仿，但

是记忆不那么完善就可能会操作失败，教师在一旁现场指导，

最后可能教师要反复多次演示。尤其一些关键技术更需要学

生反复观摩才能理解，这时候单靠一次记忆加反复练习，可

能事倍功半。所以微课在烹饪教学中的应用就具有得天独厚

的优势，对于教学的意义不言而喻。

3.1 有可循环播放的视频，便于学生对内容细节的

学习

在烹饪教学中，很多技艺的教授教师很难通过现场的一

次性操作就讲解清楚，学生也很难从一次学习中就掌握，甚

至有些时候教学现场条件有限，教师根本没有办法操作演示。

这种时候，如果有录制的微课，教师可以在视频播放的时候

在旁边演说，或者微课中直接就有细节关键点等的讲解。例

如，需要刀工雕刻的操作，可以直接针对雕刻重点录制微课。

课程中操作演示，同时配音解说雕刻的角度、力度、形象等。

微课教学清晰直观，学生也可以在课后反复观摩。

3.2 微课内容可以与实际应用相结合

中职烹饪的学生，他们毕业后大多服务于不同的餐饮机

构，而到岗位上很少再有在职学习时间。例如，进入某酒店

后厨工作，后厨分工明确，而且规模不同使用的设备和食材

也不尽相同。这时候如果直接分配食材管理，很多食材单靠

理论学习并不能完全掌握其特性，那工作中自然就不那么顺

利。但是当微课录制的就是实际酒店后厨现场，那学习的过

程就相当于提前观摩工作过程，教学成果自然完全不一样。

把类似实际工作会遇到的内容，分别录制微课，学生在学习

期间反复熟悉，到工作岗位上必然能更得心应手 [4]。

3.3 学习难点逐一攻克

烹饪的学习并不是一个完全复制的过程，不同的烹饪者

做出来的菜一定是不一样的，甚至同一个操作者两次的制作

结果也可能并完全一致。如果把烹饪学习中的难点和重点制

作出微课，学生只要掌握了核心技术，实际应用中才能好呈

现成品。

3.4 提高学生的创新能力

中职教学更偏于实践教学，可以说就是培养的专职人员，

他们中很多人并不擅长学习。因此，微课这种全新的教学方式，

对于学生来说更能引起他们的兴趣，而且视频教学中，他们

有足够的精力去发挥想象的空间去创新。

4 微课在中职烹饪专业教学中的实际应用
4.1 学生课前的预习

微课一般都是提前录制剪辑的，教师把它们分享在学习

平台，学生就可以在课程之前对教学重点先学习。而且视频

学习相当于直接教学，学生更容易发现自己的问题。这样在

正式学习的时候相当于温故知新，同时课堂上再解决自己预

习中的问题，学习效果必然是事半功倍。

4.2 课程学习中帮助学生理解难点、重点

微课录制的都是烹饪操作中重点要注意学习的内容，直

接帮助学生解决学习难点。对于学习新知识的学生来说，很
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难一次性就接收这么多新知识。传统课堂口述加提问模式很

难吸引到学习意愿不强的学生，而微课的视频模式，类似于

看纪录片，引起学生的兴趣。中职的学生们能专注去学习微

课里知识，比他们简单听过就忘效果好 [5]。

4.3 实践操作，制作微课

教师可以直接把教学中需要现场操作的，或者需要学生

练习的内容提前制作微课。学生实际练习的时候可以对着视

频反复学习，这对于学生掌握操作技能必然大有助益。除此

之外，还可以把每个学生的实际操作的烹饪过程录制微课，

一方面便于教师教学点评课后帮助学生查缺补漏，另一方面

也让学生自己发现自己的问题，毕竟从自己的操作过程中总

结是最快的成长之路。

5 烹饪专业教学微课制作的注意事项

微课制作技术相对来说已经成熟，也有多种方法可以使

用。但是专门针对烹饪教学开发的教学微课，还没有专业专

职的培训。大多数的烹饪微课都是教师自主研发，精力有限，

制作技术受限，制作环境或者说资源不够充足。所以，烹饪

微课制作，更应该结合实际教学，课程贵精不贵多，在有限

的条件内开发尽可能多的优质的课程。

5.1 烹饪教学微课要自成体系

微课虽然是碎片式学习，但是烹饪不同于其他技艺，更

重要的是掌握某一完整体系的烹饪技能，而并不是一定要全

面精通，因此微课的开发就要从大局规划，按照完整体系规划，

学生则需要认真学习。

5.2 微课内容简介且情景化

微课体量小，要求在有限的时间讲述有用的内容。而且

中职学生大多数不擅长学习理论知识，所以微课的制作应该

尽量简洁，不说“废话”，课程内容生动有趣，才能吸引学

生的学习兴趣。中职学生主动学习的意愿相对薄弱，所以高

质量的、有吸引力的微课内容至关重要。

5.3 注意微课视频的质量

微课成规模和体系之后，会成为学生课堂之外学习的主

要形式之一。因此，微课的拍摄和录制就需要注意，画面简洁，

内容清晰。例如，录制时采用稳定器，避免画面抖动聚焦不

清晰；录制设备也要尽量选择配置高一点的设备，以呈现高

清画质；课程中环境安静，避免出现讲解之外的杂音；后期

制作注意画面调色，拍摄的食材颜色保真；多角度拍摄同一

制作过程，便于学生多视角学习等。

6 结语

烹饪教学相比于其他知识学习，更需要实践学习和练习。

微课应用于烹饪教学时对于微课制作的要求更高，所以微课

的开发和使用都需要教师花费心思。高质量的微课助力下，

教师应充分发挥自己的教学优势，使学生掌握烹饪技能。在

实际教学中，教师也不能只注重实践教学而忽视基本知识，

毕竟理论与实践相结合，学生们才能更好地出师。
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