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Abstract
Network high speed development in the new period, to make up for the traditional teaching method, put forward the Microlecture 
case mix with online teaching new mode combining teaching, combining with the super star learning through internet platform to 
“definition	of	number	column	limit”	as	an	example	to	introduce	how	to	carry	out	online	hybrid	higher	mathematics	teaching	mode,	
to cultivating students’ independent learning ability, creative learning in class, creative spirit and practical ability, this is a teaching 
method that effectively improves the teaching effect under the new situation.
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摘　要

网络高速发展新时期，为弥补传统的教学方法不足，提出了将微课案例与线上线下混合教学相结合教学新模式，结合超星学
习通网络平台以“数列极限定义”一节为例介绍如何进行高等数学线上线下混合教学，培养学生自主学习能力、课下的创造
性学习、创造精神和实践能力，这是一种新形势下有效提高教学效果的教学方法。
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1 引言

时代在进步，科技在发展，创新是永恒的主题。高校的

目标是培养具有创新思想的综合能力强应用型人才，如何让

教师在教学理念上进行创新，如何提高学生的数学素养，用

数学思想和方法解决实际问题的意识，如何培养学生的创新

能力，是高等数学课程教学改革的关键。微课案例视角下线

上线下混合式教学法是以解决实际生活问题建构数学知识、

案例数学模型，并运用翻转课堂相结合教学模式不仅能使学

生了解数学知识产生的背景，而且能渗透高等数学知识的在

各专业课程中应用，线上线下有效结合学习，培养学生实践

能力和创新能力是一种新形势下有效提高教学效果的教学方

法。

2 微课与线上线下混合教学模式

微课又名微课程，是以微视频为主要载体，针对某个学

科知识点或教学主题而设计开发的一种情景化，支持多种学

习方式的新型在线网络视频课程 [1] ，但微课不等同于微视频，

微视频作为一种教学资源比较单一，而微课是以微视频为核

心的课程 [2]，其中还包括课程的教学设计方案、PPT 课件、
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教学微视频、教学评价等多个元素。

微课的主要特点可以概括为四个字，即“短小精悍”。

“短”指的是视频教学用时短，一般在 10min 左右，不超过

15min；“小”指的微视频的所占容量小，方便学习者在线观

看或者下载到移动客户端学习；“精”指的是微课需要精心

教学设计，可以是一个知识点的讲解或解决一个问题，主题

突出，观点明确；“悍”指的是微课体现的功能特别强大，

应用范围较广，如秒懂百科和爱课程 APP 中一些课程的学习

都是以“微课”形式出现的 [3]。线上线下混合教学模式是教

学改革和研究中的一种前沿教学方式，既能发挥教师引导、

启发、监控教学过程的主导作用，又能充分体现学生作为学

习过程中主体的主动性、积极性与创造性 [4]。这种创新教学

模式不但可以实现学生的个性化学习和层次化学习，而且教

师随时随地关注学生的学习动态，和学生互动交流，教师的

教学模式、教学策略也都发生改变，弥补了传统教学的不足。

3 微课案例与翻转课堂相结合

高等数学课程学习对象主要是刚步入大学的大一学生，

初学者多数会感到这门课程具有一定的难度性和抽象性，学

习起来心里会有很大压力，那么学习的兴趣自然就下降了。

教师可以选取一些实际生活案例设计微课，将微课案例适当

融入高等数学翻转课堂中可以提高学生学习主动性，从而提

高教学效果。

首先，根据课程章节内容结合学生专业特点引入实际案

例，制作 PPT，进行教学设计，录制微课教学短视频，每节

之前设计几个知识点问题，让学生带着问题观看视频学习。

其次，通过超星学习通软件建立高等数学课程网络学

习平台，上传微视频、教学 PPT，设计网上作业、学习资料、

线上线下互动、抢答、签到、登陆次数、讨论、节测验等

教学环节辅助教学，各部分按照不同学习要求设置权重占

比，综合形成学情情况统计。这样设计使高等数学的翻转

课堂更加信息化和数据化，借助学习平台的数据化处理结

果，教师可以将过程性考核进一步细化和量化，将课程视

频的观看情况、课堂讨论、节测验、线上作业、登陆次数

等都纳入过程性考核之中，从而提升过程性考核的比重，

突出学生的自主学习能力和协作式学习能力培养，激发学

生平时学习的积极性 [5]。

最后，学生则通过教师答疑、自主探究、小组协作、网

上测试成果展示分享等掌握知识点，并能举一反三解决更多

的实际问题。

4 “数列极限的定义”教学设计举例
4.1 教学背景“数列极限的定义”的地位与作用

极限的本质是用“变化”的思想和“逼近”的思想研究

函数的变化性态，极限概念的建立是从常量过渡到变量、从

有限过渡到无限、从初等数学过渡到高等数学的关键。微积

分就是用极限来研究函数的一门学科 [6]。极限概念是微积分

理论中最核心的概念，极限方法是高等数学中最重要的思想

方法，也是基本的推理工具。理解极限概念，才能理解导数、

微分、积分、级数等微积分中的其他核心内容。数列极限的

“ Nε − ”语言更是函数在无穷远处的极限的“ Xε − ”语言

以及函数在有限点处的“ε δ− ”语言的学习的基础。

4.2 教师的准备

多年的教学经验对微积分的历史、极限理论与分形几何

学进行较全面地总结，并且积累了一定的多媒体课件素材。

课余阅读了一定量的数学思想史、数学文化方面的书籍，积

累将数学思想方法与数学文化融入课堂教学之中的经验。教

师将录制好的微视频、制作的教学 PPT、视频案例学习前提

出问题、互动讨论问题、网上测试作业等线上学习任务通过

学习通网络平台发布给学生，当然可以通过智慧树、雨课堂

等多种网络教学平台进行线上教学设计。教师则通过超星智

慧学堂“学习通”等网络学习平台，对学生的学情比如学习

难点、易错点、学习进度等进行分析从而调整课堂教学，并

针对学生提出的问题课堂组建小组进行讨论，对学生难以解

决的问题进行答疑。在课后复习阶段，教师则要为学生布置

一些项目任务组织学生拓展探究。

4.3 教学设计思路

本节课教学设计理念来源于我校“大德育、大工程、大

实践”立足应用的教育理念和学校的“教学服务型”的总体

定位。教学环节中设计关于微积分简史，截杖问题与求 Koch

雪花周长及面积实际案例问题以及分形几何作品欣赏与分形

几何简介等设计，体现了学校倡导的“理论与实践、基础与

专业、人文教育与工程教育、课内与课外、校内与校外”五

个相结合，力争从一点一滴为学校“着力培养思想道德素质

高、工程实践能力强的‘一高一强’的应用型高级专门人才”

目标而贡献力量。
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4.4 教学设计实施方案

课前布置：学生观看视频微课，记录学习笔记，小组讨

论案例截杖和 Koch 雪花周长和面积问题，通过网络进一步

了解案例的背景。

课上教学环节分为以下几个阶段：一是情境引入，通过

《庄子·天下篇》中的截杖问题以及分形几何中的 Koch 雪花

设计微课案例，提出什么是数列及初中时数列极限如何定义

的等问题；二是探究活动，通过数列例子探究极限的精确定

义，探究过程中布置找 N 线上答题环节；三是巩固应用，应

用定义证明极限；四是数学之美，引申介绍大自然的几何学

分形几何；五是作业小结，通过学习通网络平台答疑解惑，

布置线上线下作业。

以问题为驱动，以教师为主导，以学生为主体，为学生

提供观察、思考、探索、发现的时间和空间，在学生独立思

考和合作交流的基础上有针对性地引导，使学生在学习活动

中发现、获得知识，体会数列极限定义诞生的曲折历程。

教学环节“情境引入”中，关于微积分简史与第二次数

学危机的介绍，激发了学生的兴趣，突破了高等数学的传统

教学模式，形式新颖。在教学环节“探究活动”中，数列举

例引入刘徽《九章算术注》中的割圆术、《庄子·天下篇》

中的截杖问题以及分形几何中的 Koch 雪花，趣味性强，文

化氛围浓郁。数列举例过程中，采用了 PPT 几何直观动态演

示为主的方式，教学过程深入浅出，形象生动。“数学之美”

环节中，分形几何及其作品的引入，开阔学生视野。本节课

除知识性外，还具有一定的趣味性和启发性，所营造的教学

氛围，有利于提升学生学习的积极性、主动性。

数列极限的定义教学设计采用了微课、案例式教学与线

上线下混合教学模式相融合的形式，教师是引导者，更体现

了学生是学习主体的地位。将微课引入教学设计中，为实施

翻转课堂提供了无限生机，强化了教学与现代信息技术的深

度融合，更凸显了教学设计的自主性和灵活性。采用案例式

教学则更加符合应用型本科高校的办学定位和高等数学的应

用性特点 [3]。

5 结语

微课案例视角下线上线下混合式模式的高等数学教学模

式是把网络学习等信息化教学手段作为大学课堂的重要补充

形式，在建设混合式金课的大环境下，把设计微课案例作为

课程教学的重要内容，注重学生的自主探究学习与自我反思，

线上线下教学模式互相补充，是当今网络时代背景下的创新

教育模式，能最大程度地发挥课程教学的效能。通过超星泛雅、

学习通软件建立高等数学课程网络学习平台，设计案例微视

频、教学 PPT、网上作业、小测试、学习资料、线上线下互动、

抢答、签到、登陆次数、讨论、节测验等环节，各部分按照

不同学习要求设置权重占比，综合形成学情情况统计。教学

中使用学习通 App 软件、在线测试等网络技术手段，有助于

学生的自主移动学习，方便学生课下自主预习和反复复习，

充分激发学生学习积极性主动性，弥补平时传统教学不足，

培养学生自主学习能力、课下的创造性学习、创造精神和实

践能力。
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