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Abstract
In the course of classroom teaching of cooking specialty in higher vocational colleges, with the reform of new curriculum, it is 
necessary not only to continuously promote various teaching modes and teaching methods, but also to continuously improve and 
innovate, so as to adapt to the current higher requirements of the cooking professional training goals. Real scene teaching mode 
is a popular teaching mode in the current cooking teaching process, which can be paid by simulation, it is the practical operation 
of students in the real environment of simulation, improve their own level of practical operation and theoretical knowledge 
understanding. Therefore, this paper discusses the application of real-view teaching mode in cooking teaching courses, and interpret 
the practical application ways.
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实景教学模式在烹饪专业课中的应用研究
徐敏

江苏省如皋第一中等专业学校，中国·江苏 如皋 226500

摘　要

高职院校在进行烹饪专业课堂教学工作过程中，随着新课程改革工作，既要不断推进各项教学模式以及教学方法，也要不断
进行改进与创新，以适应当前更高要求的烹饪专业培养目标。实景教学模式就是在当前烹饪教学工作过程中一种比较流行的
教学模式，能通过仿真实缴，是学生在仿真真实环境内进行实践操作，提高自身的实践操作水平以及理论知识理解程度。因此，
论文针对实景教学模式在烹饪教学专业课程中的应用进行论述，并对实际应用途径进行解读。
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1 引言

在新课程改革工作背景下，教育教学工作的开展要紧紧

围绕学生的未来发展，以学生的实践出发，在教学过程中让

学生懂得将所学在日常生活中进行，实际应用教学方式，也

由过去的被动接受转变为现如今的研究以及主动学习。因此，

在实际教学过程中，需要对学生的学习需求以及学习欲望去

进行激发，在课堂教学时最好的方法就是增设与教学内容有

关的情境，让学生能自主进行教学内容的发现以及探索。论

文所论述的实景教学模式，就是在教学过程中，根据实际工

作岗位的工作流程来进行课程教学组织安排以及创设模拟情

境，充分调动学生学习积极性以及主动性，使学生的创新意

识以及实践能力得到全方位的培养。

2 实景教学模式的概念
2.1 概念

对于实景烹饪教学模式来讲，就是在烹饪专业课程教学

过程中开展实践教学时，充分尊重学生主体地位，然后创设

与烹饪专业课程有关的操作情境，以此来开展教学工作，让

学生能始终处于真实的工作状态，能亲身实践的操作场景当

中，通过情境使学生的学习兴趣得到激发，学习欲望得到增

长 [1]。同时，在情境教学过程中，由教师设置教学任务，然

后引导学生进行团队合作，以此促使教学任务的完成，激发

学生的情感共鸣。在教学过程中获得最佳的教学效果，同时

也使学生的操作技能水平得到全方位的提高。
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2.2 实景教学模式的界定

对于实景教学模式来讲，是指在烹饪实训教学过程中，

将实训教学与理论学习进行全面的结合，教师在实训过程中

通过实践操作面向学生进行讲解，学生在实践操作过程中对

所了解以及所接收到的理论知识进行深化学习以及掌握。因

为在实践操作过程中进行理论知识的学习，所以学生能直接

感知到实际的操作环境，将过去枯燥以及烦琐的理论教学课

堂变成现如今更加有趣以及生动形象的实践课堂，让学生在

观察中进行深入学习，在实践体验过程中对理论知识进行深

度理解，大大提升学生的学习兴趣，使学生自主参与到整个

教学过程中。

3 实景教学模式组织以及特征
3.1 实景烹饪教学模式组织内容

首先，是通过人工演示教学作为教学手段。在传统的烹

饪教学过程中对于实景的创设也比较重视，但是教师大多数

时候都是通过理论然后演示，然后练习的单一教学模式来进

行烹饪教学工作的开展，在整个训练过程中训练环境，不能

做到虚拟以及仿真，所以学生在进行实训的过程中所获得体

验也完全不能和真实环境相比。同时，在实训过程中，一些

传统师徒传授法也仍然在被使用这些传授法存在着严重的缺

陷，对学生灵活以及变通和创新培养造成严重阻碍。而实景

教学模式就是以未来的就业岗位为教学，强调就业需求为导

向来进行实训基地平台的建设，通过有限的教学资源使师生

的教学效率得到了提升，真正做到了学以致用，对学生综合

职业能力进行全方位的培养 [2]。

其次，以技法作为主线，以菜品作为重要载体构建了实

景教学模式下的课程学习内容。对于烹饪专业来讲，理论与

实践一体化的教学工作，使学生在学习过程中基础知识以及

单项基本技能培养所存在的限制都得以消除，通过理论与实

践全面结合，大大提升了学生真实的烹饪操作经验，而且也

使学生逐渐养成了岗位意识，综合职业能力得到了全方位的

培养。

最后，则是实景教学模式，主要是依据课程要求以及专

业课型和学生未来的发展，需要对学生的学习兴趣进行激发，

提高学生的学习效率。在实景教学模式落实过程中，主要内

容包括实景教学、情境设计、教学内容设计和实践教学实施

流程设计以及最终的课程评价。通过这样的方式，使学生在

参与实践教学的过程中，能真正对自身的综合职业能力进行

提升，并且促进学生终身发展理念的形成。

3.2 实景教学模式的特征

3.2.1 寓情于景

在烹饪专业课程教学中采用实景教学模式，充分继承了

中职情境教学模式的特点，在教学过程中发挥职业情感的作

用，以情感为核心，在所创设的仿真实景工作场所当中，对

未来工作的流程，以及企业管理工作氛围进行全方位的体验，

学生能真正感受到未来工作场所，然后对自身的职业以及专

业发展进行重新规划。

3.2.2 以情促思

在职业化的情境之下，学生所体会到的并不是在认识中

去进行学习，而是在今后就业之后所从事的职业本质，所以

在这种虚拟以及仿真教学情境下，学生本身的职业情感会变

得更加浓厚，对于学生未来的发展来讲，职业情感的形成将

会使学生积极、主动地进行职业发展的思考，而思考的内容

对于学生在学习过程中的定位以及学习态度和学习习惯将会

产生非常良好的推动作用。

3.2.3 通过思考推动学生行动

在实景教学模式下，学生对于未来所从事的职业会就有

一个清晰地了解，所以对于职业活动中的职业习惯以及职业

行为会有更加深刻的理解，也会在实际实践过程中进行有目

的的养成。这种职业行为以及职业习惯的良好养成，对于学

生而言是其终身学习以及终身发展所必需的能力，这也是烹

饪专业应用实景教学模式的最主要目的 [3]。

4 实景教学模式在烹饪专业课程教学中的应用

实施流程
4.1 实景教学情境引入

对于烹饪专业课程教学工作来讲，在引入实景的过程中，

既可以不完全将实际工作场景作为实景教学所需的仿真场景，

也可以通过多媒体来引入形象生动的工作岗位视角，使学生

能从视觉角度上进入实景。学生在视觉角度上进入实景教学

模式中，带着问题去进行实践学习，能通过主动学习与思考，

让教学工作真正融为一体，做到学与思相结合，提高学生的

学习欲望以及学习兴趣。

4.2 分组学习与演示

对于实景教学模式来讲，在实际应用过程中，最主要的
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就是让学生的实践操作水平得到提升，所以教师可以分设不

同的学习小组，让学生在实践操作过程中，对自身所掌握的

实践技能以及实操水平，在小组内成员面前进行展示。同时，

在实践教学模式中，教师也可以布置教学任务，小组内成员

也可以进行团结协作，对教师所布置的教学任务进行集中完

成，然后选出优秀代表进行上台展示 [4]。

4.3 仿真训练

在实景教学模式中，最主要的环节就是要进行仿真训练，

在仿真训练的过程中要拥有明确的训练工作内容，该工作内

容是由教师所布置，然后由教师下发到各小组，可以是相同

的教学任务也可以是不同的教学任务。在仿真训练过程中，

教师虽然并不是仿真训练的主体，但是也要在整个训练过程

中进行巡回指导，对参与到实景训练中的学生进行全方位的

指导，包括烹饪姿势以及烹饪方法，对所发现的问题要进行

及时的指正。同时，小组内各成员之间也可以进行相互指导

以及经验借鉴，然后由教师进行点评，通过这样的方式使学

生之间的互动以及沟通能力得到增强，还培养了学生的情感

交际能力。

4.4 作品点评

作品点评可以分为多种形式，包括小组内的点评以及组

间点评和教师点评，因为在仿真环境下，学生本身的思维活

跃性大大增加，而且学习兴趣也得到了提高，所以进行点评

时学生能更加大胆并且更加真实的发表自己的意见。因此，

在点评的过程中，教师以及学生可以从不同角度对实景训练

成果进行点评，真正做到各抒己见，让学生在借鉴以及经验

总结过程中，对自身所存在的问题进行改正 [5]。

5 结语

综上所述，在烹饪专业课程教学工作过程中，传统教学

模式虽然在当前教学工作中仍然可以发挥作用，但是已经不

能适应当前快速变革的社会形势以及更高的职业发展需要，

因此需要针对教学模式进行改革与创新。实景教学模式就是

在当前烹饪专业教学过程中所提出的创新模式，能在极大程

度上使烹饪专业课程教学的实训效果大大提升，并且激发学

生的学习兴趣与学习欲望，为学生今后的职业发展奠定坚实

的基础。
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