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Abstract
Combining the new educational concept based on “Output Requirements” with the training of innovative talents based on subject 
competitions to form a subject competition innovative training model based on subject competitions and OBE, from training 
objectives and teaching content, training system improvement and teaching links , teaching methods, evaluation methods, student 
and teacher team building to achieve the organic integration of subject competition and OBE, and enhance students’ innovative and 
practical ability.
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基于学科竞赛与OBE的课程创新实践能力培养研究——以《计
算机控制技术》课程为例
袁帅   侯静   张凤   王守金

沈阳建筑大学信息与控制工程学院，中国·辽宁 沈阳 110168

摘　要

将基于“产出要求”的新教育理念与基于学科竞赛的创新人才培养相结合，形成基于学科竞赛与 OBE 的学科竞赛创新培养模式，
从培养目标与教学内容、培养体系完善与教学环节、教学方法、评价方法、学生与教师团队建设五方面实现学科竞赛与 OBE
的有机融合，提升学生创新实践能力。
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1 引言

学科竞赛是实践教学的重要组成部分，是拓展学生综合

素质的平台及载体，对学生的工程实践和创新能力等方面的

培养具有重要作用。以成果为导向的 OBE（Outcomes-based 

Education）教育，是一种基于培养目标导向的反向设计，根

据不同的学生素质、不同的学习环境、不同的学习目标提出

特定的人才培养方案。如何将基于 OBE 的新教育理念与基于

学科竞赛的创新人才培养相结合，形成基于 OBE 理念下的学

科竞赛创新培养模式，对新工科创新实践能力培养具有重要

意义。

2 基于学科竞赛与 OBE 的课程创新实践能力

培养方法概述

论 文 面 向 学 科 竞 赛， 采 用 OBE 与 CDIO（Conceive 

Design Implement Operate）模式相融合，对计算机控制技术

课程的教学模式进行深化研究，将教学目标、教学内容、教

学方法、考核方法与学科竞赛深度融合，发展一种在课程教

学过程中强调学生的主体地位，以学生为中心、以学科竞赛

为导向，充分调动学生积极性、引导和强化学生学习主体意

识的教学模式，有针对性的提高学生的创新实践能力。
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博士研究生学历，副教授，从事课程改革与创新研究。
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3 基于学科竞赛与 OBE 的课程创新实践能力

培养方法的具体实施

3.1  培养目标与教学内容设计

计算机控制技术课程培养目标依据专业培养目标、本科

生毕业要求以及学科竞赛导向来设计。传统教学以课堂为中

心、以教师为中心、以教材为中心，而实践教学在培养学生

的创新实践能力方面相对匮乏，特别缺乏将创新、创业课程

融入实践教学中的意识。充分利用实践教学，在新时期建立

新的人才培养体系和机制，确保学生的学习成果达到课程培

养目标要求。

为了使学生能通过课程学习获得预期的学习成果，计算

机控制技术课程的教学内容不拘泥于教材固有内容进行教学，

而是围绕课程实践中学科竞赛相关的知识进行教学内容优化。

课程教学内容是实现课程培养目标的教学内容核心知识点，

按照课程分解的主题模块来组织，即计算机控制技术基本概

念、输入输出接口与过程通道、数字控制技术、常规及复杂

控制技术四大模块。课程教学详细内容在教学大纲中进行具

体定义，并明确给出各个主题模块内容的难点、重点和能力

培养要求。

3.2 培养体系完善与教学环节设计

在基于 OBE 工程教育理念的课程教学设计中，通过不

同的课程教学环节实现对学生掌握控制系统的基本知识、控

制系统设计能力、应用编程能力以及实际工程解决能力的培

养。课程教学环节分为课堂教学、练习作业、课程实践和专

题研讨四个部分。学生的基础知识主要在课堂教学环节中获

取，而学生的专业能力培养则贯穿到课堂教学、练习作业、

课程实践和专题研讨各个环节中建立。课堂教学与练习作业

环节，培养学生的基本操作实践能力；课程实践环节，通过

解决学科竞赛与工程应用问题的综合性实验实践，培养学生

在应用领域的系统分析能力、设计能力以及编程开发能力；

专题研讨环节，通过研讨解决学科竞赛中难点技术问题，培

养学生解决复杂工程领域问题的应用创新能力。

3.3 教学方法设计

以学科竞赛为导向，学生不但需要专业实践、参加竞赛

等实践教学阶段来培养工程能力，也需要在课程教学阶段培

养基本的实践操作能力、工程能力和创新能力。因此，课程

教学方法必须适应这些能力培养要求。计算机控制技术课程

作为自动化专业一门应用实践性较强的学科基础课程，在进

行课程教学时，需要考虑解决如何建立控制系统设计能力、

如何建立编程开发能力、如何应用计算机程序开发与仿真工

具解决复杂工程领域的应用等问题，这些问题的本质就是如

何在课程教学中培养学生的专业能力。OBE 工程教育模式下

的课程实践教学应采用新工程教育理念的教学方法进行，并

在课程教学中融合做中学、练中学、案例导向教学、研讨式

教学等教学方法，开展面向学科竞赛的能力培养课程教学。

3.4 评价方法设计

为评价学科竞赛对提高学生课程的学习成效和课程教

学效果，需要围绕学生应获得的预期学习成果目标进行评价

方法设计。针对课程教学的评价，学生的课程学习成效评价

由平时测试、上机实验测试、学科竞赛内容的实践测试、期

末测试进行多维度综合评价，各个测评维度分别占总成绩的

10%、20%、30% 和 40%。平时测试主要考评学生对课程各

个主题模块知识点的理解领会程度；上机实验测试主要考评

学生对课程实际操作与应用能力的掌握程度；学科竞赛内容

的实践测试是选择学科竞赛中与课程联系紧密的赛题，并且

难度适中，让学生动手实践，主要考评学生对课程中基本概

念与理论方法的理解与应用能力、解决实际问题的操作能力；

期末测试主要考评学生对课程知识、理论联系实际能力等方

面的全面掌握程度。所有测评内容均针对预期学习成果目标

的考核点展开 [1]。

3.5 基于 OBE 理念的学科竞赛小组模式培养与教师

教学科研团队建立

学科竞赛中涉及试验设备多、操作复杂，在实验过程中

除了需要指导教师的协助外，更需要学生之间的团队合作，

鼓励学生组建竞赛小组进行研究设计，设置组长，所有组员

共同讨论后由组长合理分配各项实验任务。学生之间思维导

向性较小，思维火花的碰撞有利于探索更具创新性的实验方

案和实践方法。

指导教师通过在学科竞赛中对学生小组进行培训与指

导，能够帮助学生建立不同学科知识间的关联体系、能力及

思维方法的综合体系，最终实现知识的整合，进而开拓学生

的创新视野，增强学生的团队合作意识和团队合作精神 [2]。

由于自动化电气相关学科竞赛涉及多学科知识，开展以

学科竞赛为平台的教师教研团队建设，有助于不同学科教师
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之间的互助合作，使教师教学研究工作上一个新台阶。

4 基于学科竞赛与 OBE 的课程创新实践能力

培养方法的优势

4.1 课程体系科学化、明确化

以学科竞赛为导向，按照 OBE 模式进行的课程体系优

化，按照自身软硬件条件和学科竞赛方向能更准确的制订课

程的教学大纲、课程实践目标、课程达成度评价，使专业发

展符合人才培养目标向创新型人才转变。

4.2 学生能力培养导向化

课程目标明确了学生能力培养的方向，并比以往更加细

化，对教师的要求也更高，要求教学实践过程中的创新意识

培养，提高学生的学习积极性与主动性，以课程为依托，强

化基础知识；以面向市场为主，了解行业前沿的发展趋势，

扩大学生的知识面，培养学生分析问题和解决问题的能力，

提高学生对学科竞赛的认识与竞争力。

4.3 课程建设可持续发展

按 OBE 模式及学科竞赛导向，可持续发展融入课程建

设，在科技水平不断提升，学科不断发展，随着专业软硬件

条件不断完善，改进学生培养体系，建立学科竞赛指导教师

团队，提升教学方法和实验条件。
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