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Exploring the Combination of “Three-Complete Education” 
Curriculum System and Cooking Master-Apprentice System 
Teaching   
Runpeng Wang   Jing Wang
Dalian Commercial School, Dalian, Liaoning, 116000, China

Abstract
With the rapid development of society, the demand for cooking talents is getting higher and higher in the society at present. Every 
school is thinking about how to cultivate more professional talents and meet the needs of the society. At present, in vocational 
schools, most of the training of cooking majors is based on the teacher-apprentice teaching method, and in order to better improve the 
ideological and moral quality and professional moral quality of cooking talents, can consider combining the three-complete education 
teaching system in cooking teacher-apprentice teaching to achieve the educational effect in teaching, management and service, and to 
cultivate more highly ideological and professional cooking talents.
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探析“三全育人”课程体系与烹饪师徒制教学相结合
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摘　要

在社会经济的快速发展下，现阶段社会对烹饪专业的人才需求越来越高，各学校都在思考如何培养出更具专业能力和符合社
会需求的烹饪人才。目前，职业学校对烹饪专业的培养大多采用的是师徒制教学方法，为了更好地提高烹饪人才的思想道德
素质与职业道德品质，可以考虑在烹饪师徒制教学中结合三全育人课程体系，以实现教学、管理和服务三方面的教育目标，
培养出更具思想高度和专业能力的烹饪人才。
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1 引言

在经济的快速发展下，中国人民的生活质量也在不断地

提高，而“食”作为人最重要的生活元素对于人们有着十分

重要的意义，人们对于“食”的要求也从温饱过渡到了色、香、

味等全方位具备的高质量和健康饮食体系，保证食物能够在

极致的口感下还可以兼具养身保健的功效，针对越来越多的

食物需求，中国必须要培养出更多的烹饪人才，也需要确保

烹饪人才能够更具服务能力与思想高度，这就需要将烹饪人

才的培养制度与思想教育的课程体系结合起来，论文针对三

全育人课程体系与烹饪师徒制相结合的方法进行了深入探讨，

提出了具体的实施策略。

2 师徒制教学模式和三全育人课程体系的概述

2.1 师徒制教学模式

所谓师徒制教学模式，实际上就是由有经验的师傅引导

新人学习，可以说是“手把手”的教学模式。对于烹饪人才

的培养来说，目前在很多的职业学院采用的方法都是师徒制，

通过学校、企业、校企联合等提供的多方面平台来全方位的

培养学生，对学生进行技术的训练与理论方面的疏通，同时

有效提高学生的职业能力，达到更好的人才培养效果。实际

上师徒制的本质就是校企合作，是学校与企业深入合作的着
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手点，也是中国职业教育的突破口，这对于烹饪人才的培养

来说有着非常重要的意义，是实现现阶段中国烹饪人才培养

目标与基本需求的有力工具之一。当然，在培养具有复合型

烹饪人才的基础上，师徒制教学模式还允许学生与同行进行

经验交流和学习，这更好地为学生提供了了解行业发展的通

道，使得其能够更好地迈向职业道路 [1]。

2.2 三全育人课程体系

在新时代下，思想政治教育其实已经占据了非常重要的

地位，其无论是在本科教育还是在职业教育中都有着非常重

要的作用，可以说在应用型技术人才的培养中也有着举足轻

重的地位。长期以来，在经济的快速发展下，思想政治教育

也有了自己的一套教学模式，但是也存在一定的局限性。为

了能够打破目前思想政治教育的局限性，各学校可以通过三

全育人课程体系来引导思想政治工作发展。而所谓三全育人，

就是从教学、管理和服务三个方面来达到育人效果，形成全程、

全员和全方位的育人局面，建立起教育共同体，使得学生能

够以更佳的职业道德与思想品质投入到专业学习和技术学习

中，为后续步入职业体系铺垫 [2]。

3 三全育人课程体系与烹饪师徒制教学方法的

有效结合

事实上，将思想政治教育与职业教育结合是中国职业教

育发展的大趋势之一，对于烹饪人才这类技术性非常强的人

才培养来说，师徒制可以为学生带来更多的就业机会，校企

合作的视角下既能够提升企业的发展水平和竞争力，为企业

输入源源不断的人才，也能够有效的促进职业学校的发展，

为职业学校的办学水平注入社会资源，从而更好的发挥教育

功效。但是师徒制教学方式过于重视技术培养，其缺陷也十

分明显，那就是学生思想政治素养不高，思维僵化，在职业

道德和责任感的培养上有所缺失。就这一点来看，将三全育

人课程体系与师徒制教学相结合，可以有效地弥补职业教学

中对于德育的缺失，通过联合教学模式也可以有效提高学生

的理论知识体系，在走向职业道路后以更加扎实的基础来满

足当下不断发展的社会需求 [3]。

4 三全育人课程体系与烹饪师徒制教学方法的

结合策略
4.1 重视理论基础

虽然在烹饪师徒制教学中，有经验的实践教师与新人的

“手把手”式教学能够使学生获得更多的实践经验，但是因

为实践教师普遍缺乏思想政治理论的现状，学生并不能从中

获得更多的关于思想政治理论的内容，这也就导致在整体课

程上出现重技术、轻教育的问题。所以针对这种情况，学校

应该加强理论基础教育，在一定思想文化的基础上加强个体

对共同价值追求的认同度，也就是要通过厨师行业的个人发

展与行业发展来嵌入思想道德教育体系，以三全育人共同体

来加强学生们的职业道德体系与共同价值的追求，在学习技

术的过程中还能够保证学生职业道德的提升，营造出更好的

发展空间。当然，在理论的建设上还需要以马克思主义为基石、

社会主义核心价值观为旗帜、以中国优秀的传统文化为主要

的养分，为学生带来不同的学习体验 [4]。

4.2 构建起组织框架

因为烹饪师徒制是通过企业与学校合作开展的，其实际

上是双方共同办学，企业提供更多的社会资源，而学校则提

供更多的教育资源，实际上企业与学校的合作模式在现实中

并不牢固，学校希望寻求更多的企业关于技术、人才方面的

资源，而企业则希望培养的学生能够为自身所用，同时因为

培养周期太长，很多企业并不愿意帮助学校培养学生。就这

一层面来看，不同组织长期各自为营的办学模式无法更好地

提高教学效果，所以要建立高效的组织框架，仅仅只是简单

的在教学过程中实施三全育人课程体系是不够的，首先要以

学校党委行政领导带头，通过顶层设计来共同追求三全育人

共同体的建立，要加大学校整体思想政治工作的力度，营造

学生的学习氛围。其次就是要保证思政教学的队伍质量，要

在学徒制的背景下为学生提供更好的思想政治教学服务，构

建起思想政治教育实践共同体，以学生的专业学习与行业发

展为核心，在三全育人课程体系的建立中加入更多的关于烹

饪厨师行业的案例与内容，使学生能够真正理解厨师行业的

发展与自己后续的规划方向，这对于应用型技术人才的培养

实际非常有益。当然，学校各部门之间也需要配合完善三全

育人课程体系，要建立起各部门协作的机制，落实好思想政

治教育的工作 [5]。

4.3 促进资源的整合

实际上，企业带给学校的资源在于两个方面，一方面是

关于技术人才、设备和先进技术的硬资源，这些资源可以有

效提高教学质量和效率。而另一方面，企业实际上还能够为

学校带来更多的行业信息，特别是对于烹饪人才的培养中，
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由于行业波动大，丰富的行业信息对烹饪人才培养是十分重

要的。学校方面要根据真实的行业信息实时调整自身的教育

文化氛围，要针对实体与虚拟的双重环境进行建设。实体环

境中，学校方面不仅要考虑到学生的生活舒适，更要提高学

生的审美素养和视野，这能够帮助烹饪教学中对于食物“色”

的感知力。然后就是做好图书馆、食堂等多方面的建设，达

到更综合的育人效果。而在虚拟环境中，学校更加需要做好

对网络信息的建设，通过微博、微信公众号、知乎等众多具

有社交性、信息交融性的平台来发布具有思想政治教育意义

的职业信息，为学生提供技术和思想上的指导与启发，达到

一举多得的教学效果。学校、要设置专门的运营部门，对不

同网络平台的信息进行处理，传播具有主旋律、正能量和思

想政治理论教育的内容，使得学生能够在获取一线行业信息

的过程中学习思想政治理论，进而更好的扩大思想政治理论

的教学影响，从而丰富三全育人课程体系的内容 [6]。

4.4 深化沟通

学校方面要积极与企业合作和交流，要建立起共建和长

期合作目标，这一点也是师徒制的核心所在。因为技术型人

才的培养必须要经过行业内的磨炼，所以学校应该要与企业

积极联系，互相提供实习生源和实习岗位。同时要加强“课

程思政”的内容，加强以思政、技术两方面核心的教学改革，

使学生在实践过程中学习到思政内容，在专业学习中感悟到

思政元素。当然，要完成这一点还需要学校能够充分研究其

技术教学中蕴含的政治教育元素，比如说以责任、职业道德

为出发点来开展技术教育，这能更好地帮助学生建立价值观。

5 结语

综上所述，论文探讨了关于三全育人课程体系与烹饪师

徒制教学模式的有效结合，探讨了二者的结合优势并提出了

几点结合对策。烹饪人才的需求正在一步步扩大， 目前社会

中更加需要具有扎实技术能力和高尚思想品格与职业道德的

烹饪人才，所以学校更需要思考关于思政教育与技术教育的

结合点，培养出更符合时代发展的人才。
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