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Abstract
Through the comparative study of hand-foot combined with image metaphor method and traditional teaching method, this paper 
discusses the clinical teaching method which can make non orthopedic professional training doctors deeply understand and easy to 
operate. The results show that the teaching method of hand -foot combined with image metaphor can help teachers express complex 
and abstract orthopedic knowledge clearly, which is worthy of popularization and application in orthopedic clinical teaching.
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手足并用结合形象比喻在非骨科专业规培医师临床教学中的
应用
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摘　要

论文通过对手足并用结合形象比喻教学法和传统教学法的对比研究，探讨了临床实习中能够使非骨科专业规培医师深刻领会
且简便易行的临床教学方法。结果显示，手足并用结合形象比喻教学方法能辅助带教教师将复杂抽象的骨科知识点表达清楚，
值得在骨科临床教学中推广应用。
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1 引言 

住院医师规范化培训主要以临床实践、专业必修课、公

共必修课为培训主要内容，其中骨科临床实习在住院医师规

范化培训教学中占着举足轻重的地位。由于骨科的教学内容

繁杂、涉及面广、概念抽象、专业性、实践性强，而且住院

规培医师在骨科轮转时间较短（1 个月），非骨科专业规培

医师平时对骨科相关知识及解剖不熟悉，在学习时普遍难以

适应。如果单纯用传统的教学方法，往往在出科考评中难以

取得理想的带教成绩。因此不断寻求更加合理容易接受的教

学方法和方式，如何使他们掌握骨科常见病的诊疗，深刻理

解骨科临床操作，是骨科教学的重中之重 [1]。因此有限的时

间内切实提高教学成绩和教学成果，就显得极为迫切。针对

骨科教学特点和临床带教的经验，在临床带教中应用了“手

足并用结合形象比喻教学法”来进行临床带教工作，强化了

非骨科专业规培医师对骨科疾病的理解和认识，取得了很好

的教学效果。
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2 资料与方法 

2.1 一般资料

选取 2020 年 5 月到 2020 年 11 月在我院骨科进行住院医

师规范化培训的非骨科专业 30 名医师作为研究对象，采用随

机数字表法将其分为应用组（15 名）和对照组（15 名），其

中应用组男 3 名，女 12 名，年龄 27.93±1.17 岁；对照组男

9 名，女 6 名，年龄 27.53±1.41 岁。本研究纳入对象均为来

我院骨科参加住院医师规范化培训的非骨科专业医师，两组

医师在性别、年龄等一般资料差异均无统计学意义（P>0.05），

具有可比性。

2.2 方法

所有来我科进行规范化培训的非骨科专业规培医师，均

按照骨科教学大纲内容要求，在带教教师指导下参与骨科病

房日常接诊，包括患者病史采集、查体、病历书写、技能操作、

手术观摩和医患沟通等内容。应用组医师在临床带教中尽可

能采用手足并用和形象比喻进行教学，对照组医师则采用教

学大纲和传统教学法进行教学。从知识点掌握度、师生互动

度、学习兴趣度出科考试成绩等进行教学评价。相关数据经

SPSS18.0 处理，数据比较采用 X2 检验和 t 检验，P ＜ 0.05 有

统计学意义。

3 结果

两组学生在骨科规培期间均能按照要求完成带教教师布

置的任务。应用组医师在知识点掌握度（X2=5.32)、师生互

动（X2=3.99)、和学习兴趣（X2=4.56）方面表现良好，与对

照组相比，有统计学意义；出科考试成绩与对照组相比也有

统计学意义（P ＜ 0.05）。

两 组 医 师 在 骨 科 轮 转 期 间 学 习 效 果 综 合 评 价 比 较

（n=15，%）见表 1。

表 1 两组医师在骨科轮转期间学习效果综合评价比较

（n=15，%）

组别 知识点掌握度 师生互动度 学习兴趣度
出科考试

成绩

对照组

应用组

  80.00（12/15）

  93.30（14/15）

73.33（11/15）

86.66（13/15）

66.66（10/15）

86.67（13/15）

87.4（15）

95.6(15)

* 与对照组相比，P ＜ 0.05。

4 讨论

骨科是外科教学的重要组成部分，骨伤科的学习不单单

需要中医骨伤科学、中医筋伤学、中医骨病学、解剖学等课

本内容的硬记，还需要熟练掌握操作要点，动手能力要求极强。

在学习过程中，由于知识点多，临床病例个体差异，而且存

在血管、神经、肌肉记忆枯燥等状况，因此仅凭带教教师传

统的讲授难以培养非骨科专业规培医师的学习兴趣和积极性，

也不能开发他们的临床思维、实际操作和分析问题、解决问

题的能力。培养合格的该专业医师难度更大。所以，进行临

床带教教学模式变革势在必行，意义深远。非骨科专业的住

院规范化培训医师属于初次接触骨科知识，难免会产生畏难

情绪。如何将抽象的理论知识形象化、具体化、生动化、简

单化是骨科临床带教中需要解决的问题。在传统教学的基础

上，结合手足并用和形象比喻教学，取得了很好的教学效果。

也得到了学生们的一致好评。学生们普遍反映，该教学法能

够引起他们的学习兴趣，印象深刻，且在学习过程中可以与

带教教师互动，互相交流明显增加。在出科考试、知识点掌握、

师生互动、医患沟通等方面，应用手足并用和形象比喻教学

的医师表现更加突出。

4.1 手足并用肢体语言在骨科教学中特点

骨科是以形态学表现为主导的学课，直观性原则是一个

重要而基本的教学原则 [2]。应用手足并用肢体语言这种教学

方法的骨科教学内容有很多，在临床带教中经常采用形象的

手势和肢体语言、动作帮助学生学习，使学生在脑海中构建

起非常有特点的立体三维图像，加深记忆，取得了很好的教

学效果 [3]。例如，说临床上经常出现的桡骨茎突腱鞘炎，原

因主要是因为过度的屈腕、前臂外旋引起桡骨茎突局部的肌

腱腱炎症，从而引起疼痛。在临床带教中，在给规培医生讲

述引起原因过程中就会做出经常抱孩子的动作，并告诉学生

在抱孩子过程中腕关节和手处在什么样的姿势，并让学生亲

自体会这个动作状态下腕关节桡骨茎突局部是一种什么样的

感觉，学生通过看带教教师的示范再加上亲自体会这个动作，

就能深刻理解和体会到引起这个疾病的原因。还有临床上常

见的颈型颈椎病，主要临床表现为颈背部疼痛伴头晕，引起

的主要原因是长期低头造成颈椎曲度变直，从而引起颈部肌

肉劳损。在临床教学中，我们会用自己的食指比作颈椎，将

食指远端第一节比作头颅，将食指背伸比作颈椎正常的曲度，
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然后将食指远端第一节屈曲，相当于经常低头的动作，在完

全伸直时比作颈椎曲度变直的情况，通过这种肢体语言，学

生就能深刻的了解到引起颈椎病主要是长期低头这种不良姿

势引起的。这种方法不受空间的限制，随时都可以进行教学，

简单方便，可操作性极强。手势、肢体动作使得有些难以表

述的临床情况通过这种非语言的沟通方式达到知识传递的效

果，也利于与患者的沟通，在给学生讲述过程中，患者也能

很好地理解自身的疾病原因，从而能更好地预防和自我维护。

此外，此种教学法由于让学生参与其中，也提高了他们的学

习兴趣。

4.2 形象比喻在骨科教学中的应用

在手足并用肢体语言教学的基础上，如果能融入形象比

喻教学，教学效果会更加明显，如脊髓型型颈椎病，有些患

者就诊时已经出现四肢无力，麻木、走路有踩棉花感等脊髓

受压症状，这些患者往往需要手术，将压迫脊髓的椎间盘摘除，

给脊髓创造一个恢复的条件，术后脊髓功能恢复到什么程度

也不明朗。在教学过程中，可以想象把受压的脊髓比喻成由

于干旱将要枯死的麦杆，把突出的颈椎间盘比喻成压迫麦杆

的石头，而手术摘除椎间盘就相当于将石头从麦杆上拿开，

给麦秆一个恢复的空间，麦秆何时能够再发青也不确定。通

过这种形象比喻，学生能够清晰的认识到脊髓型颈椎病手术

的必要性，而且能够知道脊髓一旦受压恢复结果的不确定性。

4.3 手足并用肢体语言和形象比喻教学应用需注意的

问题

经过临床观察，手足并用肢体语言和形象比喻教学法确

实效果明显，但是一定要注意在临床教学中应用的准确性，

比喻一定要恰当，肢体对照一定要有可比行，切不可风马牛

不相及，一定要在传统教学的基础上适当的进行该教学法，

不能否定传统教学的优势，临床带教教师要结合教学实际进

行特色教学。教学有法，但无定法，贵在得法，只有取长补短，

针对不同内容灵活选择此教学法，才能发挥优势，达到最佳

的教学效果 [4]。
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