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Abstract
In the current social environment, many parents have attached great importance to children's education, many children need to learn 
a variety of knowledge in kindergarten, which not only increases the pressure of students, but also is not conducive to the long-term 
development of students. Early childhood education should be lively and happy, not rigid. Therefore, this paper analyzes the current 
trend of primary school in early childhood education, and studies the corresponding countermeasures.
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摘　要

在目前的社会环境下，很多家长对于幼儿的教育已经到了很重视的程度，部分幼儿在幼儿园需要学习多种知识，这不仅增加
了幼儿的压力，也不利于幼儿的长远发展。幼儿教育应该是活泼的愉快的，而不应该是死板的。因此，论文针对当前幼儿教
育小学化倾向的问题进行分析，研究相应对策。
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1 引言

在中国幼儿教育中，“小学化”的倾向逐渐严重，不仅

教学模式呈现这种倾向，教学内容也是如此，这对于幼儿的

长远发展并不利。为此，当前无论是家长还是幼儿园，都需

要认识到这种教学方式的弊端，从而促进幼儿的可持续发展。

2 幼儿教育小学化倾向的现状

随着教育模式的发展，当前幼儿教育面临更多的压力，

很多幼儿园在此情况下呈现了“小学化”的倾向，这对于幼

儿的长远发展具有不利影响。

2.1 幼儿课程设置不合理

幼儿课程设置的不合理是幼儿教育小学化的主要原因。

当前很多学校没有结合幼儿的身心发展的规律特征进行课程

安排，在幼儿园课程安排中为幼儿安排了不适合他们的课程，

没有按照幼儿成长规律进行课程安排，从而限制了幼儿身心

的健康成长。

2.2 教师教学能力不足

幼儿教师个人素质的限制，影响了幼儿教育的发展。当

前幼儿园课程对于教师能力的要求很高，很多教师并不具有

专业的相关知识和教学能力，因此在进行教学课程设计的时

候很难抓住教学重点，在教学过程中无法提高教学效率，在

培养幼儿思维方面缺乏相应的重视 [1]。

2.3 过度重视文化知识教学，忽视了幼儿的体育教学

和德育教学

当前很多幼儿园为了迎合家长注重知识学习的心里，过

于重视幼儿的知识学习，却忽视了幼儿的体育教学和德育教

学。因此，在课程安排过程中对幼儿的体育教学和德育教学

的重视程度不足，课程安排数量不够。当前很多幼儿园体育
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和德育安排一周只有一节课，幼儿的个人素养很难在短暂的

课程中得到提升。

2.4 采用填鸭式教育，忽视了学生自主性的培养

当前在教学过程中，幼儿教师以知识灌输为主，忽视了

幼儿自主能力的培养。当前幼儿园采用的授课方式，忽视了

学幼儿自主性的培养，也忽视了幼儿的兴趣培养，幼儿无法

参与到课堂中，只能被动接受教育。

3 幼儿教育小学化倾向的对策

针对以上存在的幼儿园教学问题，当前幼儿园的教师需

要作出相应改变，减少“小学化”倾向对幼儿的不利影响。

3.1 采用游戏方式来提升幼儿对于学习的兴趣

随着学前教育的不断发展，游戏成为一种新鲜有趣的体

育运动。不同类型的游戏对于幼儿的锻炼作用是不同的，但

是对于儿童的成长都具有重要意义。幼师在对幼儿进行教育

的时候，需要认识到游戏的有效开展对于孩子们成长的重要

意义。当前儿童成长离不开兴趣的培养，将各种游戏穿插引

入到教学过程中，可以改变幼儿疲惫的学习环境，同时提升

幼儿的学习兴趣，让幼儿提升自主游戏的兴趣程度，在很大

程度上这也能提升游戏的质量，对于当前学前儿童的培养来

说非常重要。

教师需要注意对幼儿进行游戏指导，像在开展户外自主

游戏时，除了需要孩子们之间的相互帮助，还要求教师对户

外游戏有足够和充分的引导，观察每一个学生的兴趣和特长，

留心每一个教育机会，实现游戏质量的提升。除此之外，教

师需要关注幼儿之间的社会交往，集体中经常出现各种矛盾

和冲突，幼儿之间不但有同龄互动，也有不同年龄的互动。

幼儿们进行活动的时候，不同年龄的群体之间很有可能会发

生矛盾，轻松和谐的氛围很有可能会因为一些矛盾和冲突而

打破。在户外体育活动中，幼儿们经常会因为场地和器械、

同伴等问题而产生各种冲突，如果冲突扩大，还有可能会引

发更为激烈的事件。因此，在发生这种冲突的时候，教师需

要及时介入，了解冲突发生的原因和孩子们的期许，尽量找

到解决冲突的方式。教导孩子们学会礼让和互相帮助，在面

对这种冲突的时候，也能积极面对突发情景，以此来保证游

戏进程的顺畅。幼儿在进行户外游戏的过程中，交往能力也

能得到很大进进步。

3.2 提高幼儿的自主学习能力

幼儿教学“小学化”采用填鸭式教育，忽略了学生学习

自主性的培养，很多教师采用填鸭式教学，导致学生的自主

学习能力降低。为此，教师需要使用科学合理的教学方式。

学习动力是推动学生积极学习的重要因素，为了提升学生的

学习能力，教师在教学的时候需要注重挖掘学生学习的动力。

基于此，小学语文老师需要提升学生的学习乐趣，让学生爱

上学习 [2]。

首先，幼儿教师需要重视幼儿在学习过程中出现的问题，

及时纠正幼儿的错误 , 避免他们偏离正确的学习方向 , 不利于

学习能力的提升。

其次，为幼儿创造并提供独立思考的机会，使幼儿通过

独立思考可以更为深刻地学习知识。

最后，学习也不再是枯燥无味的学习，幼儿在独立思考

的过程中进行学习充满乐趣，从而激发了他们学习的动力，

让幼儿爱上学习。对于幼儿的长远学习有重要作用。

3.3 构建良好的评价教育环境 

“小学化”的教学方式压给学生更多的压力，导致学生

有更多心理压力，也无法正常学习。因此当前在幼儿园教学

中，需要减少幼儿的心理压力，为幼儿提供温馨的学习环境。

良好的环境可以为幼儿提供较好的学习环境，幼儿园需要创

办较好的评价教育氛围。

为了对幼儿进行评价教育，教师可以鼓励幼儿积极开展

幼儿园评价学习活动。在教学中开展以评价为主题的系列游

戏，让幼儿在丰富多彩的实践生活中得到陶冶。教师们在教

学中开展以心理健康为主题的系列游戏，让幼儿在丰富多彩

的实践生活中得到陶冶，从而改善心理，提高心理素质。环

境教学强调的是轻松的学习环境，因为只有在这种环境中人

们才能真正融入其中，感受人心理健康环境，环境心理健康

教育可以陶冶人的情感，净化人的心灵。这是因为环境教学

可以给人们的心理带来有益的影响 [3]。让幼儿们真正体会心

理健康的魅力。对于幼儿的学习来说，环境教学很大程度上

带领幼儿进入学习所需要的情境中，幼儿的思想得到了过滤，

因此在学习的时候情感中的消极因素会很大程度上被消除，

而积极情绪则会保留下来。幼儿园为幼儿创建了相应的心理

健康教育场景，在潜移默化中对学生产生暗示作用，长久的

环境教学可以潜移默化提高学生的心理健康素质。幼教机构

需要建立完善的心理健康教育体系，用科学的理念和健康教

育机制来提供给孩子们更好的教育环境，教师和家长的一言
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一行都会潜移默化影响孩子们的心理，因此应该尽可能为他

们提供良好的心理健康氛围。

3.4 根据每个孩子的特点进行个性化教学

在进行活动策划的时候，幼儿教师需要制定每一个活动

的目标，确定不同活动的活动目的，不同年龄段孩子的特点

是不同的。教师通过多个角度的，逐步培养幼儿对活动的兴

趣以及自我理念和意识。教师在准备活动的时候，会面临对

多种信息的整合。抓住幼儿的兴趣点进行活动准备，提升幼

儿对于活动的兴趣，让幼儿能够实现探索和活动的兴趣。教

师使用各种类型的图片和视频来激发学生的学习兴趣，推动

学生自主探索和研究 [4]，从而实现个性化教学促进幼儿的全

面发展。

4 结语

综上所述，“小学化”倾向这种教学方式不符合幼儿的

认知规律，也对幼儿的心智成长造成了影响。为了幼儿能健

康成长，当前幼儿园教师需要用游戏方式来提升幼儿对于学

习的兴趣，提高幼儿的自主学习能力，构建良好的评价教育

环境 并且根据每个孩子的特点进行个性化教学，让中国幼儿

的教育走上正轨。
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