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A Study of Reading Teaching for English Majors from the 
Perspective of Hierarchical Teaching
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Abstract
English reading, as a major project for English majors, especially for students in private colleges and universities, requires teachers to 
design teaching according to students’ different reading levels and slightly higher than students’ levels. The student-oriented college 
professional English hierarchical teaching model has different teaching implementation methods according to different students and 
teaching content. The paper analyzes this teaching model and uses one of the tasks in the first unit University Student Life in the 
English reading textbook Extensive Reading Course 1 as a case.   
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分层教学视野下的英语专业阅读教学模式研究
文湄

四川外国语大学成都学院，中国·四川 成都 610000

摘　要

英语阅读作为英语专业学生，特别是民办高校学生语言水平区分较大的一个项目，需要教师依照学生不同的现有阅读水平与
略高于学生水平来进行教学设计。以生为本的大学专业英语分层教学模式根据不同学生与教学内容有不同的教学实施方式。
论文对此教学模式进行了分析并以英语专业阅读教材《泛读教程 1》第一单元 University Student Life 其中一个任务为案例进行
了阐述。 
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1 引言

分层教学在西方可追溯至 1868 年由美国教育家哈利斯

（Harris W.T.）在圣路易州创立的“活动分团制”，又称“弹

性进度制”（Flexible System）。20 世纪 80 年代以来，中国

也引进了分层教学的概念，国内各省市都有学校进行分层教

学的研究和实践，其中既有成功也有失败的例子，大多是在

中小学教学中的运用。CNKI 数据分析，近些年大学英语教

学中实施分层教学的模式与案例也逐渐增多，也有一些研究

者总结出了一些值得推广和借鉴的经验和做法，但是主要是

在非英语专业大学英语教学上。这主要是因为教育部高等教

育司在 2007 年颁布了《大学英语课程教学要求》，此后其作

为各高等学校开展非英语专业本科生英语教学的主要依据。

其中，提到大学阶段的英语教学要求分为三个层次，即一般

要求、较高要求和更高要求。一般要求是高等学校非英语专

业本科毕业生应达到的基本要求。较高要求和更高要求是为

有条件的学校根据自己的办学定位、类型和人才培养目标所

选择的标准而推荐的。各高等学校应根据实际情况确定教学

目标，并创造条件，使那些英语起点水平较高、学有余力的

学生能够达到较高要求或更高要求。从此要求看，大学英语

的教学也应该是根据学生能力不同，进行教学区分的。而在

高校英语专业教学中，英语阅读作为学生英语语言输入的主

导手段与各类考试中的重点考察项目，学生因各种因素学习

难、备考难，考试失分多，其教学一直是英语教学中的难点。

特别是对于民办本专科高校，由于学生生源分层大，在英语
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专业进行阅读分层教学更显得尤为必要。有个别研究者对大

学英语专业分层教学模式进行了实践和思考 [1]，而论文将以

分层教学的视角来分析如何进行英语专业大学英语阅读教学。

2 大学英语阅读教学分层的基础
2.1 克拉申语言输入假说

美国著名的应用语言学家 Krashen 提出的语言输入假说

（the Input Hypothesis）是当今第二语言习得理论中最重要的

概念之一，其中的 i+1 理论为探讨英语阅读分级，思考中国

的大学英语分级教学与语言输入之间的关系提供了一个很好

的理论框架。

Krashen 提 出， 学 生 只 有 获 得 可 理 解 性 的 语 言 输 入

（Comprehensible Input）时，才能习得语言。也就是说，学

生有效习得语言的唯一途径就是通过获得可理解性的语言输

入，而这里说的可理解性的语言输入用公式表示，就是 i+1，

其中 i 表示语言学习者目前的水平，1 表示略高于语言学习者

现有水平的语言知识。如果语言输入远远超出学生的现有水

平，或者接近甚至低于学生的现有水平，学生就不能获得可

理解性输入，要么太难理解不了，要么就是太容易而难以收

到较好的学习效果。因此 , 我们只有充分理解含有“i+1”的

语言输入，才能从“i”层次过渡到“i+1”层次（Krashen，

1982；1985）[2]。

2.2 以生为本的分层教学理论

现代教与学中，我们认为谁获取知识谁就是课堂的主体。

那么，无可厚非，学生则是当今课堂的主体。教师的教学设

计均应以学生的发展为本，教师应面向全体学生，关注每一

位学生，因材施教，注重每一位学生的成长，发展每一位学

生的个性。英语课堂，特别是英语阅读课堂更应该成为学生

“自主、合作、探究”学习的主阵地。以生为本已经逐渐成

为中国中学教育的主流理念，在大学教学中与逐步成为主流。

大学教师也不再以导师为主，而将学生能力的发展视为核心。

在学生分层的模式中，按能力分班这一形式主要参照国

外的“核心技能”原理，根据学生现在的知识与能力的实际

情况，先行选择相应的学习层次，然后根据努力情况和后续

学习的情况，再在学期（课时）末进行层次调整。这一模式

一般配合“分层测试卡”（分层目标练习册）使用。分层测

试卡首先承认人的发展是有差异的，然后对学生进行多层次

评价，对每个学生的学习进度给予应有的肯定。测试内容一

般重在对当堂所学内容的检测，学生只要认真听课就能达标。

2.3 大学生英语阅读能力现状分析

根据对作者对英语专业大学英语阅读能力现状的文献回

顾，对所在学校部分大学生进行了调查问卷与访谈，结合教

师教学反馈访谈，得出英语专业大学生在英语阅读中主要存

在以下几个问题。

2.3.1 民办高校英语专业学生阅读兴趣的分层差距大

95% 以上学生觉得英语阅读非常重要，但是真正对英语

阅读感兴趣的学生占比非常小，约 5%。同时，能督促自己再

平时学习中，坚持作业任务以外每日阅读的学生约 10%，并

主要以应试的阅读训练为主。学生不爱阅读主要原因在于疲

于应试而无兴趣，且学生兴趣差别也较大，不爱读主要源于

阅读文本对其吸引力不足。

2.3.2 学生英语阅读的难点不同

以全国专业四级通过率在 55% 左右为标准，作者所在高

校（民办）学生平均过级率相当，而其中阅读部分的得分率

明显低于过级率。根据学生认为阅读难的问题调查，学生普

遍认为阅读中的障碍分为词汇、长难句分析、背景知识以及

阅读策略使用 [3]。其中，对于成绩靠后学生词汇和长难句分

析问题居首，而对于成绩中等学生则主要是背景知识与阅读

策略的运用问题。

2.3.3 学生英语阅读的自我管理能力差别大

学生阅读能力低的问题除了主要就归结于以上两点：读

不懂、不想读，且恶性循环，还受网络“快餐文化”的负面

影响。互联网对于现代人的阅读能力影响是巨大的，网络特

别是微信等即时信息沟通软件起使阅读碎片式、快餐式、跳

跃式，深入思考总会被不断切换的页面取代。学生议论文阅

读理解水平尤其较低，这个现状是与其有很大关系的，特别

是自我管理能力较弱的学生。大学生缺乏对问题的深入思考，

就无法形成独立的见解。对于学生阅读中必需的思辨能力而

言，这是很难弥补的。当然，这样问题同样也影响学生写作

中的逻辑处理问题，此问题不在此赘述。

3 大学英语分层阅读实施的模式

结合“i+1”输入假说，英语专业阅读的分层教学可以理

解为：在具体的阅读教学中，教师根据学生阅读能力基础与

学习能力“i”的不同，以阅读教学内容为单元，通过实施学

生分层、阅读目标分层、阅读任务分层、课堂授课分层、阅
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读作业分层、阅读能力评价分层等具体操作，给不同层次的

学生设定具体的阅读教学内容和阅读教学目标“1”。

为所教授学生进行基础阅读测试，定位其阅读基础等级

“i”，也为学生定位阅读中的问题所在，是基础词汇、语法，

是文化背景，还是阅读策略，还是自控能力，还是文本类型，

还是文本主题等问题，由此来确定阅读教学设计中的“1”。

这个初期数据应在学期教学前完成，在每一个阅读单元教学

时，才能根据学生的不同情况，适时调整阅读教学方案。

英语阅读教学中的分层不仅是对学生（基于其语言基础

能力与个体学习需求差异）的分层，也同时指对阅读教学内

容的分层处理。例如，学生在 1 单元家庭主题阅读教学中，

可能主要问题在于中西方文化背景知识差别，而在 2 单元科

技类文本阅读中，其主要问题则为词汇及文本风格。

4 英语阅读分层教学实施的案例

根据上一部分所述，英语专业大学英语阅读教学中应首

先依据学生语言基础能力和个体需求进行分层，并同时对教

学文本进行分层处理。本部分将以王守仁编著的英语专业阅

读教材《泛读教程 1》第一单元 University Student Life 课例为

例阐述课堂阅读教学分层的具体实施。

此单元是学生进入大学学习的第一个单元，学生以阅读

关于大学生生活的文章探讨在新环境、新阶段中，学生可能

面临的问题及可行的处理方式。话题非常贴合学生，且因为

是大学新生军训后的第一课，非常适合学生讨论他们进入新

校园后的生活、学习情况。像这样的阅读文本，文本主题对

于所有学生来说都不会有困难，那么阅读教学中的分层则主

要是语言词汇与句意理解基础层面。当教师已经对班上学生

语言基础分层了解（例如，在课前进行核心词汇检测）清楚

后，教学中可以语言能力较弱的同学课前预习阶段先通过词

典解决生词；教师也可以提供词汇学习课件给同学课前学习；

教师还可以针对部分核心词汇制作微课视频供学生课前自学，

以解决语言词汇部分的分层差距，保证课上文本理解与主题

讨论的正常进行。课堂阅读任务设计中，设计 lower ordered 

questions 和 higher ordered questions，并请不同层次学生来完

成展示，像“Choose the synonym of italicized word on P3, and 

take a guess from the context.”这类依靠文本内容本身作答的

请能力较弱的学生，需要复杂思维过程与理解的问题请阅读

能力较好的学生完成。课后任务重也依据学生能力进行分层

完成。例如，同样的语言结构翻译练习，词句课文原句翻译

由能力较弱学生完成，而能力较高学生则做同句型新内容的

练习；再如，能力较弱同学完成文章复述，而能力较高同学

完成“What do you think is the goal of university life?”这样的

话题写作。

除课堂教学中教师的教学设计分层外，教师还可以利用

课后阅读泛读能力培养来实施分层教学。例如，根据学生受

短小、碎片化信息影响强的现状，利用平台为学生布置由短

逐渐增长的闯关阅读任务；再如，将《双城记》等学生爱读

的小说分章节布置同时辅以分层任务培养学生的阅读兴趣与

自我监控。

5 结语

课堂阅读教学中的分层教学是必要的，这既满足学生语

言学习的基本规律，也满足现代教育以人为本的理念，更是

改进中国大学生英语学习现状的必要措施。分层阅读教学实

施的方法是多样的，多变的，教师需要依据自己学生情况进

行适时调整，时刻以学生能力发展的最近发展区为衡量标准。
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