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Abstract
By referring to the CNKI.com, Wanfang database and other related papers on hand and foot use teaching, with hand and foot use as 
the key words, refer to all the papers related to hand and foot use teaching, select the papers for induction, summary and analysis. 
Compared with other traditional medical education methods, hand and foot use teaching has the advantages of systematic learning, 
intuitive display, breaking the point, simplifying the complex, stimulating the interest in learning, and making up for the deficiency of 
traditional perceptual cognition. This paper explores the advantages and characteristics of hand and foot use teaching, looks forward to 
the application of hand and foot use teaching in the future, and takes three-side hole and four-side hole teaching as an example, and then 
provides a theoretical basis for promoting hand and foot use teaching.   

Keywords
hand and foot use; medical education and marginal education; scientific analysis

探究手足并用教学的优势
孙海鹏 1   张百超 1   李世隆 1   刘瑞 2*   李强 2   姜助国 2   甄志龙 2

1. 内蒙古医科大学第一临床医学院，中国·内蒙古 呼和浩特 010000
2. 内蒙古医科大学附属医院骨科，中国·内蒙古 呼和浩特 010000

摘　要

通过查阅知网，万方数据库等相关手足并用教学的论文，以手足并用为关键词，查阅所有与手足并用教学有关的论文，选出
论文进行归纳总结并且分析。相较于其他传统的医学教育方法，手足并用教学有着系统化学习、直观展示，以点破面，化繁
为简、激发学习兴趣、弥补传统感性认知的不足的优势。论文通过探究手足并用教学的优势，探讨其特点，展望未来手足并
用教学的应用之处，以三边孔和四边孔教学为例，继而提供推广手足并用教学的理论依据。  
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1 手足并用教学的优势

手足并用教学从根本上打破传统医学教学的局限，从整

体观念出发，进行知识点整合，寻找疾病的同中之异和异中

之同，将复杂深奥问题条理化、简单化、通俗化、生活化、

立体化，便于学生理解和记忆，轻松学习。目前手足并用教

学模式已经在除骨外科等许多领域投入使用，显示出其特有

的优势，通过研究有关文献报道，总结出手足并用教学有以

下优势。

1.1 系统化学习

手足并用教学首先应用于骨科教学之中，甄志龙等 [1] 从

进化的角度出发，联系到人体由四肢爬行到直立的进化过程，

因此人体上肢和下肢具有高度的相似之处，手足并用并非只

是使用手部来模拟，而是提出一种模拟对比的学习教学理念。

类比是本学习法的关键所在。在理解相应知识的同时，可以

更好的建立机体各部或是病理状态间的联系，通过不断地对

比学习，可以对所学知识有更深的理解，在上下肢教学过程

中以手比足，以腕比踝，以前臂比小腿，以肘比膝以臂比大腿，

以肩关节比髋关节，运用到人体上肢活动度远远大于下肢的

特点，把上肢与下肢的共同之处整合讲解，徐雅菲等 [2] 在股
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骨近端的骨折教学中应用了上下肢的相似之处，讲解下肢的

过程中类比讲述了上肢的损伤。

1.2 直观展示，以点破面，化繁为简

用较为灵活，活动度大，易于展示的身体部位模拟活动

度小，变换形态困难的，肉眼难见，难于想象的构造以及相

应部位的病理改变。张彦芬等 [3] 在临床妇产科的教学过程中

需要向学生展示子宫形态，子宫的位置，妊娠期子宫增长规

律等诸多内容，引入手足并用教学，将手握拳比拟子宫，拳

的腕关节活动比拟子宫的前屈后倾位等等内容。刘玉龙等 [4]

在讲述胸腔积液的形成原因以及患者因胸腔积液产生的不适

体征内容，双手的变化辅助学生理解胸腔积液发生的原因。

侯石磊等 [5] 用手比拟人工授精和卵细胞浆内单精子注入的操

作也是手足并用教学在生殖医学的教学内容的应用。相较于

绘图以及模型教学，王瀚博等 [6] 应用手足并用教学，双手攥

拳重叠放置，两个相邻的腰椎骨跃然于眼前，双手的不同位

置比拟不同程度的腰椎滑脱程度。

1.3 激发学习兴趣

所有教学的核心是让学生掌握新知，相较于传统的教学

方式，如 PPT，图片，模型等，手足并用教学可以让学生自

己用手等身体部位模拟几乎所有的新接触的医学知识，可以

更好的理解书本上枯燥的知识。“眼看千遍不如手过一遍”，

只有让学生自身沉浸于的对知识的探索，才会更好的教授学

生，充分的尊重学生再教学过程中的主题作用。崔金燕等 [7]

在骨科护理查房教学教学过程中引入手足并用教学可以增大

学生学习兴趣，沉浸在知识探索过程之中。张建国等 [8] 在影

像学教学中应用 TBL 和 CBL 教学模式，分组培养学生，得

出结论：PBL 和 CBL 二者的对于学生的培养方向侧重不同，

手足并用教学与二者有机结合，让学生自己理解学习，让学

生参与进来，最大程度的获取其二者的长处。

1.4 弥补传统感性认知的不足

李春阳等 [9]、刘亚欧等 [10] 在临床教学中，学生需要从感

性认识出发到理性认识，这其间需要有丰富的感知材料作为

辅助。只是依靠传统的教学材料很难让学生有充分的理解，

而在逐步的探索中逐渐总结出手足并用教学法来作为传统感

知方式的弥补甚至可以在某些学科教学中起主导作用，并且

在实际应用中取得了较好的成果。一级标题用小三楷体字加

粗，序号用 1、2……）

2 手足并用教学的特点

“手足”体现的是同中之异，异中之同的理念，“并用”

体现的是教无定法，贵在得法的理念。手足并用教学为临床

教学提供了全新的方法和理念，实现了由单一到多元、由抽

象到形象、由复杂到简单的转变。手足并用，灵活示教的教

学特点真正实现了教师好教，学生好学，患者好用的“三好”

目标。

3 手足并用教学的未来展望

手足并用教学凭借其灵活示教的有点，在未来将会有许

许多多应用之处，将手足并用教学应用于人体腋窝后壁的三

边孔与四边孔教学中即为未来教学应用之处的一个内容。

如图 1 所示，人体肩部作为上肢与躯干部连接的重要的

部位，可分为腋区和三角肌区及肩胛区。其中腋区内有支配

和营养手部，前臂部以及臂部的多条神经以及血管穿经其中，

尤其是腋窝的后壁上有位于内侧的三边孔和外侧的四边孔，

两者的共同的上届由小圆肌和肩胛下肌构成，其共同的下界

为大圆肌以及背阔肌，肱三头肌长头构成二者的分界，肱骨

外科颈构成四边孔的外侧界。正常状况下，三边孔与四边孔

空隙较大，三边孔内有旋肩胛血管通过，四边孔内有旋肱后

血管和臂丛神经分支腋神经通过。当腋部结构发生改变之后

会相应出现多种问题，如肩关节肱骨颈的断裂或在外力作用

下盂肱关节发生脱位等导致四边孔外界的肱骨的结构功能改

变，患者会出现方肩的特殊体征，具体原因为四边孔的外侧

界位置改变，四边孔内穿经的腋神经受损，腋神经作为臂丛

的重要分支，具有支配三角肌运动以及臂外上部感觉的功能，

其受损导致三角肌瘫痪以肩部和臂外上部皮肤感觉障碍，肩

无法外展，肌肉萎缩，方肩形成；三边孔与四边孔内血管偶

尔可见走形变异现象；此外四边孔综合征（QSS）作为一种

周围神经卡压综合征，其发病机制与四边孔周边纤维带牵连

导致有关 [11]。这些内容都是临床教学的重要内容，但是腋部

结构由较多的肌肉，骨骼和肌腱构成，传统教学过程所采用

的模型 + 图片 + 课本知识 [12]，内容繁杂，枯燥，学习过程之

中对结构位置了解不够清楚，缺乏整体的意识，都造成学生

掌握相关内容不够扎实，因此已经成为一个目前亟需解决的

问题。
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图 1 三边孔以及四边孔解剖图

手足并用教学相与传统教学并不相同，凭借其系统化教

学，直观展示，以点破面，化繁为简，弥补传统感性认识不

足的优势为解决目前这一问题提供了新思路。相较于传统的

教学模式，应用手足并用教学模式可以更加形象化的展示出

来腋三边孔和四边孔的结构特点。

其具体结构可以通过右手的示指和中指两指垂直放置于

左手示指和中指两指之上展示，如图 2 所示，两者的共同的

上届小圆肌和肩胛下肌用左手的中指表示，左手示指表示为

其共同的下界大圆肌以及背阔肌，垂直放置的右手示指表示

肱三头肌长头构成二者的分界，右手中指比拟肱骨外科颈构

成四边孔的外侧界。

图 2 手足并用模拟三边孔及四边孔

通过这样的模拟演示，通过教师手指的改变可以轻松的

为学生解释由于三四边孔结构异常导致的临床病理体征。讲

授腋神经受损导致的方肩，教师通过改变右手中指的位置为

学生展示腋神经如何被肱骨影响，并进一步联系到常见的肩

关节脱臼或肱骨外科骨折，后续治疗以及康复策略等内容让

学生一目了然。针对于四边孔内通过的旋肱后血管偶见变异

发生，教师在讲解过程中使用本教学模式描述变异的结构与

正常结构的区别。四边孔综合征应用了手足并用教学模式能

清晰的将无关组织结构剥离，更加清晰的讲解该部分内容。

4 结语

手足并用教学法虽为骨科首创提出的创新教学模式，但

并非骨科教学的专利，目前该教学模式与其他学科相结合呈

现的突出优势，取得的成就令无数学子获益，方便了教学工

作顺利开展。
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