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Explanation of Reading Strategies in High School English 
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Abstract
Based on the analysis of the importance of senior high school English reading, this paper makes corresponding assumptions and 
solutions to the practical methods that senior high school English based on cooperative learning may use in practice. As a teacher, we 
should play an effective role in class, help students develop reading habits, and lay a foundation for long-term English learning. 
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基于合作学习的高中英语教学阅读策略阐述
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摘　要

论文通过对高中英语阅读重要性的分析，对基于合作学习的高中英语可能会在实践中运用到的实践方法作出相应的假设和解
决措施。作为教师应当有效发挥课堂作用，帮助学生养成阅读习惯，为长期英语学习打下基础。  
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1 引言

英语的阅读理解不管是哪个英语学习阶段，都是非常重

要的一块结构，在考试上也占有很大的分数比例。但是英语

阅读理解的题目往往是最难也是最耗费时间的，甚至常常在

谨慎思考之后仍是得不到正确的答案。随着新课改的推进，

对于英语教学的要求也发生了改变，加大了对文化素养，思

维品质的考查。虽然教学目标是把英语当做学习的工具，可

并不只是单单的要求能够得到很高的分数，而是希望学生能

够在实践中运用到英语，用英语扩大国际视野，用英语传播

中国文化。立德树人，树立人类命运共同体意识，培养学生

成为有文明素养和社会责任感的人。在教学中常说：“得阅

读者得天下。”可见阅读对于考试的重要性，但阅读并不仅

仅是简单的题型，更多的是对文章整体的理解和感悟，所以

英语阅读教学的研究尤为重要。尤其是在高中，这个即将面

临高考这一人生重大事件的时候，英语阅读在很大部分上也

决定着学生英语的成绩。

2 英语阅读对于学生学习的重要性

阅读对于语言学习的重要性不言而喻，但是，阅读不仅

对语言学习有着重要作用，对孩子未来各学科的学习、能力

培养以及以后的人生轨迹都会产生重要影响。这重要性不仅

在于词汇量的积累、语法知识结构的初步接触，更在于英语

语感的形成、英语思维的锻炼和英语学习能力的培养。学生

在通过英语阅读时，能够学习除了词汇、语法和句型之外的

其他东西。例如，能够获得关于英语其他国家和地区的一些

基本常识和基本礼仪。英语的阅读理解除了是学生学习英语

的一个重要途径以外，还是学生跨文化学习，汲取不同文化

精华，形成正确价值观，坚定文化自信的的一个重要途径，

阅读理解还可以帮助学生培养多元思维和创新思维的能力。
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阅读理解需要学生拥有很大的整体概念，也就是说学生能够

在提高英语阅读理解能力的同时，学习整体思维和创新性思

维，批判性思维等其他能力的提升 [1]。

3 英语阅读教学中的策略性研究
3.1 合理利用课程资源

课本是非常重要的，问题是现在肯认真研究课本的学生

太少，通常都会抱着一本英语全解，看看里面的词组语法之

类，然后背背单词，听听老师讲解，这一节就翻过去了，有

时候老师要求背课文，很多人觉得这是折磨人 [2]。这都是没

有充分利用课本的表现啊。课本经历了很多人的心血，显然

非常有价值，要学会利用它。首先，要熟悉课文中所有的单

词，原来要求学生记单词时，比较分散，没有规律，学生的

输入效率很低。现代教学强调语境，每个单元，每篇课文都

是基于一个主题语境的，可以把单词按照语境重新给学生划

分，方便学生记忆，提高输入效率，并且，为今后的阅读训练，

写作训练都打下坚实的基础。其次，课文中有很多关键单词

的搭配用法，虽然这些单词还有很多其他用法，但是课文的

用法一般是最基础，最常见，最经典的用法。也就是常常说

的篇章结构，这对学生掌握作者的写作思路，理清文章大意

非常有帮助，所以这些用法值得学生去完全的学习和掌握；

课文中还会有很多常见的题型和句型，以及常见的单词搭配，

这些在阅读的时候都是能够提高阅读速度和提高阅读理解能

力的技巧。最后，学会把握课文的意思，这个把握指的是学

生要能够自己大致描述课文的意思，能够做到简述，能够做

到详细的叙述，甚至能够做到就某一点发表自己的观点，自

己的理解，培养创新思维。

3.2 理清阅读步骤，攻克阅读困难 

阅读理解设题考查的是同学们是否读懂文章的主旨大

意、文章作者意图，文章作者对所谈及的问题的态度，以及

文章中影响理解的一些细节，并且根据已知信息做出合理的

推断。总之一句话，设题的目的是考查读者是否真的看懂和

理解目标文章 [3]。

阅读最重要的是对于词汇这样的积累和理解，词汇是阅

读理解的基本要素，学生应能辨识句子及语篇中的词语的意

义或指代关系，能够通过上下文判断词语在特定语境中的具

体含义。如果连阅读中的单词都看不懂的话，那如何才能够

理解文章呢？所以在日常的阅读训练中积累词汇，理解和积

累关于当下文章的主题语境词汇是非常重要的一个学习目标。

对于文章的阅读方法也要有选择，如略读法：略读旨在

快速了解阅读材料的内容大意，在这个过程中要运用意群视

读法，不纠缠只言片语，不追求百分之一百的理解细节，要

以最快的速度来理解文章的概貌，掌握文章的大意，做阅读

理解的第一遍时可用此方法。查阅法：考生可以不需要阅读

整篇文章，而只需找出可能包含所需信息的部分，然后加以

阅读就行。查阅法主要用于获得具体的信息，即谁、什么、

什么时间、什么地点、什么原因以及如何发生等有关或者具

体的数字。这些卷子也不会全然给出完全相同的表达，所以

利用同义互释法：在高考中有些深层理解或者判断推理的问

题可以采用同义互释法。当确实不能够从文章中找出答案的

时候，可以根据文章中获得的信息进行推理判断，根据文章

的主旨和作者的意图，选择比较，去伪存真，选出切合文章

主旨和作者意图的最佳答案。这一方法可以有效的帮助学生

发展思辨思维。

对于文章整体的把握。读文章时，做到以提纲挚领为关

键，即读文章先抓主旨大意而不能从头一字一句读到尾，这

种做法对有情节的记叙文可行，其他文体不很适合。但高考

阅读考记叙文的比例较低，一般都是说明文、科技报道、科

学发现、新闻、广告等。读这类文章每次都要养成先读主旨

大意句的习惯，尤其是文章首句和末尾句，因为它们经常在

一呼一应中表达了作者的观点。然后再细读各段，有时根据

具体内容也可以在此时先看设题的题干，甚至选项，这可以

帮助你在接下来的细读时有的放矢，有时读了设题的题干还

有可能对文章的理解起到意想不到的帮助作用。读文章时，

还要注意做标记，用水笔和铅笔，做出你自己知道的标记。

如主题句，核心词，反映作者态度的形容词，对给出汉语的

地方也要显眼标出。一是因为常会设题，二是避免下文或题

目中再次出现时你当为生词。对于人名，数字也通常会设题

最好圈出来，避免回头找时浪费时间。议论文和说明文这两

种文体的结构可归纳为：提出问题—论述问题—得出结论或

者阐明观点。对于这类文章，抓主题句是快速掌握文章大意

的主要方法 [4]。

3.3 深入课程研究，创新教学方法

教师作为学生学习的领路人和支持者之一。对于学生的

英语阅读教学，并不只是教育他们相关的应用技巧，还应该

让同学能够在身临其境中感知英语阅读的魅力和英语的学习
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魅力。以往的课堂教学更多的是偏向于老师教，而学生只需

要被动的接受知识就行了，随着信息技术和互联网技术在课

堂上的广泛应用，云课堂等技术的推进。老师已经可以渐渐

的将课堂的主动权交给学生，并且为学生创造更多的语言环

境。例如，让学生自己选择想要阅读的英语文章或者是英语

课文，给学生足够的时间让学生之间用英语进行交流，小组

合作，探究学习等教学策略也是非常有效的。总之，随着信

息技术的发展，教师可以利用的教学手段更加丰富了，教学

方法也可以相应的进行改变，教师们多多研究更好的教学方

法，为学生提供更好的课堂。

4 结语

当然，我们更多的是希望学生和教师之间能够多加合作，

一同为英语阅读教学课堂提供新的源泉和新理论。英语阅读

看起来像是学生的主要任务之一，但也是教师的主要教学任

务之一，所以双方在合作的基础上一同进步才是最好的实践。
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