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1 引言

自主游戏是幼儿园教学的重要方式，能够让幼儿在轻松

愉悦的环境中根据自己的兴趣爱好进行游戏，锻炼幼儿的语

言能力，促进幼儿间的交流沟通。此外，幼儿园自主游戏的

开展能够有效激发幼儿的主动性，充分体现幼儿的主观意识

和自我把控力，对于幼儿的健康成长具有重要的促进作用。

但在自主游戏开展中，由于教师和幼儿的多方因素干扰，遇

到了一定的困难，针对以上问题教师还需要进行相应的调整

改革，采取有效策略，适度干预幼儿的自主游戏活动，更好

地激发幼儿的主动性，提升幼儿的动手能力。

2 教师在指导幼儿自主游戏活动中存在的问题

现阶段下在幼儿园自主游戏开展过程中，大部分幼儿教

师将自主游戏的开展作为教学的硬性要求，在实施自主游戏

教学中没有明确的目的性，自主游戏教学没有根据幼儿的实

际身心状况进行组织设计，游戏与幼儿的实际需求不相符。

教师组织自主游戏时也常常站在成人的角度，过度地干预了

自主游戏的开展，导致幼儿无法在自主游戏中发挥主观能动

性，提升语言能力和肢体协调能力。教师扮演指导者角色，

出现一些小问题就会立即喊停，严重打击了幼儿的主观能动

性，阻碍了幼儿的身心健康成长 [1]。

此外，部分幼儿教师片面重视游戏开展的效果，进行强

迫性教学，反复多次地让学生进行游戏，在游戏开始前就为

学生制定了游戏教学的目标，在自主游戏教学中添加了大量
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的课堂教学知识，自主游戏的性质发生了一定的变化，幼儿

教师过度干预导致幼儿在自主游戏活动当中失去了主动性，

参与积极性不高。

3 探析幼儿园自主游戏中教师的有效指导策略
3.1 创建多元化的游戏环境，有效激发幼儿的自主意识

在幼儿园的自主游戏开展当中，教师需要为创设适宜的

自主游戏环境，增加游戏活动的多样和开放性，深入实际，

根据幼儿的兴趣、爱好和身心发展特点，进行自主游戏环境

的创建，随着幼儿的发展变化，适当进行游戏环境的调整和

变化，扩宽幼儿的眼界，让幼儿的知识经验能够得到更好的

丰富，有效满足新时代下幼儿健康发展的需求，让幼儿的探

索欲望得到满足 [2]。

同时，教师可以充分发挥幼儿园教学资源的作用，通过

幼儿园的户外小山坡、草地、设计户外自主游戏环境，设置

攀爬区、平衡区有效锻炼幼儿的身体协调能力，增加自主游

戏的挑战性，让幼儿能够在自主游戏当中发现更多的乐趣，

让幼儿的天性能够得到充分释放，尊重幼儿，了解幼儿的兴

趣爱好，并与幼儿商讨共同制定自主游戏的主题，使用多样

化的材料进行游戏场景的构建，合理利用幼儿园游戏教学空

间，满足幼儿的游戏需求。

3.2 重在观察 、适当指导

为有效促进幼儿的健康成长，顺利开始幼儿自主游戏。

教师应当坚持以幼儿为主导的游戏原则，游戏主题的确定要

充分结合幼儿的发展实际，让幼儿更多的参与到自主游戏的

设计和组织中，发挥更多的自主性，灵活地调整游戏。遇到

游戏问题时适当点拨引导，在幼儿园自主游戏开展过程中难

免会遇到一些困难，或者需要提升游戏高度。教师可以适当

地引导幼儿，通过鼓励、提问等方式，有效的启发幼儿，让

幼儿更好地进行探索，发动脑筋积极思考，有效激发幼儿的

自主学习的欲望 [3]。

例如，在开展户外自主游戏摘果子环节当中，幼儿在多

次尝试无法摘到果子，试图放弃时幼儿园教师就需要适当引

导，启发幼儿尝试利用周围的工具采摘果子，让幼儿发动脑

筋积极思考，积极寻找解决问题的方法，但要坚持适度原则，

学会引导发挥幼儿的主观能动性，而不是直接告诉幼儿解决

问题的方法，不直接参加幼儿的自主游戏，灵活应用多种方式，

引导幼儿自己去寻找解决问题的方案，让幼儿在游戏活动中

获得更多的感悟。

同时，幼儿教师还可以通过角色参与到幼儿的自主游戏

当中，中国著名的教育学家陶行知先生认为教师应当转变身

份将自己变为孩子，与孩子一同欢乐，在游戏中通过游戏角

色对幼儿进行引导，发挥幼儿的主观能动性，让幼儿能够成

为游戏的主人，更好地锻炼幼儿的能力。此外，教师也需要

根据游戏开展的具体情况进行游戏干预，发生特殊情况导致

游戏活动无法开展时，教师需要直接介入进行干预，在进行

娃娃家游戏时幼儿扮演角色可能会扮演妈妈，需要将食物喂

给扮演小朋友的幼儿，期间存在安全问题教师需要及时进行

制止。在进行户外游戏时分析不安全因素，发现安全隐患教

师需要及时进行干预、协调，在保障安全的前提下开展游戏

活动，当幼儿在游戏当中发生矛盾、出现打架的情况时教师

也需要进行调解。总之，教师需要根据游戏开始的情况进行

适度的干预，最大程度地减少干预，幼儿能够完成的事情坚

决不代替，让幼儿在游戏当中不断地克服困难，不断成长 [4]。

3.3 引导幼儿 自由交流、分享游戏经验

在幼儿园自主游戏开展过程中幼儿园教师需要正确引导

幼儿进行交流合作，让幼儿在合作当中建立深厚的友谊，体

会到合作的意义，学会表达情感，获得良好的游戏体验，共

同成长。始终坚持在幼儿园自主游戏当中凸显幼儿的主体地

位，为培育幼儿的独立个性和创造能力营造良好的环境，让

幼儿能够在轻松愉悦的课堂氛围当中积极地表达自我情感，

进行自我提升。在幼儿在自主游戏当中实现社会人格和情感

的培育。

根据幼儿的实际发展需求，为幼儿提供发展和表现的机

会，让幼儿的能力能够得到充分的锻炼。此外，幼儿园教师

还需要鼓励幼儿总结自主游戏当中遇到的问题，养成总结游

戏经验的良好习惯，积极与同学进行交流，将游戏当中的所

见所闻、情绪体验分享给大家，教师也可以通过幼儿的分享

及时地了解幼儿在自主游戏开展中的情况，帮助幼儿解决困

难，科学地调整自主游戏 [5]。此外，教师可以让幼儿将自主

游戏遇到的有趣的事情分享给大家听一下，幼儿在分享的过

程当中总结自己在自主游戏当中遇到问题，分享自己的学到

的知识和技能，营造和谐友爱的幼儿园自主游戏活动氛围。

让幼儿积极地表达情感，既能促进幼儿的语言表达能力提升，

也能够有效促进幼儿社会意识的发展，让幼儿在自主游戏当

中收获更多的知识技能，学会合作，健康、愉快地成长。
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4 结语

在新时期下幼儿园自主游戏的开展能够有效促进幼儿的

健康成长，是培育幼儿知识技能的有效方式，但需要尤其注

意的幼儿园自主游戏是“幼儿游戏”不是“教师游戏”。幼

儿教师应当正确定位，转变传统的幼儿教学观念，坚持以幼

儿为主导的游戏原则，将游戏的主导权归还给幼儿，在进行

游戏设计的过程当中充分结合幼儿的发展需求，让幼儿通过

自主游戏，提升综合素质。满足幼儿的发展需求，在适宜的

游戏环境中让幼儿的创造精神得到有效发挥，让幼儿真正成

为游戏的主人，实现健康成长。
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